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Pero el Espiritu dice claramente que en los postreros
tiempos, algunos apostataran de la fe, escuchando
a espiritus engafadores y doctrinas de demonios.
(I Timoteo 4:1)






Uno

La denominacion invisible

1 “yoga Ciristiano”, disciplinas espirituales, formacién espiritual,

el silencio, el espacio sagrado, y oracién contemplativa—

salgunos términos suenan algo conocidos? Si no los ha es-
cuchado todavia, probablemente es solo cuestién de tiempo antes de
encontrarlos en su propia iglesia. Y posiblemente no se imagina las
implicaciones que podrén tener.

La espiritualidad Nueva Era ha infiltrado una gran parte de la
iglesia Cristiana, y el intento de reorientar el pensamiento evangélico
no es percibido por la mayoria de los creyentes. Reconocidos lideres
Cristianos estdn haciendo declaraciones antes desconocidas, animando
a su gente a practicar técnicas de meditacién. Pastores de renombre
asisten a conferencias donde talleres sobre el yoga y laberintos son parte
del programa. El término Nueva Era raras veces se explica desde la
mayoria de los pulpitos y solo se refieren a sistemas de creencia extranos
practicados por guris y estrellas de Hollywood.

Mientras muchos lideres Cristianos dan la impresion de que todo
es normal, una espiritualidad mistica de Nueva Era se ha infiltrado
sutilmente en incontables iglesias, organizaciones juveniles, e institu-

ciones educativas Cristianas. Observe las citas siguientes, por ejemplo:

El budismo zen debe ensenarse en cada clase de quinto
en América.! —M. Scott Peck, autor de The Road Less
Traveled (El camino menos transitado)

Practico el yoga, tai chi que es arte marcial chino y

13



14 Un tiempo de apostasia

tres clases de meditacién—vipasana, transcendental y
meditacién mantra (audible).?>—]Jack Canfield, autor de

Chicken Soup for the Soul (Sopa de pollo para el alma)

Comencé otra vez a practicar la meditacidn, especifica-
mente la oracién respirada. Integré el uso de Tai Chiy
yoga.>—John M. Talbot, monje catédlico y masico

Busco mensajes de inspiracién de una variedad de fuentes
ademds de Jests. Nuestra gente puede oir palabras de
sabidurifa de grandes profetas y lideres espirituales como
Buda, Mahoma . . . Yogananda y el Dalai Lama.* —
Ken Blanchard, autor de 7he One-Minute Manager
(Empresario en un minuto)

Tengo que afadir, sin embargo, que no creo que el
hacer discipulos iguala el hacer seguidores a la religion
Cristiana. Puede ser preferible en muchas (jno en
todas!) circunstancias ayudar a la gente a llegar a ser
seguidores de Jests y mantenerse dentro de sus contextos
budistas, hinddes o judios”.>—Brian McLaren, lider del
movimiento de la iglesia emergente

Necesitamos darnos cuenta del Cristo Césmico, que
quiere decir reconocer que cada ser tiene dentro de si la
luz de Cristo”.*—Matthew Fox, el autor de 7he Coming
of the Cosmic Christ (La venida del Cristo cdsmico)

¢Una espiritualidad mistica realmente estd infiltrando la iglesia?
Y si es asi, ;qué hay que nos debe preocupar? ;Y qué pruebas existen
de ello? Este libro es mi respuesta a estas preguntas de manera bien
documentada, razonable, y convincente.

Para entender c6mo esta espiritualidad mistica ha entrado en la
iglesia, tenemos que primero entender los pensamientos de la Nueva
Eray como ha penetrado en nuestra sociedad. Ha afectado cada faceta
de la vida—TIos negocios, la medicina, la educacién, la politica, y fi-
nalmente, la iglesia. Al terminar este libro, creo que estard convencido

de que la iglesia se encuentra en peligro.
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El alcance de la Nueva Era

En la década de los ochenta, la expresion movimiento de la Nueva
Era causaba un sentir de inminente peligro para muchos Evanggli-
cos. Este temor venia de la conviccién de que habia algo maligno en
este movimiento, y que se asomaban nubes negras en el horizonte
espiritual. En la década de los noventa, mayormente este recelo de-
sapareci6, y los Cristianos en gran parte se olvidaron de lo que antes
parecfa amenazante.

Pero este movimiento no ha desaparecido. De hecho, estd con
nosotros de tal manera que sorprenderfa a muchos creyentes. Cuando
llegé el nuevo milenio, la Nueva Era habia penetrado tan silenciosa-
mente en la cultura occidental, que hoy en dia muchos Cristianos se
sienten cémodos con la espiritualidad Nueva Era y la religién oriental.
Un tiempo de apostasia desenmascarard este nuevo paradigma espiri-
tual y sus muchas manifestaciones.

Para los que creen que estamos a la puerta de los “postreros tiem-
pos”, I Timoteo 4:1 debe tener un nuevo significado. Si estamos en los
tltimos dias, debe haber pruebas de esta clase de apostasfa. Ademds,
¢qué tipo de Cristiano serfa tan vulnerable como para aceptar a “es-
piritus enganadores”? La respuesta le puede sorprender. El alcance de
la Nueva Era

En la década de los ochenta, la expresién movimiento de la Nueva
Era causaba un sentir de inminente peligro para muchos Evangélicos.
Este temor venia de la conviccién de que habia algo maligno en este
movimiento, y que se asomaban nubes negras en el horizonte espiri-
tual. En la década de los noventa, mayormente este recelo desaparecio,
y los Cristianos en gran parte se olvidaron de lo que antes parecia
amenazante.

Pero este movimiento no ha desaparecido. De hecho, estd con
nosotros de tal manera que sorprenderfa a muchos creyentes. Cuando
llegé el nuevo milenio, la Nueva Era habia penetrado tan silenciosa-
mente en la cultura occidental, que hoy en dia muchos Cristianos se
sienten cémodos con la espiritualidad Nueva Era y la religién oriental.
Un tiempo de apostasia desenmascarard este nuevo paradigma espiri-
tual y sus muchas manifestaciones.
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Para los que creen que estamos a la puerta de los “postreros tiem-
pos”, I Timoteo 4:1 debe tener un nuevo significado. Si estamos en los
tltimos dias, debe haber pruebas de esta clase de apostasfa. Ademds,
:qué tipo de Cristiano seria tan vulnerable como para aceptar a “es-

piritus engafiadores™ La respuesta le puede sorprender.

Pero el Espiritu dice claramente que en los postreros
tiempos algunos apostataran de la fe, escuchando
a espiritus engaiadores y a doctrinas de demonios.
(1 Timoteo 4:1)

Mi esperanza y oracién es que Un tiempo de apostasia ayude alos
seguidores de Jests (a Su iglesia) a reconocer las ensenanzas sutiles de
los espiritus enganadores—Ilos espiritus que re-inventan el Cristian-
ismo, metiendo practicas misticas orientales. Mostraremos que estas
précticas pueden hacer que participantes ingenuos abandonen la fe
Cristiana, aceptando una mezcla de todos los sistemas de creencias.
Esta nueva inter-espiritualidad ahora se estd manifestando dentro de
algunas de nuestras iglesias evangélicas mds reconocidas.

Este libro no solo es otro intento para explicar la Nueva Era;
realmente es una advertencia a la iglesia de cémo este sistema de cre-
encias se mete silenciosamente en nuestros pulpitos, clases de escuela
dominical, grupos de oracién, y estudios biblicos. Es un momento

critico para hacer caso a la advertencia del apéstol Juan:

Amados, no creais a todo espiritu, sino probad los
espiritus si son de Dios; porque muchos falsos profetas
han salido por el mundo. (I Juan 4:1)

Examinemos la magnitud e influencia de la Nueva Era en la so-
ciedad actual. El defensor de la Nueva Era, David Spangler, escribi6
en el 1965: “No habia muchos lugares donde tal visién se tomaba
en serio o se tenfa en cuenta’. En el 1992, dos décadas y media mds
tarde, el periodista secular Michael D. Antonio, hablando del mismo

movimiento, noté un tremendo cambio:
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Los psicélogos en la Universidad de California en Santa
Barbara calculan que hasta 12 millones de Americanos
pueden considerarse participantes activos y otros 30
millones tiene un 4dvido interés . . . los de la Nueva Era
pueden constituir la tercera denominacién religiosa en

importancia en los Estados Unidos.®

Para el afio 2003, el profesor Robert C. Fuller, de Estudios Reli-
giosos de la Bradley University, no solo verific estas cifras, sino que
calculé que un asombroso veinte por ciento de los Americanos (mds
de cuarenta millones) abraza el movimiento Nueva Era.” Ahora ya no
estamos hablando de un pequeno grupo de aventureros espirituales al
cual se refirié Spangler en 1965. jRealmente algo muy significativo,
hasta transcendental, ha ocurrido!

Algunas personas pueden dudar de la validez de estas estadisticas,
y con razdn: si la Nueva Era es asi de extendida, ;por qué no vemos
evidencias de ella en cada calle? Es una buena pregunta. Una manera
confiable para evaluar el tamano de un movimiento es por la ley de
oferta y demanda. Usualmente, la una corresponde a la otra. En el
mundo de los negocios, la gente vive o muere financieramente segiin
esta ley. Una cantidad grande de algo indica una buena demanda; y
una cantidad pequefa, poca demanda, segin esta ley.

La demanda para estas ensefianzas claramente demuestra la ley
del mercado. Por ejemplo, el niimero de estantes dedicado a la espiri-
tualidad de la Nueva Era en cualquier cadena nacional de librerias
ficilmente puede llegar hasta setenta u ochenta. En muchos casos, el
numero alcanza o supera el de estantes de libros cristianos. En algunos
almacenes, las diferentes secciones de libros Nueva Era corresponden
en tamano a las que son dedicadas a los deportes.

También hay mucha evidencia de que tienen en abundancia varias
practicas de sanidad al estilo Nueva Era. Por ejemplo, el método lla-
mado Reiki llegé a los Estados Unidos (de Jap6n) a mitad de la década
de los setenta. En veinte afos, esta prictica llegé a numerar 500.000
seguidores, que se comparaba al niimero de personas del ejército de
Estados Unidos de ese entonces. {Por el ano 2005, el nimero ya se
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disparé a un sorprendente millén de practicantes en solo los Estados
Unidos!

¢<Exactamente cémo crecié el movimiento de la Nueva Era desde
casi nada a lo que es hoy en dfa durante unas pocas décadas? Otra vez
nos preguntamos, ;por qué parece tan invisible su estructura externa?
Por qué mucha gente aun piensa en este movimiento como solo una
moda que ya pasé a la historia? Las respuestas a estas preguntas proveen
un vistazo preocupante a uno de los esfuerzos més astutos y extendidos

de la historia humana para cambiar su religién.

éPor qué lo llaman la Nueva Era?

La Era de Acuario, o Nueva Era, supuestamente signiﬁca que la raza
humana ahora entra en una edad dorada. Muchos ocultistas de tiempos
atrds habfan proclamado que la Era de Acuario iba a ser una época
sin paralelo en toda la historia humana. Por eso, un escritor declard,
“Un conocimiento bésico de las edades astrolégicas es de enorme
importancia en el trabajo del ocultismo”.”!

Es en la Era de Acuario cuando todos debemos reconocer que e/
hombre es Dios, o en las palabras de un seguidor, “Un tema mayor
de Acuario es que Dios estd dentro. La meta de la Era de Acuario es
convertir esta idea en una realidad” (énfasis Yungen).”

Antes de poder entender como buscan alcanzar esta meta, tenemos
que definir qué es la espiritualidad Nueva Era. Esta definicién no es

tan sencilla como se podria pensar, asi como sefial6 cierto escritor:

No es tanto las creencias de seguidores de la Nueva Era
que los distinguen de otros movimientos . . . sino como
ellos llegaron a sus creencias.”

Muchos autores cristianos usan términos como panteismo o
monismo para explicar lo que creen los seguidores de la Nueva Era;
sin embargo, estas palabras solas no dan todo el cuadro. La mejor
explicacién que he encontrado es de un libro titulado 7he Mission of
Mysticismo, (La misién del misticismo), que dice:

El ocultismo [de Nueva Era] se define como la ciencia
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de la evolucién mistica; es el empleo de las habilidades
misticas escondidas (i.e. ocultistas) del hombre para
discernir la realidad de la naturaleza; i.e. ver a Dios como
el todo en todo. (Enfasis Yungen)'

Son estas habilidades misticas que distinguen este movimiento—
una percepcién mistica en vez de una sencilla fe o creencia. Cierto
escritor cristiano describié este movimiento como un sistema de
pensamiento, cuando en realidad se puede describir mejor como un
sistema de no-pensamiento. La maestra de meditacién Ann Wise
explicé esto cuando dijo:

Un hombre vino a verme una vez diciendo que habia
meditado por una hora cada dia durante doce afios.
Aunque disfrucd del tiempo que pasé sentado, sintié
que le hacia falta algo. Al hablar con otros meditadores,
él sintié que habfa algo equivocado porque no habia
tenido ninguna de las experiencias que oy6 describir a
otras personas. jMedi sus ondas cerebrales mientras que
estaba “meditando” y descubri que ¢l habia pasado esos

doce afios solamente pensando!”

Por eso, esta clase de meditacién mayormente se describe como
el silencio. Este no es el silencio de un lugar quieto, sino un silencio
interno cuando una mente vacia se abre a las habilidades misticas. “El

. . .7 b2l . .7
enemigo de la meditacién es la mente”, escribié un maestro Nueva
Era.”®

¢Exactamente qué es la meditacion?
La meditacién que nosotros conocemos mayormente es la idea de
pensar profunda y continuamente en algin tema.

Pero la meditacién Nueva Era es el opuesto: es el librarse de todo
pensamiento para aquietar la mente, al ponerla en lo que equivale
a una pausa o en neutro. Es semejante a cambiar el fluir del agua de
una quebrada por las aguas de un estanque. Cuando se emplea la

meditacidn, y se detiene el libre curso de pensamiento, hay un cambio
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en la conciencia. Esta condicién no puede confundirse con el sonar
despierto, donde la mente se centra en algo. La meditacién Nueva
Era es como un recipiente que guarda los pensamientos hasta que la
mente no tenga pensamiento: es un vacio, estd en blanco.

Los métodos mds comunes para inducir este estado sin pensam-
iento son ejercicios de respiracion, donde la atencién se centra en la
respiracion, y mantras, que son palabras o frases repetidas. El proceso
bésico es centrar la mente sin pensar en el objeto del enfoque. La
repeticién del objeto enfocado es lo que pone a una mente en blanco.

Como el uso de mantras es clave para este tipo de meditacién, es
importante entender el significado verdadero del mantra. Su traduc-
cién del Sanskrit es man, que quiere decir “pensar”, y #7a, que quiere
decir “liberado de”.”” Entonces, la palabra literalmente significa es-
capar de pensamiento. Al repetir el mantra, en voz alta o en silencio,
la palabra o la frase empieza a perder el significado que antes tenia.
El proceso consciente de pensar gradualmente se quita hasta que se
logre un estado alterado de conciencia.

Es muy dificil para los no-misticos entender la realidad de estas
prdcticas. La historia siguiente es una ilustracién precisa de que la
meditacién que describo no es un ejercicio sencillo inocente, sino una
experiencia poderosa que cruza todas las fronteras religiosas, culturales
y socio-econdmicas.

En un articulo de Life Times, una senora se describié como
“escéptica’ cuando tuvo contacto con pricticas misticas en el 1984.
Su escepticismo desaparecié cuando descubrié que la meditacién era

« »
una fuerza poderosa’.

La experiencia comenzé en el 1984 cuando primero
aprendi a meditar. Habia leido que la oracién es hablar
con Dios y que la meditacidn es escuchar, de modo
que abri mi mente y escuché, sin darme cuenta que la

meditacion es una fuerza poderosa.

Pronto noté sensaciones extrafas en mi cuerpo mientras
meditaba. Era como si la energfa estuviera fluyendo a

través de mi. En la mafana me desperté feliz y con
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energia, y llena de un calor radiante como si hubiera
estado durmiendo bajo el sol en la arena de una playa.
Paulatinamente las sensaciones aumentaron y después
de un rato, era como si corrientes de electricidad
fluyeran por mi cuerpo. Senti hormigueo en los
dedos y una pulsacién en las palmas de las manos. No
sospechaba el significado de esta energfa hasta que una
noche, teniendo un sueno muy licido, [una voz] me

dijo que podria sanar [a otros].”*

Experiencias dindmicas como éstas tipifican lo que es el misti-
cismo Nueva Era—no es solo creer en alguna doctrina o fe sostenida
por algin credo, sino el contacto personal cercano con una Presencia
poderosa. El famoso ocultista Dion Fortune reconocié que, “el mover
la conciencia es clave para toda capacitacién ocultista”.””

El objetivo principal de la meditacién es el conocer lo que
llaman el yo superior. Se piensa que ésta es la parte del individuo
ligada a la esencia divina del Universo, la parte de Dios (Divina) del
hombre. La meta es estar unido con el yo superior, para asi facilitar
la entrada del yo superior en el reino fisico, poniendo al practicante
bajo la guia y direccién de Dios. Esta unién se conoce en circulos de
la Nueva Era como: despertamiento, transformacion, iluminacion,
auto-realizacion, conciencia césmica, y super-conciencia. Por esta
raz6n, un término intercambiable con la Nueva Era es la metafisica.
La metafisica significa algo fuera del reino fisico (el reino invisible) y
estar unido intimamente con los poderes no percibidos por los cinco
sentidos normales.

El impacto de los misticos practicos vs. las sectas

El erudito evangélico David L. Smith acertadamente evalué el impacto
poderoso pero sutil de la espiritualidad Nueva Era en la sociedad
cuando observé:

Después del gnosticismo al principio de la era Cristiana, no
habifa surgido una filosofia tan penetrante y amenazante

al Cristianismo ortodoxo como el movimiento de la
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Nueva Era . . . Serfa dificil encontrar un drea de la vida
que no haya sido tocada o desvirtuada en algtin grado
por los conceptos de este movimiento.”

Smith reconoce que, en vez de impactar solo un pequeno seg-
mento, toda la tela social de la sociedad est4 afectada. Este movimiento
claramente se ha cambiado desde una subcultura a algo mucho mis
dindmico y sofisticado. Este cambio dramdtico llegé por el surgimiento
de una nueva clase de mistico—una que presenta el misticismo como
el complemento a las metas seculares, y que hdbilmente aquieta el
impulso natural del pablico de rechazar lo extrafio y desconocido.

Algunos ejemplos son:

Un prominente conferencista y lider influyente
de seminarios, Brian Tracy, promueve el uso del
“superconciente de la mente” (i.e., el yo superior),
para “mejorar la productividad, el funcionamiento, y

rendimiento” en el mundo corporativo.?’

Un articulo en un periddico popular del noroccidente
pacifico presenta una foto grande a colores de un
profesor universitario local meditando en una cldsica
pose zen-budista. No se ha incorporado a la religién
budista pero busca cambiar su condicién de corazén

a través de la meditacién oriental.?

Un programa popular en la mafana anima a los
televidentes con la promesa de “Cémo llevarse bien
con su conyuge”. El programa incluye el autor popular
de Nueva Era Wayne Dyer que exhorta a la gente
a “entrar en el silencio para recibir gufa” cuando se

enfada con su pareja.”*

Estos son solo unos pocos ejemplos de lo que se puede llamar el
misticismo secular o genérico, una meditacién que se practica no con
fines religiosos sino como herramienta para mejorar la vida. Muchos
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Cristianos tienen dificultad en entender este concepto. Ellos han sido
condicionados para pensar que “secta” significa grupos como los Mor-
mones (Iglesia de los Santos de los Ultimos Dias) o Watchtower Society
(Testigos de Jehovd). Pero estos son bastante limitados en su impacto
porque, atin si llegaran a ser numerosos, todavia se mantendrian como
aisladas islas en la sociedad. La ventaja que tienen los misticos précticos
es que solo necesitan anadir un método de meditacién aparentemente
benévolo a cualquier programa que se promueve; en otras palabras,
no tienen que convertir a la gente a un dogma, sino a una practica.

El editor Nueva Era Jeremy Tarcher hablé de este desafio en una
entrevista. Refiriéndose a misticos précticos, ¢l explicé: “Ellos tienen
que aprender a presentar sus percepciones en un lenguaje apropiado
y en acciones que no despiertan temores o resistencia’.”* A causa de
su éxito en este esfuerzo, un escritor declaré que ahora el interés en la
meditacién se ha disparado. Este fenémeno en la cultura occidental
es sin precedente y muy real.

El misticismo en el occidente siempre se habfa limitado a un
pequefio sector de la poblacién (i.e. chamanes, fraternidades esotéricas,
y selectos grupos espirituales). Nunca antes habfa existido una amplia
ensenanza de estos métodos a toda la gente. Ahora, el misticismo se
ha extendido por todo el mundo occidental. ;Cémo ocurrié esto?

El primer libro del tema que llegé a tener una amplia audiencia
fue Creative Visualization (La visualizacién creativa) por Shakt
Gawain. Este libro bien podria llamarse una biblia de lo mistico préc-
tico. Mucha gente empezé su primer involucramiento en la metafisica
con este libro. Desde su publicacién en el 1978, se han vendido mil-
lones de copias y ha influido en los campos de la psicologia, la salud,
los negocios, y el atletismo.

Este libro debe su popularidad a su enfoque de temas como la
creatividad, carreras, relaciones humanas, mejor salud, la relajacion
sencilla, y la paz. ;Quién no querria tener todo eso, especialmente si
solo requiere la participacién en una prictica sencilla?

Gawain explica claramente los elementos de la prictica. Ella

ensefa a sus lectores:
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Casi toda forma de meditacién eventualmente le llevard a
experimentarse a si mismo como fuente, o su yo superior

. eventualmente empezard a experimentar ciertos
momentos durante su meditacién cuando hay una clase
de “chasquido” en su conciencia y se sentird que las cosas,
si, estdn funcionando; puede ser que atin experimentard
bastante energfa fluyendo dentro o un calor radiante en
su cuerpo. Estas son sefiales que ya empieza a canalizar

la energia de su yo superior.®

Libros como este existian antes, pero apelaban a la gente ya dentro
de la subcultura Nueva Era. Algo diferente ocurri6 con Creative Visu-
alization. Este libro tenia el toque secular preciso para un tema neta-
mente espiritual. Gawain crefa que la persona podria seguir siendo
judio, catélico, o protestante y todavia practicar las ensefianzas del
libro. No estaba cambiando su religién, solo estaba mejordndose.

El libro de Gawain era solo el primero en lo que ha llegado a ser
un diluvio de tales libros. Un libro mds reciente, 7he Artist s Way (El
camino del artista), por Julia Cameron, trata del “camino espiritual
a una creatividad mds alta”;?” su venta sobrepasa los dos millones de
copias.

Un buen ejemplo de este enfoque era un negocio en una ciudad
grande de la costa occidental que vendia libros, grabaciones, y videos
sobre como reducir el estrés. Los duefios eran muy activos en su comu-
nidad, y doctores, terapistas y profesores buscaban su ayuda. Presen-
taban seminarios a facultades de escuelas, corporaciones mayores, y a
los principales hospitales de su ciudad. Su clientela mayormente eran
profesionales présperos bien preparados y comerciantes interesados
en el desarrollo personal.

Pero juntamente con la reduccidn del estrés y mejoramiento per-
sonal, otro elemento existia sutilmente: e/ lado espiritual. Uno de los
duenos escribié que asisti6 a un poderoso seminario con “Ldzaro”, y
descubri6 que sus técnicas eran “Gtiles y précticas”.? A primera vista
eso no parece malo, jpero resulta que Ldzaro no es una persona, sino
un espiritu guia!

A causa de estereotipos de personas que buscan experiencias
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misticas (tipos contra-cultura), tendemos a pensar que gente asociada
con estas préacticas puede ser excéntrica o fuera de lo comun. Pero al
contrario, estos son individuos profesionales, hablan claro, se visten
en forma conservadora, y por encima de todo, son muy amables,
positivos y amigables. Un periodista que habia escrito un articulo
sobre una de ellos me dijo, “Ella era una de las personas mas calmadas
y serenas que he conocido”. Después anadid, “;La gente quiere tener
lo que ella tiene!”

Las secciones de las librerias seculares sobre la salud, auto-
mejoramiento, y recapacitacion ahora estdn saturadas con libros de
la metafisica Nueva Era. El columnista Cristiano Terry Mattingly
resumid la situacién en forma perspicaz cuando observé: “La Nueva
Era no vino como ola, sino que penetrd lentamente . . . ahora es el
tema dominante de las librerias comerciales”.?” Si uno examinara las
secciones del mejoramiento personal y auto-ayuda en la mayoria de
las librerias seculares, la obvia conclusién seria que la Nueva Era es el
punto de vista espiritual principal de este pais.

Por ejemplo, un dia cuando caminaba por un centro comercial,
observé una libreria Nueva Era en una esquina y una libreria secular a
la vuelta. Investigué y noté que la libreria secular tenfa muchisimos mds
libros sobre la Nueva Era que la misma libreria Nueva Era. Ademds,
la mayoria de estos libros no se encontraban en la seccién Nueva Era
sino en las secciones sobre auto-ayuda y salud. Entonces, las librerfas
Nueva Era ya son casi obsoletas a causa de la avalancha de libros de la
mistica préctica ofrecida en las librerias tradicionales.

Esta no es una conclusién liviana o conjetura asustadora. Solo hay
que observar las ventas de libros de algunos autores populares actu-
ales de la Nueva Era. Dos de los principales, Wayne Dyer y Deepak
Chopra, han vendido un total de cincuenta millones de libros. James
Redfield, el autor de 7he Celestine Prophecy (La profecia celestina),
se jacta de veinte millones de libros vendidos, y Neal Donald Walsch,
el médium escritor de Conversations with God (Conversaciones con
Dios), meramente siete millones.”

El mensaje bésico de estos libros y centenares de otros afines po-
dria reducirse a una sencilla palabra, un tema uniforme consistente:
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imedite! Significa que wusted no llegard a nada en esta vida a menos
que consiga este “chasquido” del cual Gawain hablé; y para hacerlo,
hay que meditar.”

Entonces, el que pensaba en el movimiento Nueva Era como
una mezcla de sectas extranas entre “hippies” y personajes extrafos
engafiados por charlatanes avaros y fraudes egocéntricos, se equivoco.
Ya no estamos tratando un grupo religioso aislado, o muchachos de
libre espiritu, sino un esfuerzo amplio y concertado para impactar y

reorganizar toda nuestra sociedad.

Magos modernos

Esta ola de misticismo préctico también ha abierto nuestra cultura para
que florezcan formas de espiritualidad atin mds exdticas. Seguidores
de la hechicerfa (o Wicca en EE.UU.), ya casi pueden compararse en
cuanto a nimeros con algunas denominaciones principales. Antes
algo escondido y secreto, Wicca ya prospera. El libro de Scott Cun-
ningham, Wicca For the Solitary Practitioner (Wicca para el prac-
ticante solitario), ha vendido mds de 400.000 copias desde el 1988,
y ahora estd en su edicién niimero 7. La serie The Complete Idiot’s
Guide To (La guia completa del idiota) ha publicado un libro de
miés de 350 péginas, Wicca and Witchcraft (Wicca y la hechiceria).
Se piensa que este tomo solo bastaria para satisfacer el mercado, pero
no es asi. La serie anteriormente nombrado ya publica otros libros
como Wicca Craft, Spells and Spellcraft, Paganism, Celtic Wisdom,
y Shamanism (El arte de Wicca, Hechizos y Encantos, Paganismo,
Sabiduria Celta, Chamanismo), cada uno con mds de 300 pdginas. Se
puede afadir a esta lista todavia otros titulos: Voodoo, Toltec Wisdom,
Psychic Awareness, y Tarot (Vudi, Sabiduria Tolteca, Conocimiento
psiquico, Tarot), para un total de 3.500 pdginas dedicadas a este tema
por solo la serie 7he Complete Idiot s Guide To.

Desde una perspectiva Cristiana, es obvio que este cambio gigan-
tesco en el pensamiento publico y la aceptacién mayor de las ense-
fianzas de la Nueva Era es un desafio muy peligroso para el mensaje
principal del Cristianismo. Un defensor mistico hizo claro esto cuando

observé que la meditacién “trae consigo un entendimiento curioso
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que hay alguien mds con usted; usted no estd solo”.?” Otra senora
compartié las instrucciones que habia recibido durante la meditacién.
Su guia le dijo: “Te amo . . . Mantente en mi luz, mi amor . . . Confia
en mi, tu Senor”.*?

Esto, creo yo, es un ejemplo cldsico de la advertencia de Levitico

19:31:

No os volvais a los encantadores ni a los adivinos; no
los consultéis, contaminandoos con ellos. Yo Jehova
vuestro Dios.

Es importante notar que la palabra adivino en hebreo quiere decir
“uno que sabe”. La mistica Nueva Era Jacquelyn Small proclamé,
“Las personas que buscan la espiritualidad por un camino interior [la
meditacién] llegan a ser los que saben”.% ;En esencia, los de la Nueva
Era son adivinos!

El misticismo Nueva Era refleja las ensefianzas de lo que antes
se llamaban las escuelas de misterios de la antigliedad. Las religiones
misteriosas tenfan este nombre porque sus ensenanzas se escondian
de la gente comin.

De hecho, el término oculto empezé con las religiones misteriosas,
porque la mayoria de las personas ignoraba sus verdaderos significa-
dos. La palabra “oculto” literalmente quiere decir “escondido”. Los
sacerdotes e interesados (que recibieron capacitacién de varios grados
o niveles) fueron los que ganaron entendimientos en estas verdades
escondidas del universo. A pesar de las grandes distancias geograficas
y culturas diferentes, todos los misterios ensenaban el mismo mensaje:
“Persona feliz y bendecida, tt has llegado a ser divino en vez de mortal”.?*

Cuando el Cristiano oye que alguien proclama ser Dios, inmedi-
atamente reconoce las declaraciones de Satands: “Seréis como Dios”
(Génesis 3:5) y “Seré semejante al Altisimo” (Isafas 14:14). Lo triste
es que las experiencias meditativas son muy reales y convincentes, y
como testifica la gente a menudo, muy hermosas. Experimentan una
luz intensa que los ilumina, junto con un sentir de sabiduria infinita.
En este estado, también experimentan lo que muchos llaman un éxzasis
y un sentir de unidad con todo.
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El finado lider Nueva Era, Peter Caddy, relaté un incidente cu-
ando un grupo de Cristianos le confrontd, buscando, como ¢l dijo,
“convertir mi alma”.”’ Les dijo que regresaran y hablaran con él cuando
tuvieran las mismas experiencias misticas maravillosas como él. Su
punto era que esos Cristianos ingenuos no tenfan idea qué era la vida
mistica; y si la hubieran entendido, la hubieran preferido.

Sentimientos asi son comunes en los circulos de la Nueva Era y
han engafiado a muchos, haciéndoles pensar que algo tan positivo
tendria que ser de Dios. Al contrario, los que dicen haberse conectado
con su divinidad y que ellos mismos son Dios, tristemente ya forman

parte de los que:

Profesando ser sabios [saber la verdad], se hicieron
necios, y cambiaron la gloria del Dios incorruptible
en semejanza de imagen de hombre corruptible . . .
(Romanos 1:22-23)

Una escritora espiritual de la Nueva Era aconsejé a sus lectores:

Cuando Cristianos preguntan si “usted cree que
es pecador”, respondan con “No hemos realizado
perfectamente nuestro potencial divino, pero todavia
estamos en el proceso de desarrollarlo por la meditacién
y estados mds altos de conciencia”.*®

Swami Muktananda, uno de los gurtis Nueva Era mds admirado y
respetado durante la década de los setenta y principios de los ochenta
afirma haber alcanzado su yo superior. Muchos pensaban que era la

encarnacioén del Dios-realizado maestro. Les dijo a sus discipulos:

Arrodillese ante si mismo. Honre y adore su propio Ser.
Cante la mantra que siempre estd dentro de si. Medite en
su propio ser. Dios vive en usted como usted.”

Pero cuando Muktananda murié en el 1983, uno de sus seguidores
mads cercanos reveld que su maestro “terminé como un tirano sadico

imbécil atrayendo a ninas devotas a su cama cada noche con promesas
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de recibir gracia y ser auto-realizadas”.”® Sin saberlo, demostré una

verdad de la Biblia, porque el seguidor dijo:

No hay seguridad absoluta que la iluminacién garantize
la virtud moral de una persona. No hay garantia contra
la debilidad de la ira, la lujuria, y la avaricia en el alma
humana. Los iluminados estdn en pie de igualdad con
los ignorantes en la lucha contra su propia maldad.”

La “iluminacién” de Swami Muktananda no significaba una
justicia personal. El era solamente un pecador que en forma mistica

se creia Dios.

La Cruz vs. el Yo Superior

La Nueva Era y el Cristianismo definitivamente tienen posiciones
contrarias frente al problema de la imperfeccién humana. El primero
abraza la doctrina de la auto-realizacién y la unién con el universo,
que ellos ven como Dios; pero que en realidad es el drea de los espiritus
familiares. Por el otro lado, el Evangelio que los Cristianos abrazan
ofrece la salvacién a la humanidad por medio de la gracia, (el favor
inmerecido). Romanos 3:24 claramente proclama “ . . . siendo justi-
ficados gratuitamente por su gracia, mediante la redencién que es en
Cristo Jests”. En Romanos 6:23 leemos: “Porque la paga del pecado
es muerte, mas la dddiva de Dios es vida eterna en Cristo Jestis Sefior
nuestro’.

Un regalo no es regalo, si se da como recompensa por sinceridad

o buenas intenciones; las Escrituras claramente dicen:

Porque por gracia sois salvos por medio de la fe; y eso
no de vosotros, pues es don de Dios; no por obras, para
que nadie se glorie. (Efesios 2:8-9)

Las Escrituras que enfrentan el orgullo demuestran la diferencia
entre las religiones humanas y el Cristianismo. La religién nos dice
que el hombre es bdsicamente bueno, y asf puede ganar su entrada al

cielo por medio de la perfeccién humana, o mejor, a través de alcanzar



30  Un tiempo de apostasia

su propia divinidad. El Cristianismo enfdticamente declara el punto
de visto opuesto: que el hombre necesita reconocer humildemente su
propia pecaminosidad y debilidad, y asi por consiguiente, necesita la
salvacién que es por gracia.

El Espiritu Santo, a través de las Escrituras, convence al inconverso
de su condicién como pecador perdido, y después presenta la respuesta
de Dios a la persona desesperada y arrepentida—Ia salvacién por medio
de la muerte sacrificial de Jesucristo en la cruz, y Su resurreccién: “En
quien tenemos redencién por su sangre, el perdén de pecados segtin
las riquezas de su gracia” (Efesios 1:7) y después:

Si confesares con tu boca que Jesus es el Seiior, y
creyeres en tu corazéon que Dios le levanté de los
muertos, seras salvo (Romanos 10:9-10)

La salvacién es por entero un regalo de gracia, recibido por el
que cree en la muerte sacrificial de Jests en la cruz. Por consiguiente,
tenemos que recibirle como Sefior y Salvador; entendemos que es
por gracia y solamente por gracia que somos hechos aceptos delante
de un Dios santo por medio de Cristo. La justificacién es regalo de
Dios al creyente. Esta fe salvadora, (también esta es por la gracia de
Dios), es mds que una creencia intelectual en la muerte de Jests en
la cruz. Significa que la persona ha entregado su vida a Jestis como
Senor y Salvador. Cuando Cristo fue a la cruz, se termind la obra, y
nosotros como creyentes ya somos completos en El--nada se puede
afadir a ello. {El plan de Dios de salvacién es totalmente contrario al
pensamiento Nueva Era!

En resumen, tenemos la predicacién del yo superior versus
la predicacién de la Cruz. Los de la Nueva Era dicen que Dios es
sinénimo con el yo superior de la persona, y Dios solamente puede ser
experimentado por medio de la meditacién. Al contrario, el Cristiano
reconoce su pecaminosidad delante de un Dios Santo, y recuerda que
él es salvo solo por la gracia y la misericordia de Dios; Cristo derramé
Su sangre en la cruz como sacrificio por sus pecados.

El mensaje de Jesucristo alcanza la raza humana perdida con
el amor de Dios, quien sacrificé a Su hijo unigénito por los Swami



La denominacion invisible 31

Muktanandas del mundo. La Biblia ensena que el hombre hereda una
naturaleza rebelde e impia, y sus caminos son egocéntricos y malos
ante los ojos de Dios. La Biblia ensena que Dios no es indiferente
hacia nosotros; Su amor por el hombre se demostré por el sacrificio
de Ciristo por los pecadores.

Esto explica porque el Cristianismo tiene que estar firme en estas
dreas. Si un sistema de creencia no incluye la predicacién de la cruz,
entonces no es ‘el poder de Dios” (I Corintios 1:18). Si existieran
otros caminos correctos, “‘entonces Cristo murid en vano,” haciendo
que el derramamiento de Su sangre fuera algo innecesario e irrelevante
(Gélatas 2:21).

A causa de este conflicto, el Cristianismo debe ser un fuerte obs-
tdculo contra la Nueva Era, un baluarte contra este oleaje de maestros
de meditacién y misticos practicantes. Pero como sefialé al principio
de este capitulo, muchos de los misticos mds exitosos ahora surgen
dentro del mismo Ciristianismo. En lugar de frenar el impetu de la
espiritualidad Nueva Era, algunas de nuestras propias iglesias empujan
este movimiento a la popularidad. Pero las pricticas misticas son como
banquisas; parecen hermosas e impresionantes a primera vista, pero

en realidad causan dafios severos y comprometen la verdad.
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El yoga del occidente

n dfa, entré en una librerfa secular para investigar la secciéon
religiosa. Estaba dividida en dos partes iguales. A la izquierda
el titulo anunciaba Espiritualidad Nueva Era, y los libros
reflejaban este punto de vista. A la derecha el titulo era Espiritualidad
judio-cristiana. En esta seccién se pensaba encontrar titulos refle-
jando conceptos tradicionales Judio-Cristianos. ;Pero no fue asi! Los
principios bdsicos del movimiento Nueva Era estaban presentados en
ambas secciones. ;Qué pasé alli?
El escritor Catdlico Romano William Johnston lo explica en la
siguiente cita:

Algo muy poderoso emerge . . . estamos observando
una revolucién espiritual de gran magnitud en todo
el mundo . . . el surgimiento de una nueva escuela de
misticismo dentro del Cristianismo . . . que crece afio
tras ano.’

Esa libreria present6 un ejemplo tipico de esta nueva escuela de
misticismo. Antes, habia existido siempre una clara diferencia entre
la espiritualidad oriental y el Cristianismo; pero ahora esta linea estd
borrosa.

Muchos de los que profesan ser Cristianos tienen poco enten-
dimiento de esta revolucién en aumento. Parece que ignoran este gran
cambio espiritual. Esto es entendible, dado que mucha gente no sabe
mucho de lo que ocurre fuera de su propio medio ambiente. Histrica,
y tal vez irénicamente, el pueblo de Dios ha sido lento en responder

32
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a los cambios en la cultura. Esta misma ingenuidad se ve en la iglesia
evanggélica, especialmente entre los que desean obtener un caminar
mds cercano a Dios. Muchos Cristianos sinceramente anhelan para s
mismos y sus seres queridos una vida espiritual mds plena y completa.
Asi, es sumamente importante que lleguen a un entendimiento claro
de qué es realmente la naturaleza de este pensamiento mistico, y de

qué manera estd de acuerdo con el pensamiento Nueva Era.

éDios en todo?

Alice Bailey es la profetiza ocultista que invent el término Nueva Era,
e hizo la siguiente declaracién sorprendente:

Por supuesto es ficil encontrar muchos pasajes que unen
la senda del Conocedor Cristiano con la de su hermano
en el Oriente. Ellos dan testimonio de la misma eficacia

del método.?

¢Qué quiso decir con el término “Conocedor Cristiano™? jLa
respuesta es contundente! En el primer capitulo, vimos como el ocult-
ismo es el despertar facultades misticas para ver a Dios en todo. En el
Hinduismo, esto se llama el alcanzar samadhi o la iluminacién. Esto
es el objetivo principal de la meditacién yoga: Dios en todo—una
fuerza o poder que fluye a través de zodo lo que existe.

William Johnston cree que tal experiencia existe dentro del con-
texto del Cristianismo. Explica:

Lo que yo puedo decir con seguridad, sin embargo, es que
hay un samadhi Cristiano que siempre ha ocupado un
lugar de honor en la espiritualidad del Occidente. Esto,
yo creo, es la cosa mds cercana al Zen. Esto es lo que he

llamado Zen Cristiano.?

El famoso psicélogo Carl Jung pronosticé que este sistema iba a
ser el yoga del occidente.”

¢Zen Cristiano? ;Yoga Cristiano? Estos parecen ser términos con-
trarios; y los Cristianos, por lo menos los evangélicos, siempre han

considerado el yoga y el zen cosas falsas y anti-biblicas. La palabra que
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mds se usa en estos circulos es el panteismo—rtodo es Dios. Pero cuando
uno estudia el movimiento Zen Cristiano, encuentra otro término
diferente pero que en realidad significa lo mismo. Este término es el
panenteismo—Dios en todo.

Una fuente muy respetada, The Evangelical Dictionary of The-
ology (El diccionario evangélico de teologia), define el panenteismo
como una cosmovisiéon que combina “lo fuerte del teismo cldsico con
lo fuerte del panteismo cldsico”.” Con el panenteismo, todavia hay
un Dios personal (teismo) unido con la presencia de Dios en toda la
creacion (panteismo). En otras palabras, con el panenteismo, Dios es
ambos: una personalidad y la sustancia que hay en todo, a diferencia
de idea la de Dios como una sustancia impersonal que incluye toda
la creacién como dice el panteismo.

La razén de existir de un libro como Un tiempo de apostasia
descansa sobre si el panenteismo tiene o no un lugar legitimo en el
Cristianismo ortodoxo. Es una cuestién vital, porque el panenteismo
es la cosmovisién fundamental de los que practican la oracién mistica.
Ken Kaisch, un sacerdote episcopal y maestro de la oracién mistica
aclaré esto en su libro, Finding God (Encontrando a Dios):

La meditacién es un proceso por el cual aquietamos la
mente y las emociones y entramos directamente a la
experiencia de lo Divino . . . hay una conexién profunda

entre nosotros . . . Dios est4 en cada uno de nosotros.6

Esto es el corazén del panenteismo: Dios estd en todo y todo estd
en Dios. La tnica diferencia entre el panteismo y el panenteismo es
como Dios estd en todo.

La posicién del panenteista es dificil de entender. Su personalidad
exterior no es Dios, pero Dios todavia estd en él como su verdadera
identidad. Eso explica porque los misticos dicen que todo es uno. Al
nivel mistico, ellos experimentan esta fuerza-Dios que fluye en toda
cosa y en toda persona. Toda la creacién tiene a Dios dentro de ella
como una presencia vital viviente. Pero El estd escondido.

Las implicaciones teoldgicas de esta cosmovisién lo ponen en

una posicién totalmente opuesta al Cristianismo biblico por razones
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obvias. Un solo Dios verdadero existe, y Su identidad no estd dentro
de toda persona. jLa llenura de la identidad de Dios en forma corporal
estd en Jesucristo y solo en El!

Las Escrituras claramente ensenan que la tinica deidad en el hom-
bre es Jesucristo, quien vive en el corazén del creyente. Ademds, Jests
dejé bien claro que no todos nacerdn de nuevo—esto ocurre solo por

el Espiritu de Dios (Juan 3).

Porque en él habita corporalmente toda la plenitud de la
Deidad, y vosotros estdis completos en él, que es la cabeza

de todo principado y potestad. (Colosenses 2:9-10)

Pero el panentéista piensa que toda persona y todo lo que hay
tiene la identidad de Dios por dentro.

William Johnston otra vez enfatiza “Pues Dios es el centro de mi
sery el centro de todas las cosas”. Esta posicion realmente elimina la fe
en el Evangelio como el medio para la reconciliacién con Dios, porque
Dios ya estd alli. Deja asi por fuera la obra terminada de Cristo como

intermediario, y contradice los siguientes versiculos:

Porque la palabra de la cruz es locura a los que se pierden;
pero a los que se salvan, esto es, a nosotros, es poder de
Dios. (I Corintios 1:18)

Cualquiera que se extravia, y no persevera en la doctrina
de Ciristo, no tiene a Dios; el que persevera en la doctrina

de Ciristo, ése si tiene al Padre y al Hijo. (I Juan 9)

La Biblia revela que Dios sostiene todas las cosas por Su palabra
poderosa, pero no lo hace por medio de ser /a sustancia de todas las
cosas. La Palabra de Dios dice “Porque en él vivimos, y nos movemos,
y somos . . . (Hechos 17:28). Pero esto habla de £/ como separado de
nosotros, aunque estd con nosotros. La creencia que Dios vive dentro
de todo es herejfa. Dios no compartird Su esencia personal con nadie
ni nada fuera de la Trinidad. Aun los Cristianos son solo participantes
de la naturaleza divina y no poseen la Naturaleza Divina. II Pedro

1:3—4 dice:
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Como todas las cosas que pertenecen a la vida y a la
piedad nos han sido dadas por su divino poder, mediante
el conocimiento de aquel que nos llamé por su gloria y
excelencia, por medio de las cuales nos ha dado preciosas
y grandisimas promesas, para que por ellas llegaseis a ser
participantes de la naturaleza divina, habiendo huido
de la corrupcién que hay en el mundo a causa de la

concupiscencia. (Enfasis Yungen)

Aqui el apéstol Pedro escribe a Cristianos, no al mundo. El recon-
oce que el creyente participa juntamente con la obra del Espiritu Santo.
La palabra “participar” viene de la palabra “koinonos” en griego que
quiere decir el que comparte, un companero, o colaborador. En otras
palabras, el Cristiano participa de las promesas de la obra purificadora
del Espiritu Santo, que le llama y le separa de la corrupcién de un
mundo malo. Ademds, el que participa es el que ha nacido de nuevo,
por medio de la fe. Al contrario, un poseedor es alguien que ya posee
algo. Referente al panenteista y al panteista, lo que ellos pretenden po-
seer es Dios. Ellos no creen que se necesita un cambio fundamental,
sino solo un entendimiento de lo que ya existe dentro.

Se ve claramente que esta conclusién es erronea cuando examina-
mos citas como Isafas 42:8: “Yo Jehovd; este es mi nombre; y a otro
no daré mi gloria”. La creacién puede reflejar la gloria de Dios (Isaias
6:3), pero nunca puede poseer la gloria de Dios. Si eso fuera a pasar,
querfa decir que Dios daba Su gloria a otro.

El concepto contrario se ve claramente en el libro de William Shannon,
Silence on Fire (El silencio encendido). Shannon, sacerdote Catélico Romano,
comenta sobre una conversacién teolégica que tuvo con un contrayente

ateo, cuando él oficié su matrimonio. Le dijo al hombre escéptico:

Usted nunca encontrard a Dios mirando fuera de si
mismo. Usted sélo encontrard a Dios por dentro. Solo
cuando usted haya experimentado a Dios en su propio
corazén y a dejado a Dios entrar en los rincones de su
corazén (mds bien cuando haya encontrado a Dios alli),
podrd usted ‘saber’ que de veras hay un Dios y que usted

no es separado de Dios.?
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Este consejo no es diferente de lo que darfa cualquier maestro
de la Nueva Era a alguien con un punto de vista ateo. ;Usted busca
a Dios? Dios solo estd esperando a que usted se abra. Basado sobre
las creencias misticas de Shannon, él sabia que esto era el camino. Se
refirid a eso cuando explicd al hombre que podria tener entendimiento
si buscara en el lugar correcto o usara el método correcto.

Los que apoyan esta herejia concurren con el panenteismo mistico

del autor Willigis Jager, que explicé:

El mundo fisico, los seres humanos, y todo lo que hay
son formas de la Ultima realidad, toda expresion de Dios,
todo “uno con el Padre”.”

El no se refiere a todo Cristiano sino a toda persona. Esto es sen-
cillamente el samadhi hindd con etiqueta de Cristiano. Los de este
movimiento que son honestos no tienen pena en reconocer esto, como
admitié un simpatizante cuando dijo, “La meditacién de ocultistas

avanzados es idéntica a la oracién de misticos avanzados”.”’

El silencio—élenguaje de Dios?
Durante los largos anos de mis investigaciones, encontraba muchas
veces el término oracién contemplativa. Inmediatamente descartaba
que eso tuviera algo que ver con la Nueva Era, porque pensaba que solo
significaba el pensamiento durante la oracidn; eso seria la asociacién
légica del término. Pero en las disciplinas de la Nueva Era, las cosas
no son siempre lo que parecen a los indoctos.

Lo que estd involucrado en la oracién contemplativa estd explicado

muy claramente por este autor:

Cuando uno entra en los niveles de oracién contemplativa,
tarde o temprano se experimenta el vacio, la vaciedad,
la nada . . . el silencio profundo mistico . . . la ausencia
de pensamiento.’!

Para mi consternacién, encontré que este “silencio mistico” se
consigue por los mismos métodos usados por los de la Nueva Era
para conseguir su silencio—jcon el mantra y el aliento! La oracién
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contemplativa es la repeticién de una palabra oracién o palabra
sagrada hasta llegar a un estado cuando el alma, en vez de la mente,
contemple a Dios. El maestro de oracién y de zen, Willigis Jager,

aclaré esto cuando dijo:

No piense sobre el significado de la palabra; todo
pensamiento y reflexién tienen que cesar, como insisten
todos los escritores misticos. Sencillamente “suene”
la palabra en silencio, soltando todo sentimiento y
pensamiento.’?

Los que tienen alguna preparacién teolégica pueden recordar
que esta ensenanza viene desde siglos atrds, de personas como Meister
Eckhart, Teresa de Avila, Juan de la Cruz, y Julidn de Norwich.

Entre escritos reconocidos sobre el tema es un tratado del siglo
14, titulado The Cloud of Unknowing (La nube del no saber), por
un autor desconocido. Es esencialmente un manual de oracién con-

templativa que instruye al novato:

Tome una palabra pequena, de una sola silaba en vez de
dos . .. con esta palabra, usted puede someter toda clase
de pensamiento bajo la nube del olvido.”

La idea aqui es: para realmente conocer a Dios, hay que practicar
el misticismo. La mente tiene que apagarse para que /la nube de no
saber pueda experimentarse, donde espera la presencia de Dios. Los
practicantes de este método creen que si las palabras sagradas son
Cristianas, van a conseguir a Cristo—solo es asunto de deseo, aunque
el método sea idéntico a las pricticas ocultistas y [religiones] orientales.

Entonces, la pregunta que nosotros como Cristianos debemos
hacer es “;Por qué no debemos hacer esto? ;Por qué no debemos usar
esta practica de oracién mistica en nuestras vidas?” Las respuestas a
todo esto se encuentran en las Escrituras.

Aunque la Biblia describe algunas experiencias misticas, no veo
ninguna evidencia de que Dios anime al hombre a practicar el misti-
cismo por iniciativa propia. Experiencias misticas legitimas siempre
fueron iniciadas por Dios, para dar revelaciones especificas a ciertos

individuos, y nunca como método para alterar la conciencia. En
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Hechos 11:5, Pedro entrd en trance (éxtasis) durante la oracién, pero
fue Dios, no Pedro, que inici6 el trance y lo desarrolld.

Segtin la definicién, el mistico es alguien que usa métodos especi-
ficos para buscar su divinidad interior. Los que utilizan estos métodos
se meten en un trance fuera de la aprobacién y proteccién de Dios, y
asi participan en algo sumamente peligroso. Ademds, ninguna parte
de la Biblia defiende pricticas misticas. Por ejemplo, el Sefor, para
ensefiar el respeto hacia Su santidad y Sus planes, instituyd ciertas
ceremonias para Su pueblo (especialmente en el Antiguo Testamento).
Sin embargo, las Escrituras no tienen ninguna referencia a pricticas
misticas. Los dones del Espiritu enumerados en el Nuevo Testamento
eran sobrenaturales pero no tenian nada que ver con el misticismo.
Dios da dones espirituales sin que el Cristiano haga algo para conse-
guir Su favor.

Los defensores de la oracién contemplativa tal vez dirfan: ;Qué
del Salmo 46:10 “Estad quietos, y conoced que yo soy Dios”? Este
versiculo se usa frecuentemente por los que promueven la oracién
contemplativa. A primera vista, este argumento parece tener validez,
pero al examinar el significado de “estad quietos” se descarta la idea
de un significado contemplativo. En hebreo el significado es mer-
mar actividad, dejar de actuar. En otras palabras, por el contexto se
entiende que uno debe mermar actividad y confiar en Dios en vez
de afanarse: reldjese y vea la obra de Dios. Al leer los dos versiculos
anteriores a Salmo 46:10 da una perspectiva totalmente diferente a
la de los misticos:

Venid, ved las obras de Jehové, que ha puesto asolamientos
en la tierra. Que hace cesar las guerras hasta los fines de
la tierra. Que quiebra el arco, corta la lanza, y quema los
carros en el fuego. Estad quictos, y conoced que yo soy
Dios; seré exaltado entre las naciones; enaltecido seré
en la tierra.

iEsto no habla de un estado alterado de conciencia!
La experiencia de nacer de nuevo es en si algo mistico, pero es
un acto directo de Dios, iniciado por E/—el Espiritu Santo regenera

el espiritu del hombre que antes estaba muerto, y lo hace vivir por
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Cristo. Ademds, vemos que atin en esta experiencia tan significativa,
cuando uno pasa “de muerte a vida”(Juan 5:24), Dios la cumple sin
poner al individuo en un estado alterado de conciencia.

Miremos mds a fondo el tema del dia de Pentecostés descrito en
el capitulo 2 de Hechos, cuando los creyentes “fueron todos llenos
del Espiritu Santo” (vs. 4). Vemos que ellos “estaban todos undnimes
juntos” (vs. 1) cuando el Espiritu Santo descendi6 sobre ellos. Del
contexto del capitulo, podemos suponer que era una animada reunién
de creyentes conversando en forma inteligente. Entonces, cuando la
gente empezo a hablar en otras lenguas, no era una sesién de barboteo
o repeticién vana de palabras como un mantra. Al contrario, era un
evento de lenguajes coherentes con significado que atrajo una muche-
dumbre. La gente exclamd, “les oimos hablar en nuestras lenguas las
maravillas de Dios”, (vs. 11). Los testigos que sospechaban que los
discipulos estuvieran en un estado alterado de conciencia dijeron
“Estan llenos de mosto” (vs. 13). Notemos que Pedro rdpidamente
corrigié este concepto, explicando que los discipulos estaban en su sano
juicio. Podemos asi deducir que sus mentes no estaban en ninguna
clase de conciencia alterada. Después, Pedro dio uno de los mensajes
mis légicos y claros encontrados en las Escrituras. Ciertamente este
pasaje no trata de un grupo de hombres en un trance.

Asi, analizando dos de las experiencias misticas mds significativas
del Nuevo Testamento (i.e. el nacer de nuevo y el derramamiento del
Espiritu Santo en el dia de Pentecostés), ningin estado alterado de
conciencia fue buscado ni experimentado. En realidad, un estudio
detallado del Antiguo Testamento y del Nuevo Testamento revela
que Dios solo utiliza dos clases de experiencia cuando la persona no
estd completamente despierta—suefios y visiones—y en cada caso, la
experiencia es iniciada por Dios. Ademds, en las Escrituras, cada caso
de un trance iniciado por la persona se condena por Dios, como vemos

en el siguiente pasaje:

Cuando entres a la tierra que Jehové tu Dios te da, no
aprenderds a hacer segin las abominaciones de aquellas
naciones. No sea hallado en ti quien haga pasar a su hijo
o a su hija por el fuego, ni quien practique adivinacién,
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ni agorero, ni sortilego, ni hechicero, ni encantador,
ni adivino, ni mago, ni quien consulte a los muertos.
(Deuteronomio 18:9-11)

Al examinar el significado en hebreo de los términos utilizados en
estos versiculos, vemos que mayormente trata de la hechicerfa o del en-
cantamiento. El encantar en este contexto se refiere a un trance. En otras
palabras, cuando Dios inicia un trance, es en forma de suefio o vision.
Cuando el hombre inicia un trance, es por medio de encantar o hipnotizar.

Recordemos, en ninguna parte de la Biblia encontramos que el
silencio equivale al “poder de Dios”, jpero “el mensaje de la cruz”
ciertamente lo es! (I Corintios 1:18)

El alcance de la espiritualidad contemplativa

Aunque muchos Cristianos todavia ni se dan cuenta de la existencia
del movimiento préctico del misticismo Cristiano, el movimiento crece
rapidamente; y la espiritualidad contemplativa es cada vez més visible.
La evidencia del movimiento de oracién mistica ya puede verse por
el hombre comun. En 1992, el periddico Newsweek hizo una crénica
especial titulada “Hablando con Dios”, con clara referencia a ello. El
articulo reveld:

El silencio, una posicién apropiada del cuerpo, y por
encima de todo, una mente vaciada mediante una
oracién repetida—han sido las précticas de misticos de
todas las grandes religiones del mundo. Y estas forman
las bases sobre las cuales los directores espirituales mds
modernos guian a los que quieren acercarse mds a Dios.

(Enfasis Yungen)'*

Me sorprende que Newsweek observara claramente este cambio
en el paradigma espiritual hace casi quince afos, a la vez que muchos
Cristianos (aun algunos de los lideres mds destacados) todavia
ignoraran por completo este cambio. ;Serfa que las ensenanzas del
mistico Cristiano prictico se asimilan tan ficilmente que ni atn

nuestros pastores disciernen el cambio?
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En septiembre de 2005, Newsweek presentd un reportaje espe-
cial llamado “La espiritualidad en América”. Este tema titular, “En
busqueda de lo espiritual”, cubre diecisiete pdginas; y para el que
pensaba que el movimiento de misticismo cristiano no existia, este
articulo es prueba suficiente para mostrar que no solo existe sino que
vive y florece en forma increible.

El articulo principia con una descripcién del origen del mov-
imiento contempordneo de la oracién contemplativa, que mayormente

empez6 con un monje llamado Tomds Keating:

Para él [Keating], monje trapista, la meditacién era algo
nato. Invité al gran maestro de Zen, Roshi Sasaki, a dirigir
retiros en la abadia. Seguramente, pensé él: tiene que haber
un precedente dentro de la iglesia para poner técnicas
espirituales sencillas pero poderosas al alcance de la gente
comun. Su hermano trapista Padre William Meninger lo
encontré un dia en 1974, en la copia polvorienta de una

gufa a la meditacién contemplativa del siglo /%, titulada 7he

Cloud of Unknowing (La nube del no saber).”

La integracién mds obvia de este movimiento puede encontrarse
en el Catolicismo Romano. Michael Leach, antiguo presidente de la
Asociacion Catdlica de Editoriales de Libros, hizo esta aseveracién
increiblemente franca:

Pero mucha gente también cree que los principios
espirituales del movimiento Nueva Era pronto se
incluirdn—o se re-incluirdn—en los principios bdsicos
de la fe catdlica. De hecho, ocurre ahora en los Estados
Unidos.”

iEsto es cierto! Y se asimilia mayormente por el movimiento de
la oracién contemplativa.

El lider contemplativo Basil Pennington reconoce abiertamente su
crecimiento, diciendo, “Somos parte de una comunidad sumamente
grande . . . ‘Somos Legién’”.”” Una compaiia importante de recursos
catdlica dijo, “Otra vez la oracién contemplativa ha llegado a ser comiin
en la comunidad Cristiana”.”*
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Segin William Shannon, la espiritualidad contemplativa ahora
en gran parte reemplaza el antiguo catolicismo. Esto no quiere decir
que la misa o los sacramentos ya no se usan, sino que la cosmovisién
principal de muchos en la iglesia Catélica ahora es contemplativa.

Tuve una experiencia personal que comprueba el énfasis del misti-
cismo en la iglesia Catélica durante una conversacién por teléfono con
la monja directora de un centro de retiros. Ella hizo eco del mensaje
de Shannon. Dijo que 7he Cloud of Unknowing ahora es la base de
casi toda espiritualidad catdlica; y la oracién contemplativa ahora se
ha extendido por todo el mundo.

Yo habia tenido siempre cierta confusion sobre la verdadera
naturaleza de este avance en la iglesia Catélica. ;Era esto el resultado
del trabajo de algunos inconformistas, o una préctica aprobada por la
jerarquia de la iglesia? Mis preguntas recibieron respuesta al leer una
entrevista que aclaré que el movimiento de oracién mistica tenia la
aprobacion de los escalones mds altos del Catolicismo; de hecho, ellos
eran la fuente de su expansién. Tomds Keating dijo lo siguiente en una
reunidn del finado Papa Pablo VI y miembros del Orden Trapista de
monjes catdlicos en la década de los *70:

El Pontifice declaré que a menos que la Iglesia volviera
a descubrir la tradicién contemplativa, la renovacién
no ocurrirfa. El apel6 especificamente a los monésticos,
porque ellos vivian la vida contemplativa, [y dijo que
podrian] ayudar a los laicos y a los de otras religiones
llevar esta dimensidn a sus vidas también.?”

Una mirada al dltimo catecismo oficial de la iglesia Catélica
demuestra como la oracién contemplativa es defendida y fomentada
para los fieles de parte de la jerarquia. El nuevo catecismo claramente
afirma: “La oracién contemplativa es oir la palabra de Dios . . . la
oracién contemplativa es el silencio”.”

Me di cuenta del tremendo éxito de las amonestaciones del Papa
Pablo cuando descubri algo en una libreria popular catélica. Muchos
estantes estaban marcados como Lo espiritual, y representaban el
punto focal de la libreria entera. Entre ochenta a noventa por ciento de

los libros alli enfatizaban la oracién contemplativa; era su tema principal.
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En reaccién a este movimiento, los Catélicos no misticos estin
alarmados al cambio en su iglesia. Lo que Shannon y sus semejantes
ven como una renovacién gloriosa se juzga un deslizamiento a la
apostasia por otros Catélicos.

Un laico catdlico que habla francamente sobre eso es el autor
Randy England. En su libro Unicorn In the Sanctuary (El unicornio
en el santuario), England aclara como estas pricticas han invadido
su iglesia. El advierte:

La lucha es dificil. Es muy probable que su pastor esté
abierto a las ideas de la Nueva Era . . . Atn los Catélicos
sin ningtn interés en las pricticas de la Nueva Era se
acostumbran a sus conceptos; estardn bien receptivos
cuando la Espiritualidad Centrada en la Creacién llegue
a ser la norma en nuestras iglesias.”?

No es una equivocacién concluir que fue un papa el responsable
por lo que Randy England y otros como ¢l observan en sus iglesias.
No es una aberracién—una salida aislada—sino algo programado
desde arriba hacia abajo, en la iglesia.

La espiritualidad contemplativa se extiende ahora muy lejos de las
paredes de la iglesia Catélica. Denominaciones principales evangélicas
(como Episcopales, Metodistas Unidas, Presbiterianos, Luteranos, Igle-
sia Unida de Cristo, etc.) han aceptado lo contemplativo también. Su
profunda tradicién liberal y su activismo socio-politico las han dejado
espiritualmente secas, y asi sedientas de experiencias sobrenaturales.
Esta escuela de misticismo préctico les da un sentido de espiritualidad,
a la vez que les permite una aprobacién politica liberal. Marcus Borg,
profesor de Religién y Cultura en la Universidad Estatal de Oregon, y
miembro del grupo Nueva Era llamado Proyecto de Profesores Espiri-
tuales Viviente, entendié la popularidad de la oracién mistica. El dijo:

En algunas denominaciones principales, Cristianos
(contemplativos) del paradigma emergente representan
una mayoria. Otros son divididos en partes iguales sobre
estas dos maneras de ser Cristiano.?
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Una dependiente de una librerfa que sirve a estas denominaciones
me dijo que la oracién contemplativa tiene bastantes simpatizantes
entre los evanggélicos, y muchos pastores estdn abiertos a estas précticas.
Anadié que algunos del clero muestran resistencia; pero que de todos
modos, un mover fuerte hacia lo contemplativo ocurre. Su observa-
cién fue confirmada por un articulo de la revista Publisher’s Weekly
sobre el movimiento de la oracién contemplativa en circulos religiosos
principales. Citaron a una sefiora que trabaja con editoriales, quien
dijo: “Muchos evangélicos estin buscando la manera de satisfacer el
deseo de volver a la tradicién contemplativa occidental”.?* Un profesor

universitario senald:

Tipicamente mis estudiantes han sido de mediana edad
y de la clase media, entre Metodistas, Presbiterianos,
Congregacionalistas, y Bautistas; y todos son activos
como laicos en sus iglesias. Aparentemente son personas
muy comunes. Pero he observado que virtualmente cada
una ha encontrado la nueva era en alguna de sus muchas

formas, y han sido atraidos por su misterio.”

La espiritualidad contemplativa provee lo que se piensa es una
experiencia profunda de Dios, sin tener que seguir un punto de vista
social conservador. También les da a sus practicantes seguridad porque
piensan que siguen una supuesta fuente de tradicién Cristiana. Esto
ayuda a mermar cualquier reserva que algunos podrian tener sobre la
legitimidad de estas précticas.

Para entender el alcance del movimiento de oracién contempla-
tiva, miremos los nimeros que publica una organizacién llamada
Spiritual Directors International (SDI, Directores Espirituales Inter-
nacional). En su website, este grupo da amplia evidencia de lo que son

sus pricticas. En una conferencia nacional, se presenté lo siguiente:

Este taller ofrece la oportunidad de estudiar y experimentar
el papel del director en ayudar a las personas para
principiar las primeras etapas de la oracién contemplativa,
el silencio, y abrirse a nuevos tipos de oracién.?
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Una de los objetivos de SDI es “Extender lo santo alrededor del
mundo y a través de las tradiciones”. Una lista de miembros de 2005
cité: 531 Episcopales, 223 Presbiterianos, 201 Metodistas Unidos,
154 Luteranos, y un nimero abrumador de 2.355 Catdlicos Roma-
nos. Al anadir otras cuarenta “tradiciones”, el total llegé a casi 5000.
Para mostrar la naturaleza de lo que quieren decir con el “atravesar las
tradiciones”, la lista incluy6 a budistas, cristianos gndsticos, hindues,

judios, Siddha yoga, y atin pagano/wicca.*

Los padres del desierto—con ideas tomadas del oriente

El sacerdote Catélico William Shannon, en su libro Seeds of Peace
(Semillas de paz), explicé el dilema humano de esta manera:

Este olvido, de nuestra unidad con Dios, no es solo
una experiencia personal, sino que es la experiencia
corporativa de la humanidad. En realidad, es una manera
de entender el pecado original. Estamos en Dios, pero
parece que no lo sabemos. Estamos en el paraiso, pero
no nos damos cuenta.” (Enfasis Yungen)

El punto de vista de Shannon define lo que es la cosmovisién
fundamental del movimiento de la oracién contemplativa. Citas
similares pueden encontrarse en casi cada libro escrito por autores con-
templativos. Un gurti hindd o un maestro budista zen podrian ofrecer
la misma explicacién. Esta conclusién es 16gica al investigar las raices
de la oracién contemplativa. Veamos los principios de esta prictica:

A principios de la Edad Media vivia un grupo de eremitas en 4reas
de yermo en el Medio Oriente. Son conocidos en la historia como los
Padpres del Desierto. Vivian en comunidades aisladas con el propésito
de consagrar sus vidas, lejos de distracciones, totalmente a Dios. El
movimiento contemplativo empezd con estos monjes, que utilizaban
el mantra como herramienta de oracién. Un erudito del tema aclard

esta conexién cuando dijo:

*Informacién tomada del website de Spiritual Directors International (Directores Espirituales
Internacional)—“Demographics of our Learning Community.”
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Las pricticas de meditacién y reglas de vida de estos
primeros monjes Cristianos demuestran mucha similitud
con las de sus hermanos ermitafios hindies y budistas en
ciertos reinos del oriente . . . las técnicas de meditacién
que utilizaban para encontrar a su Dios sugieren que
las prestaron del oriente o que las redescubrieron
espontdneamente.?

Muchos de los Padres del Desierto, por su celo, sencillamente
buscaban a Dios por métodos de tanteos. Un maestro lider de oracién
contemplativa reconocié llanamente la manera desordenada con que

ellos formulaban sus practicas.

Era una época de muchos experimentos con métodos
espirituales. Se ensayaron muchas clases de disciplina,
algunas demasiado fuertes o extremas para la gente actual.
Muchos métodos diferentes de oracién fueron creados y
explorados por ellos.”

El intentar alcanzar a Dios por practicas misticas ocultistas es un
desastre garantizado. Los Padres del Desierto de Egipto vivian en un
lugar especialmente peligroso en ese entonces, para buscar formas

nuevas de encontrar a Dios, como dijo cierto tedlogo [catdlico]:

El desarrollo de disciplinas meditativas Cristianas debe
haberse iniciado en Egipto, porque muchas de las bases
intelectuales, filosoficas, y teoldgicas de la prictica de la
meditacién en el Cristianismo salen de la teologia griega
y romana de Egipto. Esto es significativo, porque fue en
Alejandria donde la teologia Cristiana tenfa mds contacto
con las especulaciones gndsticas que segtin muchos eruditos,
tenfan sus raices en el Oriente, posiblemente de India.””

Por consiguiente, los Padres del Desierto crefan que mientras el
deseo para Dios era sincero, se podria utilizar lo que fuera para alcanzar
a Dios. Si un método funcionaba para que los hindues alcanzaran a sus
dioses, entonces mantras Cristianos podrian utilizarse para alcanzar

a Jests. Una persona que actualmente practica y fomenta la oracion
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mistica de los Padres del Desierto hace eco de las formulaciones de

sus ancestros misticos:

En el ecumenismo amplificado del Espiritu que se nos
abre hoy en dia, necesitamos aceptar humildemente los
conocimientos de ciertas religiones orientales . . . Lo que
hace que una préctica especifica sea Cristiana, no es su
fuente, sino su propdsito . . . esto es importante recordar
frente a los Cristianos que intentan empobrecer a nuestros
recursos espirituales al definirlos en forma angosta. Si
vemos la familia humana como una sola, en el espiritu
de Dios, entonces esta clase histérica de fecundacién
cruzada no es sorprendente . . . la atencién selectiva a
las précticas espirituales orientales puede ser de mucha
ayuda para una vida Cristiana bien robusta.’’

:Es entendible este razonamiento—que las fuentes no Cristianas,
como avenidas al crecimiento espiritual, son perfectamente legitimas
para la vida Cristiana; y si los Cristianos solo practican su fe basada
en la Biblia, realmente empobrecerdn su espiritualidad? Asi pensaban
los Padres del Desierto. Como resultado, lo que tenemos ahora es la
oracién contemplativa. Jesus advirtié sobre esto cuando les dijo a Sus
discipulos:

Y orando, no uséis vanas repeticiones, como los gentiles.
(Mateo 6:7)

Debe ser obvio que la meditacién con mantra u oracién palabra
sagrada son ejemplos de “vanas repeticiones” y asi ilustran el punto de
Jests. Sin embargo, conocidos evangélicos muchas veces dicen que el
misticismo Cristiano es diferente a otras clases de misticismo (como
religiones orientales u ocultismo) porque enfoca a Jesucristo.

Esta légica puede parecer creible a primera vista; pero los Cristia-
nos tienen que preguntarse algo sencillo y fundamental: ;Qué eslo que
hace que una prictica sea Cristiana? La respuesta es clara: ;Qué dice
el Nuevo Testamento sobre ella? ;No nos ha ensefiado Cristo en Su
Palabra que debemos orar por fe en Su nombre y segin Su voluntad?
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:Dejé algo por fuera? ;Jests enganarfa a Sus verdaderos seguidores?
iNunca!

A laluz de estas verdades, Dios ha declarado en Su Palabra que no
permite que personas sinceras pero pecaminosas re-inventen su propio
Cristianismo. Cuando Cristianos hacen caso omiso a las instrucciones
de Dios, terminan aprendiendo e/ camino del pagano. Israel hizo esto
incontables veces. Es la naturaleza humana.

La historia de Cain y Abel es un ejemplo cldsico en la Biblia de la
infidelidad espiritual. Ambos hijos de Addn querian agradar a Dios,
pero Cain decidi6 experimentar con su propio plan de devocién. Cain
puede haber razonado asi: “A lo mejor, Dios prefiere las frutas o los
granos en lugar de un animal muerto. No es tan repugnante. Huele
menos. jYa sé como voy a hacer!”

Como sabemos, Dios no se impresioné con este intento de Cain
de crear su propio método de agradarle. El Sefior aclaré a Cain que
Su favor estaria con ¢él, si él hiciera lo correcto, no solamente algo a
favor de Dios o centrado en EL

Los Padres del Desierto, de muchas maneras, eran como Cain—
querian agradarle pero no querifan escuchar las instrucciones del Sefior
y hacer lo correcto. Tal vez no se puede criticar su devocién, pero

ciertamente, si, su falta de discernimiento.

éNueva Era o Cristiano?

Antes de escribir este libro, queria estar seguro de poder probar eficaz-
mente que la oracién contemplativa ha infiltrado la fe Cristiana y que
a la vez es parte integral del movimiento de la Nueva Era. De hecho,
los de la Nueva Era ven la oracién contemplativa como prictica suya.
¢Cémo es posible que los de la Nueva Era y también los Cristianos,
ambos, proclamen que la oracién contemplativa sea algo suyo propio?
Ciertamente el movimiento Nueva Era nunca promoveria a personas
como Francis Schaeffer u Oswald Chambers; pero muchas veces la
oracién contemplativa es defendida por personas como la terapista
Nueva Era Jacquelyn Small, que la ve como entrada a la clase de es-
piritualidad que ella abraza. Ella la explica como:
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Una forma de meditacién Cristiana, donde sus
practicantes son ensefiados a enfocar un simbolo interno
que aquieta la mente . . . Cuando los practicantes son
hibiles en este método de meditacién, entran en un
trance similar a la auto-hipnosis.*

Los editores de la revista New Age Journal (Revista de la Nueva
Era) han compilado un libro titulado As Above, So Below (Como ar-
riba, asi abajo)—que ellos promueven, seglin su cosmovisién, como
un manual sobre “El camino a la renovacién espiritual”. Contiene
capitulos sobre el chamanismo, la adoracién de la diosa, y la salud
holistica, juntamente con un capitulo dedicado a la oracién contem-
plativa. Alli ellos declaran abiertamente:

Los que han practicado la Meditacién Transcendental
pueden sorprenderse al aprender que el Cristianismo
tiene su propia meditacién tipo mantra desde tiempos
atrds . . . el depender de un método de mantra para
centrar tiene una larga historia en el canon mistico del
Cristianismo.”

El autor Nueva Era Tav Sparks presenta una variedad de puertas
en un capitulo de su libro, The Wide Open Door (La puerta bien
abierta). Otra vez, junto con una cantidad de pricticas ocultistas y
orientales, encontramos lo que Sparks llama E/ Cristianismo espiritual.
El dice, “La buena noticia es que hay algunas formas del Cristianismo
que vibran con poder espiritual.”* Prosigue con algunos ejemplos de
promotores de la oracién contemplativa.

Posiblemente el ejemplo mds contundente es dado por una figura
muy prominente en el mismo movimiento de la oracién contemplativa,
Tilden Edwards. El es el fundador del prestigioso instituto Shalem
Institute en Washington, D.C. Este centro produce lideres espirituales
a través de sus programas de capacitacién. En su libro, Spiritual Friend
(Amigo espiritual), Edwards sugiere que los que practican la oracién
contemplativa y han empezado a experimentar el “desdoblamiento
espiritual” y otras “experiencias inusuales” deben buscar un libro

titculado Psychosynthesis (Psicosintesis) para poder entender las
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“dindmicas” de “ciertas etapas”.”” Para el Cristiano, hay un problema
mayor con este consejo. El libro que Edwards recomienda fue escrito
por un ocultista mundialmente famoso llamado Roberto Assagioli.

Las dindmicas para ciertas etapas de “desdoblamiento espiri-
tual” pueden buscarse por ocultistas, pero tenemos que recordar que
Edwards busca atraer a Cristianos a esta clase de oracién. El mismo
Edwards no pretende que esto sea algo realmente Cristiano, cuando
claramente concede que “Este asunto mistico [la oracién contempla-
tiva] es el puente occidental a la espiritualidad oriental.®®

Para refutar los argumentos bien intencionados pero equivocados
de los Padres del Desierto y sus descendientes espirituales, cito las

observaciones profundas de Carlos Spurgeon, quien escribié:

La sabidurfa humana se deleita cortando y acomodando
la doctrina de la cruz a un sistema mds artificial y mds
agradable para los gustos depravados de la naturaleza
caida; sin embargo, en vez de mejorar el evangelio, la
sabiduria carnal lo contamina, hasta que llegue a ser otro
evangelio, y para nada ya la verdad de Dios. Todas las
alteraciones y enmiendas a la misma Palabra del Sefior
son contaminaciones y corrupciones.”’

El kundalini “Cristiano”

Muchos creyentes, con dificultad, aceptarian que el llamado “misti-
cismo Cristiano” en realidad no es nada Cristiano. Podrian pensar
que este concepto viene de una mentalidad negativa, que ignora el
amor hacia Dios y la devocién que acompanan la vida mistica. Para
los que piensan asi, deben observar un libro por Philip St Romain,
Kundalini Energy and Christian Spirituality (Energia kundalini
y la espiritualidad Cristiana), que documenta su experiencia con
la oracién contemplativa. El mismo titulo revela mucho, porque
kundalini es el término hindt para el poder mistico, la fuerza que
sustenta la espiritualidad hindd. En el hinduismo, esto se refiere a lo
que llaman ¢/ poder de la serpiente.

St. Romain, consejero para rehabilitacién de adictos y ministro

laico catélico, empezd su experiencia mientras practicaba la oracién
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contemplativa, lo que él llamaba ¢/ descansar en el punto quieto. Lo
que le pasé en estas pricticas merece cuidadoso estudio de la comu-
nidad evangélica, especialmente de parte de sus lideres. El curso del
Cristianismo evangélico en el futuro depende de si la experiencia de
St. Romain es una excepcién, o si es la regla, para la espiritualidad
contemplativa.

Después de rechazar la oracién mental como “contra-producente”,
él abrazé la clase de oracién que apaga la mente, creando lo que ¢l
llamaba la pasividad mental. Lo que encontré enfatiza, con asombrosa

claridad, lo que me preocupa:

iDespués vinieron las luces! Los remolinos dorados
que antes habfa notado ocasionalmente, empezaron a
intensificarse, formédndose en patrones que me intrigaron
y cautivaron . . . siempre habia cuatro o cinco de estos; tan
pronto que uno desaparecia, otro aparecia, més brillante y
mds intenso . . . Llegaron a través de la pasividad completa
y s6lo después de que yo habfa estado ez ¢/ silencio por
un tiempo.”” (Enfasis Yungen)

Después, St. Romain empezaba a sentir “expresiones sabias”
llegando a su mente y sentfa que “recibia mensajes de otro”.” El
también experimentaba manifestaciones fisicas durante sus periodos
de silencio. Sentia “hormigueos” en la parte superior de su cabeza
que a veces “jsiseaban de energfa!”¥ Estas sensaciones seguian por
dias. La culminacién de la excursién mistica de St. Romain se podria
predecir—cuando se hace yoga Cristiano o zen Cristiano, el final es
samadhi Cristiano, como ocurrié con él. Proclamé:

Ya no hay un sentir de divisién, porque el Terreno que
fluye por todo mi ser es idéntico con la Realidad de toda
la creacién. Parece que los misticos de todas las religiones
del mundo saben algo de eso.”

St. Romain, légicamente, siguié a la siguiente etapa con:

El significado de esta obra, tal vez, descansa en su
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potencial para contribuir al dialogo entre el Cristianismo
y las formas orientales de misticismo tales como las que
se promueven en la llamada espiritualidad Nueva Era.”

Mucha gente cree que St. Romain es Cristiano consagrado. El
proclama que ama a Jests, cree en la salvacién, y que es miembro
respetado dentro de su iglesia. Sin embargo, lo que ha cambiado son
sus sentimientos. El dice:

Yo no puedo hacer ninguna decisién por mi mismo sin
la aprobacidn del consejero interior, cuya voz habla muy
claramente en tiempos de necesidad . . . hay un sentido
claro de una clase de ojo interior que estd “viendo” con

mis dos ojos fisicos.”

Seguramente St. Romain estarfa asombrado que alguien pudiera
dudar de su declaracién de haber encontrado la verdad, porque ve su
misticismo como algo positivo. jPero realmente, es Dios, ese “consejero
interior” que St. Romain ha contactado? Es una pregunta legitima,
especialmente ahora que este método de oracidn se extiende por una
amplia gama del Cristianismo.

Como hemos visto en este capitulo, esta prictica ya se encuentra
ampliamente extendida en la iglesia Catélica Romana e iglesias evan-
gélicas de las denominaciones principales. Ahora también se manifiesta
entre las denominaciones mds conservadoras, que antes habian resistido
las influencias de la Nueva Era. Tal como un fuerte oleaje de misticos
précticos ha llenado la sociedad secular, ahora lo mismo también pasa
en el mundo de la religién. St. Romain hace un comentario en su libro
que yo tomo muy en serio. Igual a sus semejantes misticos seculares,
él tiene un fuerte sentido de mision y destino. El predice:

sPodria ser que los que hacen el viaje al Verdadero Yo
demuestran, en cierto sentido, lo que viene para toda la
raza entera? Qué mundo magnifico serfa—para la mayoria
de la gente viviendo fuera del estado del Verdadero Yo.
Tal mundo no puede venir, sin embargo, a menos
que centenares de miles de personas experimenten
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el regreso del Ego al servicio de transcendencia
[meditacién], y después reestructuren la cultura para
acomodar el crecimiento similar de millones de otros.
Yo creo que solamente ahora empezamos a reconocer

esta tarea.”

Un libro titulado Metaphysical Primer: A Guide to Under-
standing Metaphysics (Texto Metafisico: Una guia para entender la
metafisica) presenta un bosquejo de las leyes bésicas y principios del
movimiento de la Nueva Era. El primer principio y el mds importante,
es el siguiente:

Usted es uno con la Deidad, como lo es toda la
humanidad. . . Todo es uno con todo lo que hay. Todo lo
que hay en la Tierra es una expresion de la Unica Deidad
y estd llena de Sus energfas.”

La declaracién de St. Romain era que “La Tierra [Dios] que fluye
en todo mi ser es idéntica a la Realidad de toda la creacién”.?” ;Los dos
puntos de vista son idénticos!

St. Romain llegé a este punto de vista a través de la oracién
contemplativa; no por zen, no por yoga sino una forma Cristiana de
estas practicas. Las luces también eran un fenémeno recurrente, como

sugirié un autor contemplativo:

La literatura Cristiana hace referencia a muchos episodios
que son paralelos a las experiencias de los seguidores del
yoga. San Antonio, uno de los primeros misticos del
desierto, con frecuencia encontraba fuerzas psicofisicas
extrafias y a menudo atemorizantes mientras oraba.”

Desafortunadamente, esta experiencia no se limitaba a solo San
Antonio. Hassido el proceso comun que ha acompafiado la experiencia
mistica a través de los siglos; esto quiere decir que los que empiezan el
camino contemplativo hoy en dia experimentardn lo mismo. Esto no

es una conjetura a la loca. Un maestro de misticismo escribié:

La experiencia cldsica de iluminacién descrita por

monjes budistas, gurts budistas, misticos Cristianos,
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chamanes indigenas, sultanes sufies, y cabalistas hebreos
se caracteriza por dos elementos universales: una luz
radiante y una experiencia de unidad con la creacién.
(Enfasis Yungen)®

Sin la conexién mistica, no puede haber unidad. No hay el uno
sin el otro. Y esto es el corazén del ocultismo.

Este asunto es realmente algo serio. Ahora se ve mds y mds en
la iglesia evangélica que individuos adopten para si, titulos como
director espiritual. Muchos de ellos ensefian el mensaje de la oracién

contemplativa.

La inter-espiritualidad

El resultado final de la oracién contemplativa es la inter-espiritualidad.
Si el lector realmente ha captado el cuadro que he trazado con este
capitulo, comenzard a ver el significado de este término. El enfoque
de mi critica de la oracién mistica tiene que entenderse a la luz de la
inter-espiritualidad.

¢Exactamente qué es la inter-espiritualidad? El fundamento en
que se basa la inter-espiritualidad es: que la divinidad (Dios) estd
en todas las cosas, y la presencia de Dios estd en todas las religiones;
hay una conexién que une todas las cosas, y a través del misticismo
(i.e. la meditacién) este estado de divinidad puede reconocerse. Por
consiguiente, esta premisa se basa en una experiencia que ocurre du-
rante un trance de auto-hipnosis, que une al individuo con el mundo
invisible. Todo esto no es basado sobre la sana doctrina de la Biblia.

Brian Flynn, que antes era médium de la Nueva Era, describe en
su libro fascinante, Running Against the Wind (Corriendo contra el
viento), que la inter-espiritualidad es una unién de las religiones del
mundo por medio del hilo del misticismo. El cita el finado Wayne
Teasdale (monje laico que inventd el término inter-espiritualidad)
diciendo que la inter-espiritualidad es “el terreno espiritual comidn
que existe entre las religiones del mundo™’
Teasdale, hablando de esta iglesia universal, también dice:

Ella [la iglesia] también tiene una responsabilidad en
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nuestra época, de ser un puente para reconciliar la familia
humana. . . el Espiritu le inspira a ella, por las sefiales de
los tiempos, a abrirse a hinddes, budistas, musulmanes,
sikhs, jains, taoistas, confusianos, y gente indigena.
Como matrix [sustancia de unién], la Iglesia ya no veria
a miembros de otras tradiciones como algo fuera de su
vida. Ella promoveria el estudio de estas tradiciones,

buscarfa terreno comun, y puntos de vista paralelos.
(Enfasis Yungen)™”

Un articulo en un periédico local mio demuestra que tanto se acepta
la inter-espiritualidad en algunos circulos. Una diaconisa presbiteriana,
descrita como un “Directora Espiritual” hizo claro esto cuando dijo:

Yo también tengo un fuerte interés en el budismo, y hago
una sentada meditacién en Portland con tanta frecuencia
que me sea posible. Me consideraba ecuménica, no solo
de la tradicién Cristiana sino con todas las religiones.
(Enfasis Yungen)”

El pastor y autor John MacArthur resumié en forma brillante
este peligro profundo e inminente, en su libro Reckless Faith (Una
fe temeraria):

El consenso evangélico ha cambiado fuertemente en las
tltimas dos décadas. Nuestro mensaje colectivo ahora
es corto de doctrina y largo de experiencia. E/ pensar se
juzga menos importante que ¢/ sentir . . . El amor para
la doctrina sana que siempre habia sido una caracteristica
que distingufa los evangélicos casi ha desaparecido. Sélo
aflada una dosis de misticismo a la mezcla, y ya tendrd

una receta para un desastre espiritual gigantesco.™

La sana doctrina tiene que ser el asunto mds importante en este
debate, porque la Nueva Era tiene un lado muy idealista—la pre-
sentacién de una solucién mistica a los problemas humanos. ;Cada
persona busca la solucién para sus problemas, verdad? Este es el lado
practico que tratamos en el pasado capitulo—una supuesta respuesta
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para una vida feliz y exitosa. Sin embargo, es posible promover los
atributos de Dios sin realmente zener a Dios.

La gente que promueve un estilo supuestamente piadoso de es-
piritualidad puede en realidad estar luchando en contra de la verdad
de Cristo. Entonces, ;c6mo puede uno estar seguro que lo que cree y
practica realmente sez de Dios?

El mensaje Cristiano ha sido claro desde el principio—Dios envié
un Salvador. Si el hombre pudiera practicar alguna clase de oracién
mistica para tener acceso a Dios, la vida, el ministerio, muerte y resur-
reccién de Jesucristo hubiera sido en vano.

La sana doctrina Cristiana procede del entendimiento que el
hombre es pecador, caido, y separado de Dios. jEl hombre necesita
una obra salvadora de parte de Dios! Una ensefianza como la del
panenteismo (que Dios estd en toda persona) no puede concordarse
con la verdad de la obra consumada de Cristo. ;Cémo podria Jests
ser nuestro Salvador segtin la ensefianza del panenteismo? Discipulos
de la Nueva Era dicen que El es el Salvador de la humanidad entera.
Entonces, el panenteismo no puede ser una doctrina vélida.

El problema es que hay mucha gente con buenas intenciones
que abraza las ensenanzas del panenteismo, porque suenan bonitas.
Parecen presentar algo menos rigido de parte de Dios. Nadie estd ex-
cluido—todos estdn conectados con Dios. Es un mensaje atrayente. Sin
embargo, la Biblia no ensefia una salvacién universal para el hombre.
Por el contrario, Jesus dijo:

Entrad por la puerta estrecha; porque ancha es la puerta,
y espacioso el camino que lleva a la perdicién, y muchos
son los que entran por ella; porque estrecha es la puerta,
y angosto el camino que lleva a la vida, y pocos son los
que la hallan.

El mensaje de Cristo es totalmente contrario a las ensefianzas
universales. Muchas personas hoy en dia (atin Cristianos) piensan
que solo unos pocos individuos sumamente malos serdn enviados al
infierno. Pero las palabras de Jestis en Mateo aclaran que no es asi.

Aunque Dios envié a Su Hijo, Jesucristo, a morir por los pecados
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del mundo, El nunca dijo que todos se salvarfan. Sus palabras son
claras que muchos iban a rechazar la salvacién que El proveyd. Pero los
que son salvos tienen el “ministerio de la reconciliacién” (II Corintios
5:18), para llamar a los que se pierden (II Corintios 4:3). El mensaje
Cristiano no es samadhi, zen, kundalini, o el silencio contemplativo.

iEs el poder de la Cruz!

Porque la palabra de la cruz es locura a los que se pierden;
pero a los que se salvan, esto es, a nosotros, es poder de
Dios. (I Corintios 1:18)

Si, esto habla de los que se pierden, no los que no entienden su
yo verdadero.

En una encuesta sobre los puntos de vista de la gente, fue sorpren-
dente encontrar como los Americanos realmente ven a Dios. La revista
Spirituality and Health (La espiritualidad y la salud) contraté a una
entidad confiable de encuestas para investigar las creencias espirituales
del puablico americano. Esta encuesta revelé que un ochenta y cuatro
por ciento de los entrevistados creen que Dios “estd en todas partes
y en todo lo que hay”, comparado con los que creen que (Dios) es
“alguien en cierto lugar”. 54 Esto significa que el panenteismo es ahora
la opinién predominante referente a Dios. Si es asi, entonces un alto
porcentaje de Cristianos evangélicos en América ya se inclinan hacia
una vista panenteista de Dios. Podremos deducir que muchos Cristia-
nos se demuestran ser indecisos sobre la verdadera naturaleza de Dios.

¢Cémo puede haber surgido esta revolucién mistica? ;Cémo puede
esta perspectiva haber llegado a ser tan generalizada? La respuesta es
que durante los tltimos treinta o cuarenta anos, un nimero de autores
han atraido a millones de lectores y buscadores de verdad dentro del
Cristianismo. Tanto han presentado y promovido el punto de vista
contemplativo estos autores, que mucha gente ahora lo ve como la
tinica manera de “profundizarse” en la vida Cristiana. Estos autores
son los que animan a hombres y mujeres a lanzarse a la préctica con-
templativa. {Su mensaje es lo que lleva a las personas a experimentar

<« » <« . . . ”'
las “luces” y el “consejero interior”!
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Y no es maravilla, porque el mismo Satanas se disfraza
como angel de luz. Asi que, no es extrafio si también sus
ministros se disfrazan como ministros de justicia; cuyo
fin sera conforme a sus obras. (Il Corintios 11:14-15)
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Promotores y visionarios

na vez, un amigo me relaté la conversacién que tuvo con el
pastor principal de una respetada iglesia evangélica. El pastor
le compartié cudnto disfrutaba de las obras de un personaje
que estudiaremos en este capitulo. Mi amigo contesté que tenfa mucha
preocupacién sobre la validez de las practicas misticas de esa persona
y le comenté lo que yo habia descubierto sobre el movimiento de la
oracién contemplativa. Al oir sus inquietudes, el pastor se puso fu-
rioso y replicd, “Esa gente [refiriéndose a mi] solo quiere rebajar a los
demis; s6lo quiere destruir”. Y enseguida se marché muy disgustado.
Esta reaccién es bien comprensible, si se considera que este pastor ob-
viamente percibié algo de valor en los escritos espirituales de ese autor. El
respeto y aprecio que le tenfa hizo que automdticamente rechazara cualquier
clase de critica. Sin embargo, a pesar de esa fuerte reaccién, la controversia
sigue teniendo validez: ;es de Dios o no, la espiritualidad contemplativa?
Ciertamente hay una presencia de Dios percibida en la préctica
contemplativa, como dijo Wayne Teasdale, declarando: “ En el silencio
hay una presencia dindmica. Y eso es Dios, y estamos en sintonfa con
eso’.1 ;Pero es esa presencia realmente Dios? Basada en el criterio
presentado en el capitulo anterior, puede ser que no es Dios, sino
la sintonizacién y “presencia dindmica” de espiritus familiares. El
problema al tratar este asunto es que los promotores de estas practicas

parecen ser tan piadosos y virtuosos. Las Escrituras advierten:

Amado, no credis a todo espiritu, sino probad los espiritus
si son de Dios; porque muchos falsos profetas han salido
por el mundo. (I Juan 4:1)

60
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Teniendo en cuenta eso, reconozco que toda discusién critica de
estos autores tiene que ser en forma muy mensurada. Al tratar este
asunto, aunque mis investigaciones demuestran que sus ensefianzas
y précticas estdn en error, quiero mostrar gracia y cortesia hacia estos
individuos. Pero si mis conclusiones son acertadas referente a sus ideas,
tales errores pueden conducir al ingenuo hacia un desastre espiritual.
Las Escrituras constantemente nos advierten a examinarlo todo, para
ver si es 0 no es de Dios. No quiero infundir al lector una desconfianza
radical sino animarle a ejercer cuidado espiritual y discernimiento.

iEstos temas son sumamente importantes! Personalmente conozco
a personas que solamente querian estudiar el Cristianismo a un nivel
mds profundo; pero que se convirtieron en seguidores Nueva Era, al
leer y practicar lo que propusieron algunos de los autores que presenta-
mos aqui. Puede haber algo bueno en lo que decian, pero también es
verdad que un poco de levadura leuda toda la masa (Gélatas 5:9). Lo
que voy a decir puede parecer controvertido; pero recordemos lo que la
autora Nueva Era Marilyn Ferguson descubrié: segtin sus encuestas, un
treinta y un por ciento de los seguidores de la Nueva Era dijeron que
su involucramiento empez6 con el “misticismo cristiano”.? Entonces

veamos lo que algunos de estos autores dicen:

M. Scott Peck (1936-2005)

Durante las dos tltimas décadas, en la lista New York Times de los
libros de mayor venta, cierto titulo ha sobresalido en forma consistente:
The Road Less Traveled (El camino menos transitado), por el finado
Dr. M. (Morgan) Scott Peck. La revista L/FE lo llamé una “institucién
nacional” y comparé su poder de venta a la de la Biblia.” Puede ser
que no es una exageracion, en vista de los millones de copias del libro
que se han vendido, y su profunda influencia en decenas de millones
de personas. El periddico prestigioso Wall Street Journal reflexioné
que The Road Less Traveled era “Brillante en su insistencia que no
hay distincién entre el proceso de lograr el crecimiento espiritual y
lograr el crecimiento mental”.”

En las secciones de auto-ayuda de muchas librerias grandes, a
menudo los libros de M. Scott Peck reciben casi la mitad de un estante.
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Suinfluencia es grande y duradera todavia. Lo que les parece fascinante
a los lectores de las obras de Peck es su trato légico, sin rodeos, de los
problemas de la vida. El propone cémo lidiar, de frente, a diversas
situaciones, buscando crecimiento psicolégico y espiritual. Pero ;qué
significa para Peck el crecimiento espiritual? Podemos darnos cuenta
por su propia declaracion a los lectores: “ He dicho que la tltima meta
del crecimiento espiritual es que el individuo llegue a ser como uno
con Dios”. Después hace la siguiente aseveracion atrevida: “Es que el
individuo debe llegar a ser totalmente, completamente, Dios”.” Con-
forme al conocido modelo Nueva Era, él cree que “estos conceptos”
han sido promovidos en el pasado “por Buda, por Cristo, por Lao-Tse,
entre muchos otros”.°

Muchos de los admiradores del Dr. Peck estarian muy ofendidos
al ver el titulo de censura, Nueva Era, asociado con su nombre. Otros
pueden decir, “Bueno, era budista cuando escribié el libro, pero ahora
es Cristiano; ademds, hay tantas ideas ttiles en su libro que no contra-
dicen el Cristianismo”. Sin embargo, para tener una idea de la clase de
“Cristianismo” que tiene Peck, desde el momento de su bautismo el

9 marzo 1980 hasta el momento, consideremos los siguientes hechos:

1. En una entrevista de la revista New Age, Peck reveld
que The Road Less Traveled le fue entregado por
Dios, y que hay una “cantidad enorme de gente que
tiene una pasion por Dios pero que estdn hartos con el
fundamentalismo”. La entrevista también revelé que Peck
habia progresado desde las “religiones misticas orientales

al misticismo Cristiano [la oracién contemplativa]”.”

2. La oracién mistica es también el fundamento de la
espiritualidad de Peck. En su libro A World Waiting
To Be Born (Un mundo esperando nacer), enfatizé la
necesidad de utilizarla. “Este proceso de vaciar la mente
es de tanta importancia, que seguird siendo un tema
significante . . . puede ser util recordar, entonces, que el
proposito de vaciar la mente no es realmente no tener
nada ahi; mas bien es hacer espacio en la mente para
que entre algo nuevo, algo inesperado. ;Qué es ese algo
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nuevo? Es la voz de Dios”.® Peck también ensefia que
Jests era “un ejemplo del mistico occidental” que “se
integré con Dios”. Afiadié que el mensaje de Jests para
nosotros es el “dejar de abrazar a nuestro ser inferior” y
encontrar “nuestro ser mejor y verdadero”. ? La oracién
contemplativa, él cree, “es un estilo de vida dedicado al
conocimiento médximo”. Parece interesante que el ex vice-
presidente Al Gore [EE.UU] en su portada recomienda
el libro. El lo alaba como “extremadamente importante”
y “una gufa valiosa’; y que las ensefianzas del libro nos
dan “nuevas razones poderosas de esperanza’.’?

3. The Coming of the Cosmic Christ (La venida del

Cristo cdsmico) es un libro donde el lider y sacerdote
episcopal, Matthew Fox, propone la idea que el
“misticismo” debe llegar a ser el centro alrededor del
cual todas las religiones del mundo pueden unirse, en
lo que él llama un “ecumenismo profundo”. El “Cristo
cosmico” explica Fox, es el “YO SOY en cada criatura”
y que Jests es alguien que “nos muestra como abrazar
nuestra propia divinidad”.13 Peck da a las declaraciones
de Fox su completa aprobacién en el dorso de la portada
del libro, diciendo que Fox ofrece “las practicas y los
valores necesarios para la salvacién planetaria”.’* Esta
alabanza nos dice mucho, dado el hecho que Fox nos
anima a “dejar el Jests histdrico”, y dar mds atencién
al “Cristo c6smico”.” Estoy seguro que Peck no habria
dado semejante aprobacién a un manuscrito que él no

habria leido todavia o con el cual no estuviera de acuerdo.

de la Nueva Era, revelando alli que:

* “Pasé 20 afios en el budismo zen que me prepar para

el Cristianismo”.”®

63

Posiblemente la mejor fuente para descubrir el pensamiento
espiritual de Scott Peck es una grabacion titulada: Further Along the
Road Less Traveled (Mds alld en el camino menos transitado). Peck

da una conferencia de su punto de vista personal sobre el movimiento
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* “El budismo zen debe ensenarse en cada quinto grado
en América”.””

“El pecado mds grande del Cristianismo es pensar que
los de las otras religiones no son salvos”.”

* “El movimiento de la Nueva Era puede llegar a extre-
mos, pero potencialmente es muy piadoso y sus virtudes

son absolutamente enormes”.”’

Sila Nueva Era puede reformar la sociedad y no afectarla en forma
adversa, podria ser “extremadamente santa y de beneficio”.”’

El mismo pregunta a la audiencia: “;Es Scott Peck de la Nueva

preg ¢
Era?” v después contesta “Si,” afiadiendo que “Soy orgulloso de ser
y desp q y Org

nombrado como Conspirador de Acuario”.?

El dice que su Fundacién para Animar a la Comunidad es “una

q p

organizacién muy Nueva Era”.%

No es sorprendente, entonces, que el periodista secular Michael

q

D’Antonio dijera en su libro sobre el movimiento de la Nueva Era,
Heaven on Earth (El cielo en la tierra), que él veia a Peck como “. .
. llegando a ser el Billy Graham de la Nueva Era”, y “un lider mayor

de la Nueva Era”.%

Thomas Merton (1915-1968)

Lo que Martin Lutero King [Jr.] era al movimiento de derechos civiles
[EE.UU.] y Henry Ford era al automévil, Thomas Merton es para la
oracién contemplativa. Aunque este movimiento existia siglos antes
de su llegada, Merton lo sacé del monasterio y lo llevé a las masas.
Asi, a mi parecer, Merton ha empujado el movimiento del misticismo
Cristiano mds que cualquier otra persona de las ultimas décadas.

No he visto una descripcién mds cldsica de la espiritualidad con-

templativa que la de Merton. El escribié:

Es un destino glorioso ser miembro de la raza humana,
.. .y ahora reconozco lo que todos nosotros somos . . .
Sisolo ellas [las personas] pudieran ver a cada uno como
realmente es . . . supongo que el problema grande seria

que nos caerfamos y nos adorariamos unos a otros . . .
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Al centro de nuestro ser hay un punto de nada que no es
tocado por el pecado ni por las ilusiones, un punto de pura
verdad . . . este pequefio punto . . . es la pura gloria de

Dios en nosotros. Estd en cada persona. (Enfasis Yungen)?*

Observe qué tan similar es la descripcién de Merton a la definicién
ocultista del yo superior.

Para entender la conexién de Merton al ocultismo mistico, prim-
ero tenemos que entender cierta secta del mundo musulmdn, los Sufis.
Ellos son los misticos del Islam. Ellos repiten el nombre de Ald como
mantra, entran en trances meditativos y experimentan Dios en todo.
Una compania Catélica de grabaciones de audio ahora promociona

una serie de casetes que Merton hizo sobre Sufismo. Se explica:

Merton amaba a los Sufis, los misticos y maestros
espirituales de Islam, y sinti6 con ellos una profunda
afinidad espiritual. Aqui comparte su profunda
espiritualidad.®

En una carta a un maestro sufista, Merton reveld, “Mi oracién
tiende a ser mucho de lo que usted llama fana”.* Entonces que es
“fana”. The Dictionary of Mysticism and the Occult (El diccionario
del misticismo y el ocultismo) lo define como “el acto de unirse con
la Unidad Divina”.”

Merton vio el concepto sufista de fzna como el catalizador para
unir el Islam y el Cristianismo, a pesar de diferencias obvias doctri-
nales. En un didlogo con un lider sufista, Merton le pregunté sobre
el concepto musulmdn de salvacién. El maestro le escribié diciendo:

El Islam inculca responsabilidad individual por los actos
de uno, y 70 acepta la doctrina de expiacién o la teoria

de redencién. (Enfasis Yungen)®

Para Merton, por supuesto, esto significaba poco, porque él creia

que fana y la contemplacién eran sinénimos. El respondidé:

Personalmente, en asuntos donde las creencias de dogmas
son diferentes, creo que la controversia tiene poco valor,
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porque nos aleja de las realidades espirituales y nos
mete en el reino de palabras e ideas . . . con palabras,
infinitas complejidades y sutilezas pueden existir sin
resolucién . . . Pero mucho mds importante es compartir
la experiencia de la luz divina, . . . es aqui donde existe
el drea de didlogo fructifero entre el Cristianismo y el
Islam. (Enfasis Yungen)®

Merton mismo enfatizé este punto cuando dijo a un grupo de
mujeres contemplativas:

Estoy profundamente empapado del sulfismo.?”
Afadié en otro parte:

Asia, Zen, Islam, etc., todas estas cosas se unen en mi
vida. Serfa una locura para mi intentar crear una vida
mondstica excluyendo todos estos. Serfa menos monje.

(Enfasis Yungen)?’

Al evaluar la cosmovisién mistica de Merton, claramente vemos
que en realidad es la misma linea de pensamiento de la Nueva Era
tradicional. {Es un hecho innegable!

Las experiencias misticas de Merton finalmente le hicieron es-
piritu afin con los misticos de las otras religiones orientales, porque
sus puntos de vista concordaban. En una conferencia inter-espiritual
en Tailandia, ¢l dijo:

Creo que al abrirnos al budismo, hinduismo, y a las
grandes tradiciones [misticas] de Asia, podemos tener
una maravillosa oportunidad de aprender el potencial

de nuestras tradiciones Cristianas.*

Hay que entender que la oracién contemplativa por sz sola era el
catalizador para estas ideas teoldgicas. Un bidgrafo de Merton aclard
esto al decir:

Si se quiere entender la conviccién oriental de Merton, es
importante entender que las raices vinieron de su propia
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tradicién de fe [el catolicismo] que le dio las herramientas
[la oracién contemplativa] que necesitaba para entender

la clase de sabiduria que es propia del oriente.”

Esto era el fruto que recogié de los Padres del Desierto. Cuando
se utilizan los métodos de la religion oriental, el resultado es su enten-
dimiento de Dios. No hay escapatoria. No hay que ser erudito para
entender esta légica.

La influencia de Merton es muy fuerte en la iglesia Catdlica y las
denominaciones evangélicas tradicionales; ahora empieza a crecer atin
en las mds conservadoras. Aunque muchos Cristianos se impresionan
con la humildad, piedad y consciencia social de Merton, su dina-
mismo intelectual también los atrae bastante. Desafortunadamente,
las doctrinas erréneas de Merton neutralizan sus calidades. El revel$ el
verdadero estado de su alma a otro monje antes de su viaje a Tailandia,
donde su vida termind con una electrocucién accidental. Antes de
viajar, confi6 a su amigo, “Voy a casa . . . a la casa que nunca he visto
en este cuerpo”.*” No creo que Merton hablaba de un presentimiento
de su muerte, sino que proclamaba que el oriente era su verdadero
hogar espiritual.

Mi conclusién no se ha hecho a la ligera. Précticamente todos
los bidgrafos y estudiosos de Merton hacen la misma observacién.
Un devoto de Merton escribi6, “ La mayor parte de sus escritos estdn
enraizados en el pensamiento, experiencia, y visién de la sabiduria

asiatica.®

Henri Nouwen (1932-1996)

Un individuo que ha ganado popularidad y respeto en circulos
Cristianos comparable a lo de Thomas Merton es el finado tedlogo
Catélico Henri Nouwen. Igual a Merton, Nouwen combina una fuerte
devocién a Dios con un estilo poético, reconfortante, pero bastante
intelectual acorde con lo que se puede llamar una intelectualidad
Cristiana. Muchos pastores y profesores son atraidos fuertemente a su
pensamiento profundo. De hecho uno de sus bidgrafos revel6 que en
una encuesta del 1994 de unos 3.400 lideres pastores evangélicos de Es-
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tados Unidos, segtin ellos Nouwen seguia a Billy Graham en influencia.
Nouwen también atrae a mucha gente laica, que lo considera de
mucha inspiracién. Alguien me dijo que la atraccién de Nouwen era
su manera reconfortante, como la de una madre—un abrazo cilido
que da un sentir de bienestar. A pesar de estos elogios, varios aspectos
de la espiritualidad de Nouwen le ha ganado un lugar en este libro.
Es triste que al final de su vida, este popular y citado autor de-
clarara firmemente que se acercaba a Dios desde un punto de vista

universalista. El proclamé:

Ahora personalmente creo que, aunque Jests vino para
abrir la puerta a la casa de Dios, todo ser humano puede
pasar por esa puerta, si conoce a Jesis o no. Hoy veo
que es mi llamado ayudar a toda persona a reclamar su

propio camino a Dios.”

El hecho de que Nouwen apoyara un libro escrito por el autor
hindd Eknath Easwaran, que ensefa la meditacién mantra, demuestra
claramente sus simpatias universalistas. En la portada del dorso del
libro, Nouwen dice, “Este libro me ha ayudado bastante”.?
Nouwen también escribi6 el prefacio a un libro que mezcla el

Cristianismo con la espiritualidad hindd, diciendo:

El autor demuestra una receptividad maravillosa para los
dones de las religiones del budismo, hinduismo, e islam.
El descubre la gran sabidurfa que ellos tienen para la vida
espiritual del Cristiano . . . Ryan [el autor] fue ala India para
aprender de las tradiciones espirituales fuera de las suyas.

El llevé a casa muchos tesoros y nos los ofrece en el libro.*’

Aparentemente Nouwen tomo en serio estas posiciones. En su
libro The Way of the Heart (El camino del corazén), él aconseja a
sus lectores:

La repeticién suave de una sola palabra puede ayudarnos
a descender con la mente al corazén . . . Este camino
de oracién sencilla . . . nos abre a la presencia activa de

Dios.?
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Pero desafortunadamente, lo que le ensefi6 la “presencia activa” de
Dios se alineaba mds con el hinduismo clésico que con el Cristianismo

evangélico cldsico. El escribié:

La oracidn es “labor del alma” porque nuestras almas son
los centros sagrados donde zodo es uno, . . . Estd en el
corazén de Dios que podamos llegar a la plena realizacién

de la unidad de todo lo que hay. (Enfasis Yungen)*!

Es importante notar aqui que Nouwen no dijera que todos los
Cristianos son uno; él dijo que “todo es uno”, que es el concepto
fundamental de Dios que tiene el panenteismo: que Dios en todo
lo une todo. Igual a Thomas Merton, el propésito de Nouwen era
hacer de la oracién mistica un paradigma principal dentro de todas
las tradiciones del Cristianismo. El sintié que la iglesia evangélica
tenfa muchas cualidades admirables pero que carecia de algo clave:
el misticismo. El buscé remediar esto al rogar, “Es a este silencio [la
oracién contemplativa] que todos estamos llamados”.*?

Uno de los ejemplos mds tipicos que he encontrado, que revela
la mente espiritual de Nouwen, es de su autobiografia, Sabbatical
Journey (Viaje sabdtico). Aqui él habla con entusiasmo de su encuen-
tro con el autor y conferencista, Andrew Harvey, en abril de 1996.
Nouwen exclamé, “Tuve el profundo sentir de encontrarme con un
amigo del alma [un mentor]”.*

Lo que es importante notar aqui es que Harvey es un promotor
conocido mundialmente de la inter-espiritualidad por medio del
misticismo. El ha escrito treinta libros sobre este tema, y una de sus
declaraciones resume el significado de este término:

Cuando se mira por detrds de los diferentes términos
utilizados por los diferentes sistemas misticos, se ve
claramente que cada uno estd hablando de la misma
verdad abrumadora—que todos somos esencialmente
hijos del Divino y que podamos reconocer esa identidad
con nuestra Fuente aqui en la tierra y en el cuerpo.
(Enfasis Yungen)*
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Es importante notar aqui que Andrew Harvey es uno de los vein-
ticuatro miembros del Proyecto de Maestros Espirituales Vivientes. La
meta principal del proyecto es promover el misticismo como puente
a la inter-espiritualidad. Los miembros incluyen monjas y monjes
catélicos y budistas juntamente con maestros de zen y la autora popular
Nueva Era, Marianne Williamson.

El escéptico puede responder que Nouwen apreciaba a Harvey
como persona pero que no necesariamente apoyaba sus puntos de

vista. Nouwen mismo descart esta posibilidad cuando dijo:

Antes de ir manejando a casa, Michael, Tom, y yo
tomamos té en una tienda local. Hablamos largamente
de cédmo ¢/ misticismo de Andrew nos habia tocado”
(Enfasis Yungen)*

Thomas Keating y
Basil Pennington (1931-2005)

En el libro Finding Grace at the Center (Encontrando gracia al centro),

escrito por estos dos monjes catélicos, el siguiente consejo se da:

No debemos rehuir tomar el fruto de la muy antigua
sabidurfa del oriente y “capturarla” para Cristo. De
hecho, muchos de nosotros que estamos en el ministerio
debemos hacer el esfuerzo de conocer tantas técnicas
orientales como sea posible.

Muchos Cristianos que toman en serio su vida espiritual
han recibido mucha ayuda del yoga, zen, MT [meditacién
transcendental] y précticas semejantes, especialmente
cuando han sido iniciados por maestros confiables, y
han desarrollado una fe Cristiana para encontrar forma
interior y significado en las experiencias que resultan.*

Thomas Keating y Basil Pennington han tomado su Cristianismo
y lo han mezclado con el misticismo oriental por un método
contemplativo que llamamos la oracién centrada.

Una vez conoci a una sefiora que me dijo con entusiasmo: “En mi
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iglesia utilizamos un mantra para tocar a Dios”. Se refirié a la oracién
centrada. Podemos afirmar que grupos de oracién centrada estdn flo-
reciendo hoy en dia. Ademds, con frecuencia los que la abrazan son
las personas mds activas y creativas de sus congregaciones. Los demis
creyentes las ven como instrumentos de nuevo vigor para la iglesia.
Keating y Pennington ambos han escrito buen nimero de li-
bros influyentes sobre la oracién contemplativa, y asi han empujado
fuertemente este movimiento. Pennington escribié un tratado llamado
Centering Prayer (La oracidn centrada), y Keating produjo el libro
popular Open Mind, Open Heart (Mente abierta, corazdn abierto);
de modo que ambos son evangelistas principales para la oracién con-

templativa. Keating predica “El primer idioma de Dios es el silencio”.’

En sélo 1991, él ensend 31.000 personas cémo “escuchar a Dios”.%
Frecuentemente, centenares de personas en una sola sesién aprenden
a “centrar’.

Para demostrar la admiracién que goza Keating, la revista News-
week le escogi6 para dar introduccién a su articulo principal del 2005,
titulado “Buscando lo espiritual”. Utilizando la frase “fenémeno

mundial”, Newsweek describié el éxito de su movimiento:

Dos veces al dia durante 20 minutos, los practicantes
buscan un lugar quieto para sentarse con los ojos cerrados
y entregar sus mentes a Dios. En mds de una docena
de libros, y en conferencias y retiros que han atraido a
decenas de miles, Keating ha enviado la palabra a un
mundo de “gente hambrienta, buscando una relacién

mds profunda con Dios”.#

Tilden Edwards y
Gerald May (1940-2005)

Si el movimiento de la oracién contemplativa tiene un “alma mater”
principal, serfa el Shalem Institute (de Formacién Espiritual) ubicado
en Washington, D.C. El Shalem Institute es uno de los centros
principales de la oracién contemplativa en este pais [EE.UU.], y ha
entrenado a miles de directores espirituales desde su principio en 1972.
Para entender su énfasis en el movimiento de la oracién contempla-
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tiva, le invito al lector a ver mds de cerca esta organizacién. Shalem
fue fundado por el reverendo episcopal Tilden Edwards, y su meta
es extender la prictica de la oracién mistica a todo el Cristianismo.
El mismo Dr. Edwards no trata de esconder su punto de vista
inter-espiritual del Cristianismo. Por ejemplo, un taller que dict6 tenia
el titulo Buddhist Contributions to Christian Living (Contribuciones
budistas a la vida cristiana). El insiste en que si alguien quiere vivir

en la Presencia divina, tiene que aceptar que:

Algunas tradiciones budistas han desarrollado maneras
muy prdcticas para hacer lo que muchos Cristianos han
encontrado de ayuda.. . . ofrecen a los participantes nuevas
perspectivas y posibilidades para vivir mds plenamente en

la Presencia radiante maravillosa durante el dfa.>®

Un individuo que tuvo una influencia bastante importante en
el campo de consejeria Cristiana era el finado psiquiatra y autor
Gerald May. May, quien fallecié en 2005, ayudé a fundar el instituto
de Shalem y ensenaba alli. Igual a las otras personas nombradas en
este capitulo, encontramos una afinidad entre May y el misticismo
oriental.

En la primera parte de su libro, Simply Sane (Sencillamente sano),
él comenta llanamente, “La linea de bisqueda expresada aqui procede
de las escrituras de las grandes religiones del mundo”. El entonces
agradece a dos budistas tibetanos (lamas, u “hombres santos”), y un
maestro japonés de zen por su “impacto particular” en él.>!

La influencia de la espiritualidad oriental también se ve en su
libro Addiction and Grace (Adiccién y gracia), que se considera una
cldsica sobre la rehabilitacién Cristiana. En este libro, May ensena que
“nuestro centro . . . el centro de uno mismo . . . es donde entendemos
nuestra unidad esencial los unos con los otros y con toda la creacion
de Dios”. (Enfasis Yungen)*

Por supuesto, el método de entrar en este “centro” es el silencio,
que May hace claro cuando él explica:

No estoy hablando aqui de la meditacién que utiliza la
visualizacién dirigida o de reflexiones de las escrituras,
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sino de una prictica mds contemplativa, donde uno

sencillamente se sienta y vela con Dios.>

May es aun mds enfitico sobre su punto de vista metafisica ori-
ental en su libro 7he Awakened Heart (El corazén despierto) donde
él expone sobre la “presencia césmica”, que él dice “satura a nosotros
y toda la creacién”.>

Algunos tal vez defenderian a May, diciendo que él solo hablaba
de la omnipresencia de Dios. Pero May estaba firmemente en el
campo del panenteismo mistico. No hay duda sobre sus afinidades
teolégicas cuando May explica su sentir de la “presencia cé6smica” en

declaraciones como:

Esta se revela en los saludos hindutes jai bhagwan y
namaste que reverencian la divinidad que vive dentro y

nos abraza a todos.”

Igual a M. Scott Peck, May empezé con el budismo zen en la
década de los setenta. Todavia estaba en la misma linea unos treinta
afios después, cuando escribié el prefacio de un libro titulado Zen
for Christians (Zen para Cristianos). Alli escribié, “Ojald yo hubiera
tenido este libro cuando comencé a investigar el budismo. Esto habria

facilitado mucho las cosas”.*®

Morton Kelsey

Morton Kelsey es un sacerdote episcopal y autor popular entre ciertos
pensadores Cristianos. Su libro mds influyente, 7he Other Side of
Silence: The Guide to Christian Meditation (El otro lado del silencio:
la guia para la meditacion cristiana), ha influido en decenas de miles
de personas. Cierta publicacién comentd que su libro, Companions
on the Inner Way: The Art of Spiritual Guidance (Companeros del
camino interior: El arte de la guia espiritual), era “un favorito entre los
directores espirituales”.”” Dénde la oracién contemplativa ha llevado

a Kelsey es obvio en su declaracién que:

Usted puede encontrar la mayor parte de las pricticas
Nueva Era en el fondo del Cristianismo . . . Yo creo que
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el Santo Ser vive en cada alma.’®

Kelsey tenfa una relacién muy unida con la autora Agnes Sanford,
una reconocida panenteista que escribié 7he Healing Light (La luz
sanadora). Sanford, a su vez, ha tocado a numerosos autores que han
impactado circulos Cristianos.

Kelsey ha sido un promotor significante del misticismo entre las

denominaciones tradicionales. El pregunta:

:Cémo puede la comunidad Cristiana suplir las
necesidades religiosas de los hombres y mujeres
modernos que la Nueva Era ha revelado—necesidades
que actualmente no son suplidas por la mayoria de las

iglesias Cristianas?

Cada iglesia necesita proveer clases sobre diferentes
formas de oracién. Esto solo es posible si los seminarios
entrenan a pastores en la oracién, la contemplacién, y
la meditacién; y el proceso de grupo . . . La iglesia no
tiene nada que temer de la Nueva Era cuando predica,

ensefa, y sana.”’

Matthew Fox

El individuo que mds se menciona como promotor del misticismo
Nueva Era dentro del Cristianismo es el autor y sacerdote episcopal
Matthew Fox. Sus libros populares, Original Blessing (Bendicién
original) y The Coming of the Cosmic Christ (La venida del Cristo
cdsmico), son cartillas de lo que él llama la espiritualidad centrada en
la creacidn, que es solamente el panenteismo con un titulo glorificado.

Fox tiene bastante seguidores entre Catdlicos y evangélicos
tradicionales por igual, aunque no ha generado tanto entusiasmo
y respeto como Thomas Merton y Henri Nouwen. Pero ¢l tiene el
mismo pensamiento, de Dios-en-todo; y sigue la filosofia de la religién
oriental como Merton y Nouwen:

La divinidad se encuentra en todas las criaturas . . . El

Cristo Césmico es el “Yo soy” en cada criatura.®’
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Fox cree que el misticismo es esencial para la humanidad, y dice:

Sin misticismo no existirfa el “ecumenismo profundo”,
ningin derramamiento del poder de sabiduria de zodas
las tradiciones religiosas del mundo. Sin este [misticismo]
estoy convencido que nunca habrd una paz global o
justicia porque la raza humana necesita profundidades
espirituales y disciplinas, celebraciones y rituales para

despertar su yo mejor.®!

Fox inventé el término “ecumenismo profundo”, que es sinénimo
con la inter-espiritualidad. Como asi implica el nombre, serfa una
unién que alcanzaria mds alld de lo exterior, hasta el centro mistico
de todas las religiones.

Fox fundé una escuela para ensefar estos principios a un niimero
extenso de estudiantes. Se llamaba University of Creation Spirituality,

pero ahora se conoce con un titulo mds ostentoso, Wisdom University

(Universidad de Sabiduria).

Sentados en la mesa equivocada

Cantidades de libros y temas sobre la oracién contemplativa han sa-
lido de otros autores y maestros afines a estos, pero seria redundante
hacer un estudio de cada uno. Basicamente estos autores hacen eco de
Thomas Merton, de modo que si entendemos a Merton, entendemos
todo el movimiento. Es clave entender que a pesar de que Merton y
sus semejantes tienen la apariencia de devocién hacia Dios e integ-
ridad moral, todos han intentado unir los principios biblicos con el
misticismo. Se refieren a los Padres del Desierto, pero los principios
vienen de las religiones orientales.

Recuerdo una vez cuando sali de un centro inter-espiritual, donde
el credo era que todas las religiones son una. Pensé para mi: Estoy se-
guro que me ven como alguien que se levanta y proclama con orgullo,
1Solo mi religion es la verdadera!” Es cierto que yo he llegado a esta
conclusién, pero ;por qué? Sencillamente, es porque los profetas y
los apéstoles de mi religion lo han hecho claro sin lugar de dudas.

Ninguno de los héroes de Dios era inter-espiritualista: Ninguno en



76 Un tiempo de apostasia

absoluto! El apéstol Pablo demuestra la verdad en el siguiente pasaje:

Entonces la gente, visto lo que Pablo habia hecho,
alz6 la voz, diciendo en lengua licadnica: Dioses bajo
la semejanza de hombres han descendido a nosotros.
Y a Bernabé llamaban Jupiter, y a Pablo, Mercurio,
porque éste era el que llevaba la palabra. Y el sacerdote
de Jupiter, cuyo templo estaba frente a la ciudad, trajo
toros y guirnaldas delante de las puertas, y juntamente
con la muchedumbre querfa ofrecer sacrificios. Cuando lo
oyeron los apéstoles Bernabé y Pablo, rasgaron sus ropas,
y se lanzaron entre la multitud, dando voces y diciendo:
Varones, ;por qué hacéis esto? Nosotros también somos
hombres semejantes a vosotros, que os anunciamos que
de estas vanidades os convirtdis al Dios vivo, que hizo
el cielo y la tierra, el mar, y todo lo que en ellos hay. En
las edades pasadas él ha dejado a todas las gentes andar en

sus propios caminos; (Hechos 14:11-16, énfasis Yungen)

Pablo dijo esto porque él sabia que los otros dioses no eran Dios—
s6lo Jesucristo podria ser adorado, s6lo El murié por los pecados de la
humanidad. Estd demds decir que las otras creencias no aceptan eso.
El karma hindt o budista, y la sumisién musulmdn son solamente
esfuerzos humanos vanos e inttiles.

En la literatura que promueve lo contemplativo, hay muchas de-
claraciones que desprecian o atin condenan el mensaje del Evangelio
de Jesucristo. Aqui hay dos ejemplos:

Desafortunadamente, durante el curso de los siglos, este
[Cristianismo] ha llegado a presentarse en un lenguaje
casi legal, como si fuera alguna clase de transaccién, un
trato con Dios; habia esta divisidn entre nosotros y Dios,
alguien tenfa que arreglarla—todo ese asunto. Podemos
olvidarnos de ello. La metédfora legal parece haber
ayudado a otras generaciones. Bien. Todo lo que ayuda
estd bien. Pero cuando sirve de impedimento, como pasa
actualmente, debemos abandonarlo.®
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El fundamentalista continuamente levanta delante
nuestro uno o dos pasajes del evangelio tomados fuera
de contexto, estirdndolos mds alld de toda interpretacidn
vélida y entendible. Asi la cita “Nadie viene al Padre sino
por mi”, (Juan 14:6) a menudo se usa para declarar que
ninguno sino el Cristiano puede llegar a Dios—o por
decirlo, ser “salvo”. Esto sabemos es rid7culo. Cuando la
Divina Madre recoge su cosecha en las proximas décadas,
la paja del fundamentalismo se separard del buen trigo
de una nueva conciencia y dejado al lado del camino.
(Enfasis Yungen)®

Los inter-espiritualistas miran con mucho desprecio el concepto
que Dios se limitara a una sola religién. Una declaracién que demues-
tra esta repugnancia fue hecha por un obispo anglicano. El sostiene:

El problema con el exclusivismo es que nos presenta
con un dios de quien necesitamos ser librados en vez
de un Dios viviente que es la esperanza del mundo. El
dios exclusivista es estrecho, rigido, y ciego. Es un dios
que no observa la santidad personal de la gente fuera del
Cristianismo. Este dios no valora con amor y orgullo
paternal las vidas de grandes maestros espirituales quienes
hablaron de otros caminos a la verdad, figuras como
Moisés, Siddartha (Buda), Mahoma, y Gandhi . . . Tal
dios no merece honra, gloria, adoracién, o alabanza.
Este dios no ofrece ninguna esperanza para un mundo
profundamente dividido entre lineas religiosas, un
mundo que clama por la paz y la reconciliacién. (Enfasis
Yungen)*

En este punto, tenemos que volver a lo que el apdstol Pablo dijo:
“No podéis beber la copa del Sefior, y la copa de los demonios [i.e.,
el misticismo pagano]”, (I Corintios 10:21).

El movimiento contemplativo ahora no solo se limita a la iglesia
Catdlica Romana o a denominaciones evangélicas liberales. Con
un deseo sincero para encontrar un caminar mds intimo con Dios,

muchos evangélicos conservadores ahora estdn explorando y abra-
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zando la espiritualidad de los individuos que he nombrado aqui. Esta
busqueda ocurre entre evangélicos en todo el Cristianismo desde los
carismdticos hasta los Bautistas. Solo los creyentes mds cenidos a la
Biblia y con discernimiento parecen ver los peligros del movimiento
de la oracién contemplativa. Una falta de discernimiento o una vista
equivocada de las Escrituras puede abrir la puerta para llegar a ser un
evangélico contemplativo. Lalista de estos evangélicos estd creciendo,
y el lector puede estar sorprendido al observar quienes se involucran
ahora en el rdpido deslizamiento de la iglesia evangélica hacia un

nuevo paradigma mistico.

Toda la Escritura es inspirada por Dios, y util para
enseiiar, para redargliir, para corregir, para instruir en
justicia. (Il Timoteo 3:16)



Cuatro

Hibridos Evangélicos

na tarde en febrero del 1994, visité el pastor de jévenes de

una iglesia evangélica grande de mi vecindario. Le comparti

mis descubrimientos sobre el efecto de la Nueva Era en
nuestra sociedad, especialmente la parte del misticismo. El entonces
me comentd que cierto autor Cristiano popular iba a tener un semi-
nario en su iglesia en noviembre. El habia leido el primer libro de ese
autor, y me comentd que se habia quedado con cierta preocupacion.
El nombre del autor: Richard Foster. Este pastor entonces pidié que
yo hiciera una investigacién de Foster, y accedi.

Aunque habia oido el nombre de Richard Foster, no sabia nada
sobre él. Pero al examinar una copia de su libro popular, Celebration
of Discipline (La celebracion de la disciplina), y once referencias alli a
Thomas Merton, inmediatamente sospeché cierta afinidad. No habria

sentido sorpresa, si antes hubiera leido las palabras del mismo Foster:

Debemos todos, sin sentir vergiienza, inscribirnos como

aprendices en la escuela de la oracién contemplativa.’

Después de leer su libro, sospeché que Foster iba a promover la
oracién contemplativa en su conferencia préxima, y como resultado,
mucha gente iba a acudir a un centro local de oracién contemplativa.
Alarmado, el pastor de jovenes y yo hicimos una cita con el pastor
principal y otros dos de su personal, para expresar nuestras inquietudes
y mostrarles algunos ejemplos de las ensefianzas de la oracién contem-
plativa. Ellos escucharon con interés, y el pastor dijo que iba a hablar

con Foster personalmente por teléfono estos asuntos.

79
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Después de esa conversacidn, el pastor principal dijo que quedé
satisfecho de que no habia nada erréneo en la agenda de Foster. Foster
le dijo que misticos Cristianos que no habian recibido influencias del
oriente [religiones orientales] habian desarrollado la tradicién con-
templativa. Foster también admitié que algunos individuos de este
movimiento habfan cruzado al pensamiento oriental, y que Thomas
Merton habia sido formado por estas ideas. Foster admitié que no
sabfa exactamente qué teologia tenia Merton cuando murié pero
Foster pensé que era posible aprender de él sin llegar a pensar como
él en toda drea. Después de esta conversacion, el pastor principal no

quiso hablar mds del asunto—;Foster iba a llegar!

Mas afondo

Cuando vi la manera en que Foster gané la aprobacién de un pastor
principal, empecé a estudiar sus ensefianzas. Descubri que habia fun-
dado y ahora encabezaba una organizacién llamada Renovare, de la
palabra latina que significa “renovar”. La meta de este grupo, segin su
material, es proveer la iglesia evangélica con una “estrategia practica”
para crecer espiritualmente. “Un ejército sin plan serd vencido”,2 dice
el material de Renovare. Renovare provee este plan, que ellos llaman
“una capacitacién practica para vivir transformado”.’?

Durante los siguientes ocho meses, estudié la obra de Foster, obser-
vando precisamente como promovia la oracién contemplativa. Foster
llegd a ser un enigma; su declaracion de fe y otras obras aparentaban
ser netamente evangélicas, haciendo comprensible su popularidad con
muchos eruditos Cristianos. Pero por el otro lado, vi que dvidamente
promueve una practica que conduce a un entendimiento panenteista
de Dios.

Por ejemplo, Foster cita abiertamente a Merton sobre las virtudes
y beneficios de la oracién contemplativa, diciendo que a través de ella,
Dios “le ofrece entendimiento y luz, que no se compara con nada que
habfa encontrado nunca en libros o en sermones”.” Pero una investig-
acién mds afondo de qué es este “entendimiento” pone muy en duda
el criterio de Foster. Vemos algunas declaraciones de ciertos misticos
que Foster cita como ejemplos de la espiritualidad contemplativa:
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* El alma de la familia humana es el Espiritu Santo.—
Basil Pennington

* Yo vi que Dios estd en toda cosa.—Julidn de Norwich

* Mi amado [Dios] es los montes altos, y los bosques
hermosos de valle, islas desconocidas, rios impetu-
0s0s.”—Juan de la Cruz

* Aqui [en el estado contemplativo] todo es Dios. Dios
estd en todas partes y en todas las cosas.*—Madam

Guyodn

El punto es esto—su silencio y el silencio de Foster son idénticos,
como €l deja bien claro. Al citar a estos como modelos, Foster nos
anima a seguirlos, porque han experimentado /a profunda unién con
Dios—y si usted quiere eso también, tiene que meterse en su clase
de silencio.

Pero si las cosas son asi, el apoyo de Foster de estos misticos le
presenta un problema dificil. El fruto de su misticismo era el panen-
teismo; el misticismo les llevd a esta creencia, y Foster no lo puede
negar. Por consiguiente, al presentarlos como campeones de la oracién
contemplativa, él también promueve su panenteismo; es un solo pa-
quete—tiene que aceptar a ambos o rechazar a ambos, pero no puede
tener el uno sin el otro.

Asi que Foster, si perdona a los misticos un error teoldgico funda-
mental, también tiene que defender el panenteismo. Entonces la iglesia
evangélica tiene que formar una opinién firme sobre el misticismo
panenteista. La oracién contemplativa y el panenteismo estdn unidos
como mano y guante—al promover uno, se promueve el otro. ;Son
inseparables! Ademds, cuando vemos el método de Foster para entrar
en este silencio, esto pone sus ensefianzas en una luz muy dudosa.
Cuando Foster habla del silencio, no se refiere al silencio externo.
En su libro Prayer: Finding the Heart’s True Home (La oracidn:
encontrando el verdadero hogar del corazén), Foster recomienda la
préctica de la oracién respirada9—el escoger una sola palabra o frase
corta y repetirla juntamente con la respiracion. Esto es el misticismo
clasico. En la edicién original (1978) de Celebration of Discipline
(La celebracion de disciplina), él deja claro su objetivo cuando dice,
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“La meditacién Cristiana es el intento de vaciar la mente para poderla
llenar”.?

En Prayer: Finding the Heart’s True Home, él afiade una cita de
cierto mistico que instruyd, “Usted tiene que atar la mente con un
solo pensamiento”.”’

Este consejo repite los pensamientos de Anthony de Mello en
su libro cldsico de oracién contemplativa, Sadhana: A Way to God
(Sadbana:un camino a Dios). Su método era virtualmente idéntico

a lo de Foster:

El poner la mente en silencio es una tarea extremadamente
dificil. Qué dificil es mantener la mente sin estar
pensando, pensando, pensando, siempre pensando,
siempre produciendo pensamientos en un fluir que nunca
se detiene. Nuestros maestros hindues de la India tienen
un dicho: una espina se quita con otra. Quiere decir que
usted serd sabio si utiliza un pensamiento para quitar todo
otro pensamiento que llena la mente. Un pensamiento,
una imagen, una frase o palabra en el cual se puede forzar

a enfocar la mente.”?

Una vez, hablando con una persona convertida de la Nueva Era
a Ciristo, le comenté sobre el método de Foster de emplear la oracidn
respirada. Ella confirmé lo nocivo de este método cuando asombrada
exclamd, “iEso era lo que yo hacia cuando practicaba el yoga astanga!”

La meta de oracién no debe ser el azar la mente con una palabra
o frase, para producir un trance mistico, sino usar la mente para go-
zarse de la gracia de Dios. Esto fue el consejo de Pablo a las diferentes
iglesias: “Procura con diligencia presentarte a Dios aprobado”, (Il
Timoteo 2:15), y “asimismo oramos siempre”, (II Tesalonicenses 1:11):
el hablar con Dios con el corazén y con la mente.

Lo que presenta Foster no enfoca un solo tema sino un solo pensa-
miento. La oracién es una secuencia de pensamientos sobre un tema
espiritual. El mantener la mente fijada en un solo pensamiento no es
normal, y es enemigo a la verdadera reflexién y oracién. La misma

légica nos dice que la mera repeticién de palabras no tiene sentido
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racional. Por ejemplo, si alguien le llamara por teléfono y solo dijera
su nombre o una frase vez tras vez, ;lo encontrarfa edificante? Por
supuesto que no; en seguida usted cortaria la llamada. ;Por qué Dios
ha de reaccionar en forma distinta frente a esa practica? Y si hace falta
la presencia de Dios, ;qué presencia hay que parece ser luz durante la

meditacién y da un sentir falso de una divinidad interior?

El seminario

Con mi nuevo entendimiento de Foster, asisti a la conferencia en
noviembre para observar su presentacién al publico sobre estos temas.
Foster se mostré amable, encantador, y hébil de palabra. Su facilidad
oratoria me hizo pensar en un actor de una escena de Shakespeare.
Su programa mezclé la oratoria, musica, y humor en perfecta dosis
cada uno; pero su mensaje era que el Cristiano de hoy sufre de un
estancamiento espiritual, de modo que necesita algo nuevo. Aqui hay
algunos ejemplos:

* Hay una hambre . . .
* Hemos llegado a ser vacios por dentro . . .
e Estamos tropezando . . .

* La gente estd luchando en vez de capacitarse.

Foster se refiri a un remedio para este problema con declaraciones
como estas:

¢ Necesitamos una manera de avanzarnos . . .

* Necesitamos un plan para implementar la Gran
Comisién . . .

¢ Necesitamos un mecanismo sencillo . . .

* Esto puede ser algo nuevo o asustador, pero usted se

siente atraido.”?

Al terminar el seminario, curioso para saber el verdadero sig-
nificado de estas declaraciones, le pregunté cortésmente, “;Qué piensa
del movimiento catdlico actual de la oracién contemplativa? Se vio
visiblemente incémodo con la pregunta, y al principio contesté en

forma evasiva y vaga. Después aclar6, “Bueno, no sé, algunos son
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buenos, otros malos (mencioné a Matthew Fox como ejemplo de lo
malo).” Prosiguié con su defensa diciendo, “Mis criticos no entienden
que existe esta tradicién dentro del Cristianismo que data de siglos”.
Después dijo algo que ha hecho eco en mi mente desde ese dia. En-
fiticamente declard, “Bueno, {Thomas Merton intentd despertar al
pueblo de Dios!” Asi me di cuenta que Foster estaba profundamente
metido en el sistema de las creencias de Merton.

Esta afirmacién en cuanto a Merton me parecié paraddjica
porque anteriormente esa manana, Foster se esforzé para convencer
a su audiencia que ¢l mismo no tenfa ninguna simpatia con la Nueva
Era. El declaré a los 650 asistentes que él ensenaba a la gente “cémo
oir lavoz de Jehovd” y “no algo extrano descabellado” como la Nueva
Era.’? Pero es precisamente este acuerdo con Merton que desmiente el
argumento de Foster que él estd unido misticamente con el Dios de la
Biblia. Merton expresaba ideas como “No veo ninguna contradiccién
entre el budismo y el Cristianismo . . . propongo ser tan buen budista
como me sea posible”.””

Es esencial entender porque Merton dirfa cosas semejantes, para
asi poder entender por qué el movimiento de la oracién contempla-
tiva presenta tanto peligro para las iglesias Cristianas evangélicas.
La conversién de Merton era espiritual, no social ni politica, como

claramente se ve en una de sus biografias:

El cambio de opinién [de Merton] referente a religiones
mds altas no se debia a una comparacién tediosa de
contrastes o a un andlisis concertado. Era el resultado de
su experiencia con el Absoluto [Dios].”®

En otras palabras, Merton encontré una iluminacién budista en
la oracién contemplativa.

Richard Foster ha escrito sobre la oracién mistica de Merton en
términos entusiastas, diciendo, “Thomas Merton ha hecho mds que
cualquier otra persona del siglo veinte para hacer la vida de oracién
bien conocida y entendida”.”” Foster considera que el libro de Merton,
Contemplative Prayer (La oracién contemplativa) es un libro que
“tiene que ser leido”.” También dice, “Merton sigue inspirando a



Hibridos evangélicos 85

1

incontables niimeros de hombres y mujeres”,” y proclama que sus

libros estan llenos de “sabiduria inestimable para todo Cristiano que
anhela profundizarse mds en la vida espiritual”.?’

Este es el mismo Merton que habia “comado con entusiasmo de la
copa budista en su viaje al oriente”.?” Entonces, ;cémo es posible que
Foster practicara el mismo método de Merton, siendo éste un mistico
simpatizante de las religiones orientales, y salir Foster con opiniones
opuestas a las de éI? La respuesta tal vez se encuentra en los lugares
donde los libros de Foster estdn a la venta.

Durante un viaje que hice cruzando el pais (EE.UU.), me detuve
para hacer una investigacion en la cede mundial de la Unity School of
Christianity (Escuela Unida del Cristianismo), una iglesia metafisica
Nueva Era ubicada a las afueras de Kansas City, Missouri. En su li-
breria, en la seccién autores A—Z (con los libros sobresalientes de la
Nueva Era), encontré nada menos que cinco de los titulos de Foster.
Un nitimero de librerfas Nueva Era en otras partes también tienen los
libros de Foster en la seccién de misticismo.

Alver Celebration of Discipline en una libreria Nueva Era (mane-
jada por seguidores de un famoso swami hindu), pregunté a la persona
encargada de los pedidos de la libreria qué pensaba de Foster. “Es
maravilloso”, me contesté con entusiasmo. “Sus ideas sobre la oracién
son absolutamente maravillosas.” Después le pregunté si sabia que en
muchos circulos Foster se considera como Cristiano conservador”. Su
respuesta fue muy interesante: “Bueno, si fuera fundamentalista, no
tendria venta en librerfas como ésta”’. Terminé la conversacién con
mis palabras alabando a Foster.

El ejemplo mds preocupante de todos se encuentra en un libro
titulado The Miracle of Prayer (El milagro de la oracién) [por
Rosemary Ellen Guiley]. No seria posible encontrar un libro mds
abiertamente Nueva Era que este, lleno de conceptos y referencias
ocultistas, pero al final del libro donde dice “lecturas afines reco-
mendadas”, se encuentra recomendado el libro Prayer:Finding the
Heart’s True Home, de Foster.??

¢Por qué esta gente abiertamente Nueva Era vende y promueve
los libros de Foster? La respuesta es obvia: jes el tema del silencio! Los
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de la Nueva Era reconocen su forma de oracién cuando la ven. Ellos
saben hasta donde lleva el silencio. Ellos saben qué quiere decir Foster,

cuando ¢l declara:

Cada distraccién del cuerpo, mente, y espiritu tienen que
someterse a cierta clase de animacién suspendida antes

de que la obra de Dios sobre el alma pueda ocurrir.”

Si Foster hubiera oido la “voz de Jehovd” como él pretende, ;no
habria Dios advertido a su corazén y mente que Merton ensefiaba una
teologia nociva, convenciéndole a no imitarlo?

Puede ser que Foster sea sincero y de buen corazdn, pero desafor-
tunadamente ha tomado de una tradicién que la Biblia no ensefia
ni apoya. Cuando Foster busca en las Escrituras una prueba de la
veracidad de la oracién contemplativa, no encuentra sino Salmo 62:1,
un versiculo que habla de estar quieto y atento hacia Dios. Pero este
pasaje ciertamente no sugiere que uno debe ir mds alld del pensamiento
utilizando una palabra sagrada o concentrindose en el aliento. Si esto
fuera cierto, se encontraria ensefiado en toda la Biblia.

Cierto creyente que defendia a Foster proclamé que Foster sola-
mente ensena a los Cristianos lo que experimentd el apdstol Pablo
en el camino a Damasco—una experiencia directa de la presencia de
Dios. Al principio esto puede parecer cierto; pero al estudiar el pasaje,
la conclusién es diferente.

Primero, como vimos en el capitulo dos, Pablo no utilizé cierto
método en la situacién. Ninguna palabra de oracion u oracién respirada se
utilizé para traer la presencia de Dios; antes, fue una accion instantdnea
de parte de Dios. Pablo no habia hecho algo en particular para traer la
experiencia; de otro modo, se lo habria mencionado como algo de imitar.

Segundo, (y mds importante), Pablo nunca mencioné ningtin
método en sus cartas a las iglesias. El habl6 de varios dones espirituales;
pero éstos no fueron dados como resultado de seguir cierta técnica,
sino dados por Dios segtn Su voluntad. En este pasaje, Foster puede
hablar de cierto elemento mistico en la Biblia, pero él no puede jus-
tificar sz misticismo utilizando la Biblia. Tristemente, él ha ensenado
a multitudes que:
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Dios nos ha dado las Disciplinas de la vida espiritual
como el medio de recibir su gracia. Las Disciplinas nos
permiten ponernos delante de Dios para que ¢l nos pueda

transformar.??

Quiero enfatizar para toda persona que irfa en esta direccién las
palabras de seria advertencia de Salomén:

Toda palabra de Dios es limpia; El es escudo a los que
en él esperan. No afiadas a sus palabras, para que no te

reprenda, y seas hallado mentiroso. (Proverbios 30:5-6)

El apéstol Pablo también escribié, “Porque no he rehuido
anunciaros todo el consejo de Dios”, (Hechos 20:27). A la luz de
estos versiculos, si el lector puede encontrar el silencio (i.e. palabras
sagradas, el ir mds alld del pensamiento) en cualquier parte de los es-
critos de Pablo a la iglesia, humildemente pediré disculpas a Richard
Foster. Quiero comentar que en la primera edicién de Un tiempo de
apostasia, presenté este mismo desafio; y hasta la fecha, nadie me ha
enviado ningtin ejemplo—nadie ha encontrado estos elementos, ni en
los escritos de Pablo ni de ninguna otra parte de la Palabra de Dios.

¢:Cudnta influencia ha tenido Foster en circulos Cristianos? Cier-
tamente su efecto en la iglesia evangélica no puede exagerarse. Una
encuesta de 1993 por la revista Christianity Today revelé que el libro
de Foster, Prayer: Finding the Heart's True Home (La oracidn: en-
contrando el hogar verdadero del corazén) era el libro nimero uno en
popularidad con sus lectores.” Es asombroso que este mismo es lectura
recomendada en la lista al final del libro 7he Miracle of Prayer, por
la reconocida autora Nueva Era, Rosemary Ellen Guiley.

Christianity Today también puso el famoso libro de Foster, Ce/-
ebration of Discipline, como nimero tres en una lista de libros que
sus lectores calificaron como teniendo “el impacto mds significante
sobre su vida espiritual, fuera de la Biblia”. Foster sobrepasé conocidos
autores como Oswald Chambers, John Calvin, John Bunyan, y A.
W. Tozer, quienes también estaban en la lista. De hecho, una edicién
reciente de Celebration of Discipline dice en el dorso de la portada
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que ha vendido mds de un millén de copias en los Gltimos veinte anos.
Esta figura es asombrosa al considerar que es un libro de cémo-hacer
sobre la espiritualidad. Esta clase de libro mayormente solo apela a
un segmento muy limitado de lectores Cristianos.

Sin lugar a dudas, Foster tiene un niimero gigantesco de seguidores
fieles dentro de la iglesia evangélica. Cualquier critica de él que dice
que promueve un misticismo que no es realmente Cristiano va a pro-
vocar un torbellino de controversia. Sin embargo, su posicién es un
asunto muy serio, y mucho estd en juego. Mientras que yo trabajaba
esta edicién actualizada de Un tiempo de apostasia, recibi un correo
electrénico de un pastor de un conocido y respetado ministerio Cris-
tiano. El habia leido mi libro y le parecié muy informativo y valioso
sobre la influencia del misticismo oriental dentro del Cristianismo.
El vefa como criticas validas mis ejemplos de las referencias abiertas
al budismo en los escritos de muchas personas. Pero en cuanto a mis
criticas de la tradicién mistica Cristiana y Richard Foster, dijo que
mis ejemplos “eran equivocados, mal escogidos, no comprobados,
sin balance, y mal juzgados”. Cité la edicién 1988 de Celebration of
Discipline, donde Foster dice que ¢l ensefia como llenar la mente y
no vaciar la mente. Este pastor también cité a Foster cuando explica
una interpretacién mds aceptada de lo que es la meditacién. Ademds,
el pastor crefa que no habia de “destruir” todas las obras de Foster
por un solo punto.

Para mi, cartas asi son bienvenidas porque me dan la oportuni-
dad de aclarar cudles son los asuntos claves. Doy atencién cuidadosa
a los puntos de vista de personas con reservas honestas referente lo
que digo.

Primero, ambos misticismos, oriental y Cristiano (i.e. la oracién
contemplativa), buscan llenar la mente después de haberla vaciado.
Esto es lo que dijo Foster de la meditacién Cristiana en su primera
edicién de Celebration of Discipline. Lo quité de ediciones posteriores,
pero su posicién es lo mismo. En sus libros recientes todavia dice que
los pensamientos deben de “suspenderse”, que es precisamente lo que
pasa cuando se vacia la mente. En todas las otras religiones la mente no

se vacia para mantenerse asi sino siempre se llena con lo que se busca,
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como la naturaleza de buda, Brahma, Al4, Ein Sof, etc. Siempre el
proceso busca crear un vacio para luego experimentar la meta buscada.

El pastor en su carta también dijo que le parecié que Thomas
Merton llevé la oracién contemplativa a un nivel “peligroso, anti-
biblico” pero yo le contesté que realmente fue la tradicién occidental
que llevé lo de Merton a un peligroso nivel. ;Recuerda lo que William
Shannon dijo de Merton? “El tuvo que encontrar lo oriental en el
occidente antes de que pudiera descubrir lo oriental en si”.” En otras
palabras, él encontrd la esencia de sufismo y budismo en la oracién
contemplativa.

La directora espiritual Jan Johnson, en su libro When the Soul
Listens; Finding Rest and Direction in Contemplative in Prayer
(Cuando el alma escucha; encontrando descanso y guia en la oracién
contemplativa), es ejemplo claro de una Cristiana evanggélica que apoya
y promueve estas précticas. Ella no deja en duda lo que significa esta

clase de oracidn:

La oracidn contemplativa, en su forma mds sencilla,
es una oracién donde usted acalla sus pensamientos
y emociones y enfoca a Dios mismo. Esto le pone en
mejor estado para sentir la presencia de Dios, y hace que
pueda oir mejor la voz de Dios, para corregirle, guiarle,

y dirigirle.?

La explicacién de Johnson sobre las primeras etapas de la oracién
contemplativa no deja en duda qué quiere decir el “acallar” los pensa-
mientos, explicando:

Al principio, es normal no sentir nada, sino solo una
nube de desconocimiento . . . Si usted es una persona
que ha dependido de s{ mismo para entender las cosas,

este desconocimiento serd desconcertante.?’

Brennan Manning

Anteriormente Brennan Manning era Catdlico. Es autor de libros
populares como Ragamuffin Gospel (El evangelio de los andrajosos) y
The Signature of Jesus (La firma de Jesiis). Sus admiradores incluyen
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personas como Max Lucado, Amy Grant, y Michael Card. El también
ha conseguido cierta afinidad con la comunidad evangélica.

Es fécil entender su atractivo cuando uno escucha a Manning en
persona. Su estilo es muy genuino y de hogar. Muchos le admiran por
su cardcter dindmico y apasionado.

Cuando comenta como su mamad le maltrataba de nifio, es im-
posible no sentir profundamente su dolor. Sin embargo, a pesar de
sus cualidades admirables y su intensa devocidn, él ensena la oracién
contemplativa como un camino a Dios.

Manning dedica un capitulo entero a la oracién contemplativa en
su libro popular, 7he Signature of Jesus. Compara la prictica evangélica
tradicional, con las ventajas y virtudes de la oracién contemplativa.
Les da a sus lectores la impresién de que realmente estdn perdiendo
el amor de Dios si no utilizan este método de oracién. De hecho, él
llama este capitulo “El agarrar [apretar] a Dios”. Hace muy claro que
este es “la meta de la oracién contemplativa”.?’ Al final de £/ evangelio
de los andrajosos, hay una referencia a M. Basil Pennington. Manning
promueve el libro de Pennington, La oracién centrada, y dice que los
métodos de Pennington nos proveerdn “una forma de orar que llevard
a una relacién con Dios profunda, vital”.?!

Entonces, el asunto es: ;La oracién contemplativa lleva a una
vida mds profunda en Dios? ;Lo hizo para Pennington? ;Lo hace para
Manning? Muchos piensan que tal vez Manning tiene la respuesta. El
autor y editor general de Christianity Today, Philip Yancey, promueve
a Manning con sus lectores, proclamando, “Considero a Brennan

Manning como mi director espiritual en la escuela de la gracia”.??

éAgarrando a quién?

Al mirar més de cerca el concepto de “Agarrar a Dios”, uno enfrenta a
nadie menos que Thomas Merton. Hay una cita de David Seindl-Rast,
buen amigo de Merton, tres citas de John Main (lz via del mantra),

la de Merton que es tan clara, y una cita dada aqui de William Shan-
non, el biégrafo de Merton:

Durante una conferencia sobre la oracién contemplativa,
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le preguntaron a Thomas Merton: ;Cémo podemos mejor
ayudar a las personas a tener una unién con Dios?” Su
respuesta fue muy clara: Tenemos que decitles que ya
estdn unidas con Dios. La oracién contemplativa es nada

menos que el ‘entrar a la conciencia’ de lo que ya existe”.#

Merton aqui se refiere a su cosmovision de pura gloria-de-Dios-
en cada-persona. No solo hablaba de Cristianos. Su universalismo en
otras partes aclara esto. Y esto es el corazén del asunto: cuando Man-
ning invita a los Cristianos a “agarrar a Dios”, jes el dios de Merton
que tocan! Pero Manning es una persona tan acogedor, con un estilo
espiritual tan impresionante, que poca gente mira bajo la superficie
para ver realmente como piensa.

Detrds del carisma de Manning hay conexiones preocupantes.
Por ejemplo, Manning cita en forma positiva al monje Catélico
Bede Griffiths, en dos de sus libros, Abba’s Child (Hijo de Aba) y
Ruthless Trust (Confianza implacable). Grifliths, como Merton,
“exploraba maneras como las religiones orientales podrian profundizar
su oracién”*. Grifliths también vio “la importancia creciente de las
religiones orientales . . . llevando la iglesia a una nueva vitalidad”.

Hace unos anos Manning hablé en una iglesia de mi ciudad natal.
Después de la reunion, le pregunté sobre su relacién con Griffiths.
El me dijo, “Lo he leido durante anos, principiando con The Golden
String (El hilo dorado, la autobiografia de Griffiths). Este libro tiene
unos cuarenta afios, de modo que Manning ha sido influenciado por
Griffiths durante mucho tiempo. Cuando le pregunté a Manning
cudles libros sobre la oracién le gustaba, recomendé el libro de Thomas
Keating titulado Open Mind, Open Heart (Mente abierta, corazon
abierto), que en realidad es un libro bien conocido sobre la oracién
centrada, con una vista panenteista de Dios.

La revista Christianity Today de junio 2004 tenia un articulo de
cuatro paginas sobre Manning y su influencia. Los primeros pérrafos
incluyeron una lista impresionante de Cristianos importantes y sus
citas sobre la influencia positiva que Manning habia tenido en sus

vidas espirituales. Entre estos figuraban miembros del super-grupo
de rock U2.
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Este articulo comprueba varias cosas que presento en este libro,

como demuestran las siguientes declaraciones:

* “Realmente la mayor parte de mi ministerio es en el
mundo evangélico”.

e “Para poder oir de Dios, el mismo Manning se retira
al silencio y a la soledad”.

* “Demora como 20 minutos, dice él, para llegar a un

estado de quietud interior”.

Cambios en las tendencias de la espiritualidad americana

Ambos autores, Richard Foster y Brennan Manning , han tenido
un impacto extenso sobre evangélicos, con sus libros y seminarios
sumamente populares. Es probable que por lo menos una copia del
libro de uno de los dos autores puede encontrarse en casi cada iglesia
evangélica en los Estados Unidos. El aumento en la popularidad de
ambos se atribuye a dos tendencias sociales que han ocurrido durante
el transcurso de los dltimos veinte anos.

La primera tendencia que ha cautivado la espiritualidad americana
es la disposicién de explorar lo que antes era extrafo o exdtico—es-
pecialmente si viene envuelto en términos de devocién Cristiana. Eso
apela fuertemente a muchos de los que se involucran en la espiritu-
alidad mds moderna. La gente estd buscando experiencias espirituales
que dejen atrds el intelectualismo aburridor y cosas pasado de moda
institucional. Estos buscadores son listos a unirse a lo que les promete
innovacién y algo fresco espiritualmente.

La segunda tendencia es la mentalidad de un remedio rdpido que
llena nuestra cultura moderna. Las personas de generaciones pasa-
das aguantaban las frustraciones de la vida, pero hoy en dia vemos
la tendencia de buscar respuestas rdpidas que prometen resultados
claros. Nuestra propia generaciéon ha promovido una dependencia
en el pragmatismo. Ahora la verdad no es determinada por lo que
Dios dice que es verdad, sino por lo que funciona, (es prictico).
Lo que muchos utilizan para determinar la verdad es “;Me hard
sentirme bien conmigo mismo?” Sin embargo, para el Cristiano,

no debemos vivir segtin lo que se siente cémodo sino por lo que es lo
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correcto. Tenemos que regirnos por lo que el apéstol Pablo ensefi6

a los Tesalonicenses:

Examinadlo todo; retened lo bueno. (I Tesalonicenses 5:21)

El puente

Un argumento comuin hecho por los que admiran y defienden Foster
y Manning declara que ellos realmente no ensefan el misticismo
oriental, porque su enfoque y atencién es el Dios del Cristianismo.
Argumentan que la meta de ambos es ayudar a la gente a andar mds
unidos a Jests, y no con Shiva o Buda. De esta manera, las ensefianzas
suenan algo occidental; pero las practicas son idénticas a las del oriente.
Al principio su argumento parece vélido, pero escuchemos al fundador
de la escuela contemplativa mds importante de los Estados Unidos
(Shalem Institute), para ver qué tan precaria es esta defensa: Tilden
Edwards explica, “Esta corriente [de la oracién contemplativa] es el
puente occidental a la espiritualidad del lejano oriente”.?”

Esto quiere decir, que no importa qué tan buenas sean las intencio-
nes, el misticismo occidental, por sus préicticas comunes con el oriente
(las religiones orientales], abre la puerta a los conceptos espirituales
orientales. Esto significa que si se practica el yoga occidental o se ora
el mantra, usted entra en el mismo trance de los orientales; al entrar
en trance en el reino espiritual occidental, termina en el mismo reino
demoniaco de los dioses del oriente. Entonces, al abrirse a este reino
demoniaco, llega a tener la misma conciencia del pensamiento oriental
donde todo es Uno y toda persona y toda cosa se considera ser Dios—
el panenteismo. Y al abrazar el panenteismo, el Evangelio pierde su
significado, y cada individuo se anima a encontrar su propio camino
a Dios. Lo que empez6 aparentando una sencilla “oracién de Jesus”
termina rechazando al Evangelio. Se puede llamar una prictica por
cualquier otro nombre; pero si es la misma prictica, tendrd el mismo
fin. Por ejemplo, si usted fuera a tirarse por un pefnasco queriendo
volar y repitiendo la palabra “vuelo, vuelo, vuelo,” a la vez que otra
persona se tirara por el mismo pefiasco con la intensién de matarse

diciendo “caigo, caigo, caigo,” de todos modos, ambos se estrellardn
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en el fondo. Desafortunadamente, esto es exactamente lo que pasa con
la oracién contemplativa, a pesar de querer honrar a Cristo.

De manera similar, 1z culpa por el promover (o culpa por el poder
legal*) nos provee una razén legitima para examinar quiénes son los
que Foster y Manning ven como modelos de rol para sus practicas; no
es posible promover, o sea, alabar, a una persona sin realmente aprobar
sus ensefanzas y creencias.

Por ejemplo, cuando Manning cita (y también recomienda en
entrevista)38 el libro de William Shannon titulado Silence on Fire (El
silencio en llamas), se piensa que tienen algo en comun. Sin embargo,
Silence on Fire no contiene nada para animar a un verdadero crey-
ente. De hecho, estd lleno de declaraciones universalistas que serfan
ofensivas para alguien de doctrina sana. Una frase proclama “Hay una
unidad en Dios que une a todas las mujeres y a todos los hombres .
.. La meta de la verdadera espiritualidad es llegar a entender nuestra
unidad con Dios y con toda la creacién de Dios”.”

Entonces, ;cudl es el terreno comtn que hace que Manning vea
a Shannon como otro mistico igual a él? Si no podemos encontrar
otra razdén l6gica, tenemos que deducir que Manning ya ha cruzado el
puente entre la oracién contemplativa y la espiritualidad oriental. Si
existiera la posibilidad que ¢l ignorara las implicaciones de la persona
que ¢l apoya, de todos modos él estd enganando a miles de Cristianos
que ahora leen el libro herético de Shannon. Aun peor es que los
errores de Shannon claramente provienen de la oracién contempla-
tiva, y Manning fodavia promueve esta prictica. ;Por qué Manning
promueve a personas como Shannon, Griffiths, y Keating? Tenemos
que examinar los “poderes” y “huestes espirituales” (Efesios 6:12) que
batallan contra la predicacién de la Cruz.

Como creyentes, muchas veces se nos olvida que los espiritus
familiares son dngeles caidos, creados en el principio para ministrar
como mensajeros y adoradores espirituales de Dios. Ellos saben fingir

ser algo bueno espiritualmente y saben comunicar las verdades de Dios;

*La culpa establecida por el promover o el poder legal es mucho mds fuerte prueba de culpa
que la de la asociacién. Este tltimo es solo por contacto, mientras la primera demuestra apoyo,
4nimo, y el promover algo sustancialmente
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pero como dice la Biblia, su misién es de enganar “si fuese posible, aun
a los escogidos”, (Marcos 13:22) y venir “como dngel[es] de luz”, (II
Corintios 11:14). Esto explica porque Dios ha dado a cada Cristiano
el Espiritu Santo y Su Palabra viviente para poder discernir lo que es
de Dios y lo que no lo es. Cuando pasamos mds alld de las ensenanzas
de las Escrituras a las tradiciones de hombres (como hacen Manning
y Foster), realmente pisamos terreno peligroso.

El Dr. Rodney R. Romney, antes pastor principal de la Primera
Iglesia Bautista de Seattle (Washington, EE.UU.), es una persona
citada frecuentemente como ejemplo de un Cristiano Nueva Era. El
con franqueza revela lo que recibié en un tiempo de oracién contem-

plativa. La “fuente de sabiduria” que contacté le dijo lo siguiente:

Quiero que prediques esta unidad, que la levantes delante
del mundo como mi llamado a la unidad y ala unién. Al
final este testimonio de la unidad de todas las personas

socavard todas las barreras que existen actualmente.”

¢Puede ser un espiritu familiar el que habla aqui? Jesucristo nunca
ensefié que todas las personas son uno. Hay los salvos y los no salvos.
Jesucristo es el medio de esta diferencia. Pero el espiritu que hablé al
Dr. Romney también revel6 otras cosas de mucha importancia: declard,
“El silencio es el lugar, el ambiente donde yo obro”.*!

iObservemos con cuidado! Dios no obra en e/ silencio—sino que
alli es donde obran los espiritus familiares. También, lo que hace que
todo eso sea tan peligroso es que son tan astutos. Un conocido seguidor

Nueva Era revel6 que su espiritu gufa (familiar) revelé claramente:

Obramos en los que son susceptibles vibracionalmente;
gente sencilla y sincera que sienten nuestro espiritu
moverse, pero mayormente solo dentro del contexto de

su sistema actual de creencia. (énfasis Yungen)*

El término “susceptibles vibracionalmente” aqui quiere decir los
que detienen sus pensamientos por el repetir palabras o enfocar el
aliento—un silencio mental interno. Esto es lo que los atrae. Esto es

su puerta para entrar. Por eso Tilden Edwards llamé esto el “puente
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hacia la espiritualidad del lejano oriente”, y jesto es lo que se estd
metiendo en la iglesia evanggélica!
En The Signature of Jesus (La firma de Jesiis), Manning ensefia como

suspender el pensamiento. El instruye a sus lectores en forma metédica:

El primer paso en la fe es el parar de pensar en Dios en

el tiempo de oracién.®

La espiritualidad contemplativa tiende a enfatizar la necesidad
de un cambio de conciencia . . . tenemos que llegar a ver la realidad

en forma diferente.*

Escoja una sola palabra consagrada . . . repita la palabra

sagrada interiormente, lentamente y a menudo.®

Entre en el gran silencio de Dios. A solas en este silencio,

el ruido dentro desaparecerd y la Voz de Amor se 0ird.*

Si se pudiera hacer un drbol espiritual de la herencia mistica de
Manning y de Foster, se veria asi: Desde la India—a Alexandria—a los
Padres del Desierto—a Thomas Merton—a estos dos autores. Ahora,
pasa por ellos y otros similares—a usted. Lo que deberiamos ver seria:
Del Dios trino—a Sus santos profetas y apdstoles—a usted.

iEs muy sencillo, el factor decisivo en esta controversia!

Sé que Foster y Manning dicen cosas que pueden tocar el corazén
de cualquier Cristiano. Pero el asunto aqui es el misticismo. ;Su misti-
cismo es valido? La meditacién biblica y la oracién que se encuentran
en abundancia en el libro de los Salmos no es dejar de pensar en Dios,
sino pensar fijamente en Dios y dirigir todos nuestros pensamientos
hacia Dios. La siguiente declaracién por William Shannon, citando a
Merton, deja una conclusién innegable:

La experiencia contemplativa no es ni una unién de
identidades separadas ni la fusién de ellos; al contrario,
identidades separadas desaparecen en el Todo Quien

es Dios. (Enfasis Yungen)?

Esencialmente, él estd diciendo que hay una sola identidad
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grande—Dios. Esta idea estd mds de acuerdo con e/ chamanismo bdsico
que con el Cristianismo. Sin embargo, Manning apoya a Shannon. En
Levitico 19:31, Dios dice, “Yo Jehova vuestro Dios.” Solo Dios posee
la identidad de Dios. Toda otra ensefianza es herética.

Yo desafio a la comunidad Cristiana a mirar los hechos del mov-
imiento de oracién contemplativa, y ver su conexién con el ocult-
ismo Nueva Era y el misticismo oriental. El hecho de que un autor
estimula emocionalmente, es sincero, y utiliza lenguaje biblico no
quiere decir necesariamente que lo que el o ella ensefa sean verdades
sélidas biblicas. Un buen ejemplo es la devocién Catélica a Maria, la
madre de Jests. La mayoria de las personas que practican esto puede
ser personas muy devotas y amables. ;Pero es la adoracién a Maria
sana doctrina biblica? El mismo principio debe aplicarse a Foster y
Manning. ;Es la oracién contemplativa biblica, o mera tradicién y
engafosa traicion espiritual?

Para los que insisten en la autoridad de la Biblia, estos errores
son fdciles para detectar. Cierto pastor, al notar los topicos de este
capitulo, opiné acertadamente, “;Cémo pueden Foster y Manning
recibir alimento espiritual de personas que niegan la Gran Comis-
i6n?” El resumié en esta sencilla frase el meollo de las doctrinas de
las personas perfiladas aqui. ;Cémo puede un lider Cristiano como
Manning recomendar el libro de Thomas Keating sobre la oracién

centrada, cuando Keating dice cosas como estas?

Para guiar a personas con esta experiencia [la unidad
divina], los directores espirituales Cristianos pueden
necesitar dialogar con maestros orientales para tener un

entendimiento mds pleno.*

En efecto Keating dice que los lideres Cristianos deben buscar
a hindues y budistas para entender mejor el resultado de la oracién
centrada. Ademds, ;como puede Foster tener tanto aprecio por Thomas
Merton, cuando Merton compartia un sentimiento espiritual con los
budistas y sufistas que han rechazado “la palabra de reconciliacién”
(IT Corintios 5:19)?

iEstas son preguntas duras que necesitan respuestas! Y si no se pu-
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eden contestar en forma afirmativa, no se debe “entrar en la escuela de

la oracién contemplativa” o esperar oir la “Voz del Amor” en el silencio.

Amados, no credis a todo espiritu, sino probad los
espiritus si son de Dios; porque muchos falsos profetas
han salido por el mundo. (I Juan 4:1)



Cinco

El discernimiento

Una Cristiana, ama de casa, que conozco, habia investigado la Nueva
Era durante un tiempo, y sintié que deberia compartir la informacién
con otros. Reconocié que la Nueva Era ha saturado nuestra sociedad, y
queria advertir a otros, de modo que organizé una serie de conferencias
en su iglesia. Después de las conferencias, mucha gente le agradecié por
haber hecho una buena obra. Sin embargo, otros padres de familia se
mostraron indiferentes, diciéndole que no necesitaban preocuparse por
semejantes cosas, siendo que todavia no tenian hijos en bachillerato.

Esta actitud ingenua es demasiado comin entre evangélicos hoy en
dia. Cuando oyen el término Nueva Era, muchos lo igualan a jévenes
rebeldes jugando la tabla ouija o estudiando la astrologfa. Y aunque
ciertamente nos preocupan los asuntos de los mds pequefios, ninguna
edad es inmune a la influencia espiritual de la Nueva Era. De hecho,
muchas veces creyentes de mediana edad son los que estdn abiertos a
la atraccidn de la metafisica, y algunas personas mejor preparadas y
versadas demuestran mds interés.

Un gran nimero de Cristianos piensan que son inmunes al engano
porque se han considerado creyentes durante tantos anos. Pero las cosas
no son asi. Considerando el ambiente espiritual y social de nuestra
época, adultos y jévenes por igual necesitan desesperadamente un
penetrante discernimiento espiritual. Es por eso que escribi este libro,
para proveer ayuda en esta drea. A medida que nos aproximamos a la
segunda venida de Cristo, las Escrituras claramente dicen que espiritus

enganadores van a manifestarse con intensidad y eficacia aumentadas.

99
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El fendmeno de la sopa de pollo

En los afios recientes, una serie de libros muy visibles e inmensam-
ente exitosos (con ventas de 80 millones) han impactado las vidas de
muchos Cristianos. Son los libros Chicken Soup for the Soul (Sopa de
pollo para el alma) por Jack Canfield y Mark Victor Hansen. Aunque
estos libros estdn llenos de supuestamente hermosas y animadoras
historias, la espiritualidad Nueva Era de Canfield es muy preocupante
desde un punto de vista Cristiano. Al entender la cosmovisién de estos
dos autores, se tiene que preguntar, “;Puede un drbol malo dar buen
fruto?” (Lucas 6:43).

En 1983, la revista Science of Mind (La ciencia de la mente)
presenté una entrevista con Canfield que revelé que él era maestro
del método sumamente ocultista llamado “psico-sintesis” hecho por
un discipulo de Alice Bailey (ver el claro ocultismo de Bailey y el
nacimiento del término Nueva Era en el capitulo dos). En algunos
de sus escritos mds recientes, Canfield revela abiertamente que tuvo su
“despertar espiritual” en una clase del yoga en la universidad, donde
él sintié a Dios “fluyendo” a través de todas las cosas.” Asi Canfield
también apoya muchos autores ocultistas.

Para poder llegar a una conclusién sobre las tendencias espirituales
de los autores de Chicken Soup for the Soul, miremos a cierto libro
que ambos apoyan con entusiasmo. Se llama Hot Chocolate for the
Mystical Soul (Chocolate caliente para el alma mistica), compilado
por Arielle Ford. Su formato es idéntico a los libros de la serie Chicken
Soup for the Soul—101 historias por diferentes autores sobre cierto
tema.

Ellibro de Ford estd lleno de metafisica oriental y Nueva Era. Una
panoplia de adivinos, médiums, astrélogos, y mayormente misticos
hinddes presentan una amplia variedad de historias. Una historia
trata de un adivino que escribe de sus habilidades.” Otra historia es
de un sabio hindd que hace aparecer “ceniza santa” de la nada.” Otra
historia presenta un hombre que proclama ser la reencarnacién del
ap6stol Pablo y escribe el mensaje de Jests, que “Dios vive dentro de
cada uno de nosotros [toda la humanidad]”.?

El co-autor de la serie Sopa de pollo para el alma, Mark Victor
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Hansen, apoy¢ el libro de Ford a tal punto que fue él quien escribié
su prefacio. Miremos algunos apuntes de este prefacio que aclaran su
punto de vista:

Estas historias iluminadas le van a inspirar. Van a expandir
su entendimiento . . . usted va a pensar de nuevas
maneras, emocionantes, y diferentes . . . Usted estard
renovado por las herramientas, técnicas y estrategias
contenidas aqui . . . [Espero]que su alma mistica se una
con el viaje mistico mdgico que usted ha querido y ha

esperado.”

Jack Canfield hace eco de esta alabanza al dorso de la cardtula
diciendo, “Estas [las historias del libro] cambiardn sus creencias,
estiraran su mente, abrirdn su corazén y ensancharin su conciencia”.’

En marzo del 2005 Canfield publicé su libro The Success Prin-
ciples (Los principios del éxito). Como habia de esperar, uno de estos
principios del éxito trata con la meditacién. Canfield dice, “Asisti a
un retiro de meditacién que cambié en forma permanente mi vida
entera’.” Canfield de manera sobresaliente integra la metafisica con la

necesidad de la creatividad en los negocios. El enfatiza:

Al meditar y llegar a ser mds afinado espiritualmente,
puede mejor discernir y reconocer el sonido de su ser mds
alto o la voz de Dios que le habla a través de palabras,

imagenes, y sensaciones.®

Estos libros se venden como pan caliente en algunas librerias
Cristianas porque son positivos. Si alguien me hubiera dicho hace
catorce anos que algin dia semejantes libros se venderfan en librerfas
Cristianas, le hubiera llamado loco—jimposible!

Desafortunadamente, otros libros similares también han entrado
en librerias Cristianas. En cierta librerfa, por ejemplo, el libro de Sara
Ban Breathnach, Simple Abundance, A Daybook of Comfort and
Joy (Abundancia simple, un libro de consuelo y gozo), se encontrd
bajo un letrero que decia “Devocionales”. En este libro ella informa
a los lectores que nosotros todos estamos “adormecidos hacia nuestra
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divinidad”.” Sin embargo, a pesar de su obvia conexién con la Nueva
Era, jme han dicho que grupos de oracién de mujeres en iglesias

evanggélicas han pedido este libro por mayor!

La Nueva Era entra paulatinamente

Si se preguntara en este momento cémo pudieron estos autores y sus
enseflanzas entrar paulatinamente frente a muchos Cristianos, tal vez
deberfamos definir paulatinamente. Quiere decir un avance lento, a
un paso que no se nota hasta que se observe durante un largo periodo
de tiempo. Por ejemplo, la inflacién tal vez no se nota cuando ocurre
paulatinamente, pero cuando uno observa las diferencias entre hoy y
veinte o treinta afos atrds, es asombroso. El cambio fue tan gradual
que el impacto fue reducido.

Este mismo proceso pasa dentro de nuestra sociedad, y lo que antes
se veia como algo extrano tiempos atrds hoy en dia parece normal,
o aun de beneficio. Esta tendencia estd impactando el Cristianismo
evangélico sélo un poco menos que la sociedad en general, porque
muchos Cristianos todavia no han entendido ¢/ misticismo prdctico
que los promotores de la Nueva Era han incorporado en la vida secular
y también en el Cristianismo.

El pragmatismo mistico se estd aumentando, especialmente a
través de las técnicas de sanidad Nueva Era. En particular, hay una que
se llama Reiki, por un término japonés que significa energia de vida
universal o energia de Dios. También lo llaman la #écnica radiante.
Reiki es un sistema antiguo de sanidad budista del Tibet, descubierto
de nuevo por un japonés en el siglo 1800. Sélamente hace poco esto
ha llegado al occidente.

En la técnica Reike, las manos son puestas sobre el paciente y
después se activa una energia que fluye a través del practicante. Alguien
describe la experiencia de la siguiente manera:

Cuando lo hago, llego a ser el canal a través del cual esta fuerza,
el jugo del universo, fluye de mis palmas al cuerpo dela persona
que estoy tocando, a veces suave, casi imperceptiblemente ,
y otras veces con fuerza insistente. Yo lo recibo al darlo. Nos

rodea a los dos, el paciente y el practicante.”’
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¢Qué es este “jugo del universo”? La respuesta es importante, dada

por un maestro reconocido de Reiki, que explica:

Un alineamiento [attunement] Reiki es una admisién
dentro de una orden sagrada metafisica que ha estado
presente en el mundo durante miles de afos . . . al llegar
a ser parte de este grupo, también estard recibiendo ayuda
de los guias de Reiki y otros seres espirituales que también

trabajan para alcanzar estas metas.’’

Aunque no se publica ampliamente, los practicantes de Reiki
dependen de un aspecto integral de Reiki, que es una conexién con
lo de “espiritu guia”. De hecho, es el fundamento y energia detrds del
Reiki. Un maestro de Reiki que ha involucrado a centenares de otros

maestros hablé de su interaccién con los espiritus guias:

Para mi, los guias Reiki se hacen sentir mayormente en
el proceso de pasar los alineamientos. Se ponen detrs
de mi y dirigen el proceso completo, y me imagino que
hacen lo mismo para cada maestro de Reiki. Cuando
paso los alineamientos, siento su presencia fuerte y

constantemente. A veces los puedo ver.”

La primera reaccién del Cristiano puede ser, “;Por qué preocu-
parme? Yo no pertenezco a estos grupos, entonces, no me interesa .
Este punto de vista indiferente seria valido si no fuera que el Reiki
actualmente estd creciendo a proporciones gigantescas, especialmente
dentro de grupos de mucha influencia. (Puede encontrarse en sus
hospitales, colegios, y organizaciones de jovenes). Es muy importante
saber que el Reiki es utilizado por muchos consejeros, enfermeras, y
especialmente terapistas de masajes como refuerzo a su trabajo. Fre-
cuentemente Reiki se promueve como un servicio complementario.

Los ntimeros de personas involucradas en esta préctica son signifi-
cativos. Miremos las siguientes cifras para entender mejor la creciente
popularidad de Reiki. En 1998 habia alrededor de 33.000 referencias
de Reiki en el internet. Hoy en dia, segin algunas fuentes, hay casi
5.000.000 en la lista. {En solo siete anos, el nimero se aumenté 150
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veces! Como comenté en el primer capitulo, hay mds de un millén de
practicantes de Reiki en los Estados Unidos. Cierto maestro de Reiki

felizmente noté este aumento de interés diciendo:

Al paso de los afios ha habido un cambio en los sistemas
de creencias del publico en general, permitiendo mads
aceptacién de la medicina alternativa. Como resultado,
vemos un creciente interés en Reiki de parte del publico.
Gente de toda clase de trasfondos estdn llegando para

recibir tratamientos y tomar clases.”

Una estadistica de popularidad viene de Louisville, Kentucky,
donde 102 personas fueron iniciadas en Reiki en un solo fin de se-
mana.’? Esto demuestra mucho interés en Reiki al tomar en cuenta
que es de una parte de los Estados Unidos llamada “el cinto biblico”
de tradicién conservador.

Es importante entender como Reiki se presenta al publico en gen-
eral. A pesar de su fundamento metafisico, un vistazo de la literatura
presentada por los practicantes de Reiki no lo revela. Cierta maestra
de Reiki que maneja un balneario tiene un folleto donde repite mu-
chas veces palabras como nutriry comodidad. Entonces Reiki es algo
que le va a dar placer. Otra mujer que es consejera profesional dice
a los clientes que Reiki les dard relajamiento profundo y reducird su
dolor. Vez tras vez estos mismos temas resaltan en la literatura que
promueve Reiki—relajamiento, bienestar, reduccién de enfermedad,
el balancear la mente, etc. ;Cémo puede decirse que Reiki es malo
cuando supuestamente ayuda a la gente?

Este nivel de aceptacién es ficil de entender. La mayoria de las
personas, incluyendo a Cristianos, cree que si algo es positivo espiri-
tualmente, entonces es de Dios. Un amigo que es pastor me comenté6
de una situacién cuando un creyente, con ciertos problemas fisicos,
buscé un alivio por medio de Reiki. Cuando el pastor advirtié al
hombre que Reiki bdsicamente contradice la fe Cristiana, se enfu-
reci6 y respondi6 con esta defensa: “;Cémo puede usted decir que
es malo cuando me ayud4?” Por esta razén puse como titulo de este

capitulo “El discernimiento”. El discernir es “probar los espiritus” (I
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Juan 4:1). Si algo es de Dios, se alineard con la piedra angular, del
plan de Dios para mostrar Su gracia a través de Jesucristo, y solo por
El (Efesios 2:7). Reiki, como expliqué antes, se basa sobre un punto
de vista ocultista de Dios.

Esta conclusién sobre Reiki es innegable. Cada libro de Reiki que
he visto estd totalmente saturado con declaraciones que comprueban
mis advertencias. En el libro Everything Reiki Book (El libro todo
Reiki), esta cita quita toda duda sobre la incompatibilidad de Reiki
y el Cristianismo:

Durante el proceso de alineamiento de Reiki, la avenida
dentro del cuerpo que se abre para permitir el fluir
de Reiki también abre los centros de comunicacién
psiquicos. Es por eso que muchos practicantes de Reiki
reportan haber sido médiums para comunicacién verbal

con el mundo de los espiritus. (Enfasis Yungen)®

Lo que es atin mds preocupante es que el médium de Reiki pu-
ede perder el control de esta “energfa” como vemos en el siguiente

comentario:

Las enfermeras y terapistas de masajes que han estado
alineados al Reiki nunca pueden revelar cuando Reiki
empieza a fluir de sus palmas mientras tocan a sus
pacientes. Reiki “se arrancard” cuando se necesita y
seguird fluyendo mientras el subconsciente del paciente

estd abierto para recibirlo.’

Otro método similar es 7herapeutic Touch (El toque terapéutico).
Como Reiki, se basa en el sistema ocultista de chakra, que dice que en
el cuerpo hay siete centros de energia alineados con fuerzas espirituales.
La séptima chakra se identifica como la idea de Dios-en-todo. El toque
terapéutico es practicado ampliamente en clinicas y hospitales por las
enfermeras. Se considera un complemento til y eficaz para afadir al
cuidado tradicional.

Sivemos la relacién que hay entre el método Reiki y otras practicas

metafisicas, entonces podemos entender mejor la siguiente cita como
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una declaracién poderosa sobre la verdadera naturaleza de la oracién
contemplativa. Una maestra Reiki, para promover la aceptacién de

este método, dijo:

El que esté familiarizado con las obras de . . . o los
pensamientos de . . . [aqui ella da una lista de autores
conocidos de la Nueva Era, con el nombre de Thomas
Merton en medio] encontrard compatibilidad y

resonancia con la teorfa y précticas de Reiki.”

El Reiki proviene del budismo, y como un estudiante de Merton
dijo, “El Dios que ¢l [Merton] conoci6 en oracién era la misma ex-
periencia que los budistas describen en su iluminacién”.’®

Por eso es tan importante entender la conexién entre los escritos
de Richard Foster y Brennan Manning con Merton. El promover algo
indica relacién, y esto a su vez sefiala un terreno comun. Algo anda
sumamente mal cuando un maestro de Reiki y dos de las personas de
mis influencia en la iglesia evangélica actual, juntos de un mismo sen-
tir, sefialan al mismo hombre como ejemplo para su camino espiritual.

La reduccion del estrés

Las personas estresadas estén buscando nuevas maneras para mejorar
su salud. Se cree que el estrés es una de las principales causas de enfer-
medad en los Estados Unidos hoy en dia. Millones de personas sufren
de dolores de cabeza, insomnio, nervios, y problemas estomacales
causados por el exceso de tension en sus vidas. Un verdadero ejército
de practicantes ha surgido como resultado de esta situacién, para
ensefiar a millones de personas ¢jercicios de relajamiento y técnicas

para reducir el estrés. Un articulo de prensa reporté:

Antes una prdctica que mayormente atrafa a misticos y
seguidores de ocultismo, la meditacién ahora alcanza
a la gente corriente de los EE.UU . . . .El sistema de
medicina ahora reconoce el valor de la meditacién y otras
técnicas de mente sobre cuerpo para tratar enfermedades

relacionadas con el estrés.”’
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Cuando comparamos las técnicas de meditacién usadas para re-
ducir el estrés, con la clase de meditacién usada por la espiritualidad
Nueva Era, ficilmente se ve que estas pricticas son bdsicamente lo
mismo. Ambos métodos utilizan la técnica de enfocar el aliento o
ejercicios de mantra para acallar la mente. La mayoria de las personas
ignoran el hecho que una mente en blanco en estado meditativo es la
férmula para contactar un espiritu guia.

Un ejemplo de esto encontramos en la experiencia de John Ran-
dolph Price, el fundador de la Quartus Foundation, y él que prin-
cipi6 el “Dia mundial de meditacién sanadora” celebrado cada 31 de
diciembre. Price se involucré en la metafisica Nueva Era a través de

un encuentro meditativo como describo arriba. El revela:

Cuando estaba en el mundo de los negocios, la
Asociacién Americana de Manejo de negocios (American
Management Association) publicé un pequeno libro
sobre la meditacién, que indicé que la meditacién era
el camino para obtener la paz mental y reducir el estrés
en el medio ambiente de los negocios. Entonces decidi
probarlo . . . yo descubri como entrar en un nuevo nivel
de conciencia. La conciencia realmente cambia, y usted
entra en un mundo cuya existencia tal vez desconocia

antes. (Enfasis Yungen)?’

Una maestra de meditacién explica esto:

Es mds que algo para reducir el estrés. Es el medio
que todas las religiones utilizan para impartir el
conocimiento esotérico de su propia tradicién mistica.
(Enfasis Yungen)””

De esta manera, mucha gente ingenuamente ha entrado en la
Nueva Era, cuando sélo buscaba mejorar su salud mental y fisica a
través de la meditacién. Dos autoras que creen en el concepto del yo
superior del hombre son ejemplos de este punto: Joan Borysenko y
Ann Wise. Borysenko es doctora y dice:
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Al principio practicaba la meditacién secular buscando
sus beneficios médicos, pero con el tiempo descubri sus

mids profundos beneficios psicoldgicos y espirituales.?

Ann Wise, que trabaja en el campo de las corporaciones para ayu-
dar a los negociantes a mejorar sus habilidades para hacer decisiones,

hizo la misma observacién:

Los que inicialmente participan en esta prictica solo para
mejorar su rendimiento en el mundo de los negocios a
menudo se sorprenden gratamente por lo que un VP
llamé “el valor y enfoque inevitable de la espiritualidad
que evoluciona de esta obra” . . . Muchas veces he visto
que los individuos que empezaron una capacitacién de las
ondas cerebrales [la meditacién] con cierta objetiva meta
especifica répidamente se interesaron y se involucraron en

la bisqueda de més altos niveles de conciencia espiritual. %

Entonces el mensaje bdsico de Un tiempo de apostasia es que
el silencio es el mismo en toda instancia, y este silencio transciende
el contexto. No importa las circunstancias o contexto donde se en-
cuentra, sea para reducir el estrés o en la oracién contemplativa, esto
inevitablemente conduce a cierta percepcién espiritual. Pero esta
percepcién espiritual contradice el Evangelio y anula la Cruz como
elemento esencial para la salvacion.

Un articulo principal de la revista 77me, sobre la popularidad y
aceptacion de la meditacién en la sociedad en general, revela:

Diez millones de adultos americanos ahora dicen que
activamente practican alguna clase de meditacién, dos
veces mds la cifra de hace una década . . . De hecho es
cada vez mis dificil evitar la meditacién. Se ofrece en
escuelas, hospitales, empresas de abogados, oficinas del

gobierno, corporaciones, y prisiones.?

El articulo también dice que tantos centros de meditacién se
abren ahora en las Montafas Catskill que ya no serfa llamado el
drea “Borscht” sino el drea “ budista”. La meditacién como prictica
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ya es un hecho y tiene la aprobacién oficial de la sociedad. Si usted
comentara a un colega que usted medita, con pocas excepciones no
causarfa ninguna reaccién negativa. El articulo apoya sus observaciones

diciendo lo siguiente:

En una confluencia del misticismo oriental y ciencia
occidental, los doctores estin abrazando la meditacién,
no porque piensan que es de moda o popular, sino
porque los estudios cientificos empiezan a mostrar que
funciona, especialmente para condiciones relacionadas

con el estrés.”

El yoga

Esta nueva espiritualidad muchas veces se encuentra en la prictica
popular del yoga. Esta técnica oriental empezé a estar de moda varios
afios atrds, y en 1992 la revista Newsweek proclamé “{The Boomers
Turn to Yoga!” (“iLos nacidos en los 40 se tornan al yoga!”) El articulo
hablé del aumento de interés en esta prictica. Después, en el afo 1998,
el suplemento a USA Weekend indicé que esta tendencia seguia fuerte:

El yoga se encuentra en una posicién poco usual en estos
dias. Por fin se quita la reputacion de ser una aberracién
delos ‘60, [y] esta prictica de mover el cuerpo ha llegado
a ser la norma en circulos inesperados . . . Hoy mds de seis
millones de Americanos practican el yoga, y los nimeros

van en aumento.””

No debe ser sorprendente que los baby boomers y sus descen-
dientes hayan abrazado el yoga, porque un momento crucial en su
historia los torné hacia esta direccion hace 36 afios. Una publicacién
del yoga revela:

Swami Satchidananda se gané un puesto permanente en
los corazones de los de [esta generacién] cuando presidié
como mentor espiritual en Woodstock en 1969, y ensend

.y . « »28
a una generacion entera a cantar [repetir] “Om.

Segin el articulo de la revista What is Spirituality (Qué es la
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espiritualidad),* [*Del ejemplar diciembre 05 —febrero ‘06] ya por
el afo 2005 el nimero de aficionados al yoga habia crecido a un
asombroso veinte millones de practicantes.

Lo que ha empujado este tsunami de interés es un sincero deseo de
mejorar el estado fisico, y tener un sentir de bienestar y tranquilidad.
La mayoria de las personas solo tiene una idea vaga de que el yoga
tiene alguna relacién con la religién. Dicen cosas como “Practico el
yoga por mi dolor de espalda”, o “Me parece una buena manera de
mermar el estrés”.

Me gustarfa invitar a estas personas a entrar en su librerfa mds
cercana, buscar la seccién de ejercicios y salud, y después examinar
con cuidado los puntos mds profundos del yoga. El significado del
término yoga podria sorprenderles. No quiere decir estirarse o doblarse
como muchos piensan, sino yoga significa “unién”, en el sentido de
ligarse con algo. En este caso, ese algo es de naturaleza espiritual. En la
mayoria de los libros sobre el yoga y la salud, términos como samahdi,
chakras, kundalini 'y namasté llenan las paginas. Cada término, como
cualquier maestro de yoga podria decirle abiertamente, refleja el punto
de vista que el hombre-es-dios. Namasté, por ejemplo, significa e/ dios
en mi saluda al dios en usted.

En una edicién de septiembre 2005, la revista 77me publicé un
articulo titulado “Estirando para Jests” y da una ilustracién clara de
lo que estoy diciendo en este libro. En el articulo, la palabra “Jests”
es utilizada como el mantra. Cierto pastor explicé, “ Yoga es solo
otra manera para orar’. El articulo dice que e/ yoga Cristiano es un
movimiento que crece rdpidamente, y que “una cantidad de libros y
videos ya estdn por salir al mercado”.”’

Pero en el articulo, el profesor Tiwari de la Universidad Hindd
de América dijo “El yoga es Hinduismo.” Me pregunto qué pensaria
el hindd promedio si supiera que los Cristianos buscan incorporar el
yoga dentro de sus vidas llamdndolo solo ejercicio. Me imagino que la
mayoria de los hindues lo encontrarfan algo insélito, si no un insulto.

Yo puedo entender claramente esta posicién por lo que una mae-
stra del yoga hablé sobre la “potencia del yoga™ en el contexto del
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misticismo. Ella relaté la historia de cierto cliente cuando empezé a
aprender el yoga: “Yo no quiero oir nada de filosofia o meditacién.
Estoy muy tieso después de estar sentado escribiendo a miquina
diez horas al dfa, y solo quiero relajarme”. Pero su actitud después
cambié, porque “Dentro de un afio, . . . estaba meditando, haciendo
pranayama, e inscribiéndose en talleres sobre los Yoga sutras [escritu-
ras]”.*" Ella concluyé, “Ultimamente, los “ejercicios” del yoga pueden
ser la manera que el misticismo logra meterse por la puerta de atrds

en la cultura americana”.*

El gura de la auto-ayuda

Sin duda, la mistica prictica mds influyente de la actualidad es la
presentadora de programa de entrevistas Oprah Winfrey [EE.UU.] Su
audiencia, mayormente de mujeres, alcanza decenas de millones, y la
toma como fuente de inspiracién espiritual—mads aun que la iglesia,
en muchos casos.

Reconozco que el criticar a una persona tan cdlida y amable como
Oprah puede causar ira en muchos de sus televidentes. Sin embargo,
hay que recordar que en su caso, como el de otros en este libro, no
hablamos de la personalidad de la persona y sus cualidades. Ophra
puede ser apreciada como persona, pero estoy muy preocupado por
lo que ella promueve.

En algiin punto de su carrera, Ophra leyé un libro titulado Dis-
cover the Power Within You (Descubra el poder dentro de usted) por
el ministro de Unity, Eric Butterworth. De acuerdo con la ensehanza
de Unity, el libro explicé la divinidad del hombre como se percibe
por la préctica del misticismo. Oprah abrazé estos puntos de vista tan
fervientemente que ella proclamé:

Este libro cambié mi perspectiva de la vida y de religién.
Eric Butterworth ensefia que Dios no estd “por allf arriba”.
El existe dentro de cada uno de nosotros, y sélo nos resta

encontrar lo divino por dentro”.*

Su programa de entrevistas ha lanzado muchos autores Nueva Era
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ala popularidad super-estrella—autores como Marianne Williamson,
Sarah Ban Beathnach, Iyanla Vanzant, y Cheryl Richardson.

El ejemplo de un autor de ensefianza Nueva Era, que el apoyo de
Oprah precipité a la prominencia, es Gary Zukav. Zukav llegé a ser
un invitado frecuente después de su primera entrevista en octubre de
1998. ;Posteriormente su libro titulado 7he Seat of the Soul (El centro
del alma) llegé a incluirse entre los libros de mayor venta de la lista
del New York Times durante un periodo de dos anos, algo asombroso!

The Seat of the Soul es abiertamente un manual espiritual para el
pensamiento Nueva Era. Su popularidad ha llegado sin los elementos
que tradicionalmente atraen una audiencia grande de lectores (i.e.
novelas, biografias, lo escandaloso, la salud, etc.) El mensaje bdsico
del libro es “Manténgase acompafiado por los Maestros inmateriales
y guias [espiritus gufas]”.?

The Seat of the Soul resuena con una cantidad enorme de per-
sonas. La idea de “guias y maestros inmateriales” ahora se considera
perfectamente aceptable por un nimero grande de lectores. Cuando
semejante libro se abraza por tantas personas durante tanto tiempo,
podemos saber que la Nueva Era ya estd bien establecida. jAhora, no
es que la sociedad se aproxima a un precipicio de espiritualidad Nueva
Era, sino que ya ha caido alli!

El libro de Oprah de 2005, Live Your Best Life (Viva su mejor
vida), enfatiza varias dreas de su filosoffa. En el capitulo sobre la
espiritualidad, hay una historia de la Energfa Espiritual. Incluye una
referencia positiva de un maestro de Reiki que apoya la posicién de

Oprah que “nosotros somos todos inter-relacionados”.”

Esto es la base de la espiritualidad de Winfrey: TODO ES UNO.
A pesar de la amabilidad de su cardcter, no hay duda de que sus tele-
videntes y lectores reciben constantemente una dieta de espiritualidad
Nueva Era.

Si algunas personas se enfadaran por que yo criticara a alguien
tan buena como Oprah, les molestard atin mds mis comentarios sobre
alguien atin mds amable que ella. El nombre de esta persona se ha
igualado a todo lo bueno y amable, una persona en quien la gente ha
confiado durante décadas. Me refiero al muy apreciado Fred Rogers, el
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presentador del programa popular Mr. Roger’s Neighborhood. Vamos
a explicarlo en un momento, pero primero veamos al autor Wayne
Muller, autor de un libro llamado Sabbath (sdbado). Muller comparte
las ideas de todos los otros inter-espiritualistas que vimos en el capitulo
tres de este libro. Su libro se dedica a Henri Nouwen, quien Muller
llama “mi maestro” y sus paginas lo demuestran. El Espiritu Santo y la
“naturaleza buda” se presentan como si fueran sinénimos. El Salmo 23
se cita juntamente con frases de / Ching. Cierto pérrafo, que se refiere

directamente a Henri Nouwen, refleja claramente el tema del libro:

i nos entregamos totalmente al tiempo del Sabbath,
S treg totalmente al t del Sabbath
podemos movernos lentamente desde una vida muy llena
de preocupaciones estridentes que nos hacen sordos a los
ones y bendiciones de nuestra vida, a una vida donde
d y bend d tra vid da dond
podemos escuchar a Dios, a Jests, y a todos los budas
y santos y misticos y mensajeros que buscan guiarnos y

ensefiarnos.>®

Hay una recomendacién en Sabbath, el libro de Muller sobre
meditacién y oracion contemplativa, escrita por nada menos que el
muy popular y amado Fred Rogers mencionado arriba. Rogers presen-
taba durante décadas Mr. Roger’s Neighborhood, o sea, el vecindario
del Sr. Rogers, un programa televisado para ninos muy popular.

Fred Rogers dice del libro de Muller:

En Sabbath, Wayne Muller nos da la libertad, el 4nimo
para tomar ese sencillo consciente aliento que pone
en perspectiva nuestras vidas ocupadas y nos ayuda a

restaurar nuestras almas.””

Fred Rogers obviamente habia leido el libro y encontré su tono
inter-espiritual aceptable. Esto es un ejemplo claro de que es posible
tener una personalidad muy amable y amistosa, sin necesariamente

tener un entendimiento basado en el Evangelio.
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Un Cristiano Nueva Era—un oximoron [contradiccidn]
aceptado

La popularidad de la meditacién mistica presenta un desafio nuevo y
preocupante para el Cristianismo evangélico. Empezamos a encontrar
el Cristiano Nueva Era/Cristiano acuario. Este nuevo término de-
scribe la persona que se mantiene dentro de su iglesia principal y dice
ser creyente, pero también ha incluido en su vida varios aspectos de la
Nueva Era o de Acuario. El autor Nueva Era David Spangler expresé
optimismo sobre la posibilidad de esta integracién cuando escribid,
“El punto es que la Nueva Era ya estd . . . se edifica y se forma en
medio de lo antiguo”.’®

Lo que ha fomentado el crecimiento de esta tendencia en la
religién americana en los tltimos veinte afos es el estilo “ bufé de
comida” donde uno escoge de acuerdo a sus gustos desde una cantidad
de alternativas. Los Americanos escogen y mezclan las religiones como
si estuvieran pidiendo una taza de café: buscan las combinaciones
preferidas pero todavia lo llaman café—escogen su camino espiritual
preferido pero todavia lo llaman Dios. Segtin sus gustos espirituales,
mézclelo todo, y el resultado serd la espiritualidad hibrida Nueva Era.

Recuerdo una conversacion que tuve con una sefiora en una tienda
de café. Hablamos de temas espirituales, y sus comentarios me hici-
eron pensar que era creyente evangélica. Al final de nuestra amigable
conversacion, ella dejé caer su bomba cuando dijo “;Bueno, nosozros
todos tenemos la conciencia de Cristo!”

En otro incidente, un pastor del barrio me compartié como una
sefora que habia conocido como creyente sélida de muchos afios casi
se deja llevar por el pensamiento Nueva Era. Su hijo, un adulto joven,
habia caido en la drogadiccién, y pasé por un programa de rehabili-
tacion. En el proceso, su consejero le llevé a la espiritualidad Nueva
Era. El a su vez lo compartié con su mam4, ddndole un libro a leer
titulado Conversaciones con Dios (un libro superventas Nueva Era).

Increiblemente, ella empezé a dejarse convencer por los argu-
mentos del libro, y a dudar si su fe evangélica era realmente el tnico
camino a Dios. Su deseo que su hijo buscara a Dios hizo que abriera su

mente a la posibilidad de que varios caminos misticos eran igualmente
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vélidos para encontrar a Dios. Su pastor dur6 casi dos horas en ayudarle
a entender el error de sus pensamientos. Recordemos que esa sefiora
era creyente sélida que habia vivido su fe en Cristo durante décadas.
Si una creyente asi puede empezar a tambalear en su fe, cuanto mds
la gente en la cultura general puede dejarse convencer por el error.
El mensaje de la Nueva Era tiene un tono tan positivo, que es
necesario mirar detrds de la atractiva fachada para ver lo que realmente
estd ahi. Si usted encuentra que su terapista practica Reiki, hay que
entender la verdadera naturaleza de esa practica. Si su doctor le reco-
mienda la meditacién, usted debe saber que hay peligros espirituales
en la meditacién no basada en la Biblia. A la medida que el mundo
se vuelve mds y mds plenamente una sociedad mistica, serd mds y
mds dificil evitar las ideas y practicas descritas en este capitulo. Como
Cristianos, tenemos que darnos cuenta de lo que estd ocurriendo, para
poder hacer decisiones sabias sobre las cosas que pueden afectarnos
en forma negativa. Ademds, muchos de nuestros amigos, miembros
de familia, y compaferos de trabajo estardn buscando respuestas es-
pirituales a las incertidumbres de nuestra sociedad y el mundo en que
vivimos. La siguiente historia lo demuestra claramente. Un Cristiano

en Georgia [EE.UU.] me compartié esto por internet:

En el trabajo, un colega que es didcono en una iglesia
Bautista del 4rea me comenté de sus visitas a una sefiora
del vecindario para un “masaje terapéutico”. El dijo que
ella usaba “alguna clase de técnica india”. Le pregunté si
era el Reiki y me contestd, “Si, es eso. Ella es practicante
del Reiki”. Yo le dije lo que habia leido en su libro sobre
Reiki y entonces él se puso a la defensiva. Dijo, “No me
importa lo que es, con tal de que funcione”. Yo estaba
asombrado. Le dije, “Usted es didcono. ;Cémo puede
hacer semejante declaracién?” El contest6, “Hay varios
didconos en mi iglesia que creen en Reiki”. Le rogué que
investigara un poco sobre el tema y le envié un email
con citas de websites que promueven Reiki. Mds tarde
me dijo que entendia mi punto de vista pero mientras
que él no creyera en la parte espiritual de ello, no veia
por qué no debia participar. Yo me sorprendi que un
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practicante de Reiki trabajarfa alli en medio del 4rea
rural de tradicién biblica de América. Creo ahora que
nada me sorprenderd.””

Un libro sobre el sistema de Chakra* claramente demuestra:
Mucha gente con chacras de corona abierta ha tenido una
experiencia espiritual profunda donde su sentido usual
de ser individuo desaparece, y hay un sentir de estar en
Unién con Todo lo que hay. Hay un sentir profundo de
unién . . . Hay, en esencia, un sentir que Todo Esto Es
Dios y que Yo Soy una parte de todo esto, de modo que

Yo, también, Soy Dios.?

Este concepto, por supuesto, proviene del mundo de los espiritus

Las “noticias Reiki” proveen esta evidencia:

Imaginense mi sorpresa durante mi primera clase de
Reiki cuando observé las imdgenes astrales de guias y
de espiritus de sanidad derramando rayos brillantes
relucientes de poder sanador de las manos de practicantes

novatos. (Enfasis Yungen)*!

El interés en Reiki y otras practicas misticas estd aumentdndose a
tal punto que casi todo el mundo va a enfrentar Reiki tarde o temprano.
Un consejero popular hizo la siguiente observacién sobre el creciente

interés en el misticismo Nueva Era:

No podemos enfatizar lo suficiente qué tan profundo es
su impacto en la educacién, los negocios, la medicina, y
la psicoterapia. Podemos decir que la religién prevalente
en los Estados Unidos . . . ya no es el Cristianismo sino

la Nueva Era.®?

No me sorprenderia si la mayoria de las personas en los Estados
Unidos tuviera un miembro de la familia o un intimo amigo que
haga la meditacién mantra, practica el yoga, o ha encontrado Reiki o
el Toque Terapéutico, o que es admirador(a) del programa de Oprah

*El Reiki se basa sobre esto.
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Winfrey. ;Cémo es posible que alguien pensara que estas practicas
aparentemente benignas o de beneficio tuvieran una conexién con
Satands o que estuvieran en contra de Dios?

Un hermano en Cristo con quien tomé un café un dia me dio la
respuesta a esta pregunta: El cit6 las Escrituras donde Eva tomé del
fruto, y aunque tenia la apariencia de algo bueno, los resultados de

su accion eran devastadores.

Y vio la mujer que el 4rbol era bueno para comer, y que
era agradable a los ojos, y drbol codiciable para alcanzar
la sabidurfa; y tomé de su fruto, y comid; y dio también

a su marido, el cual comié asi como ella. (Génesis 3:6)

En segundo lugar, también importante, ;en qué consiste lo que es
satdnico? Casi todos los Cristianos asocian lo satdnico con cosas oscuras
y siniestras. Sin embargo, la Biblia presenta un cuadro de Satands muy
diferente, y uno que la Nueva Era demuestra plenamente. Satands
dijo, “seré semejante al Altisimo” (Isafas 14:14). El no dijo que seria el
Altisimo, sino que seria semejante el Altisimo. La palabra “semejante”
aqui quiere decir similar. ;Cémo podria Satands lograr esto?

Es importante entender que Satands no siempre busca llevar la
gente por lo oscuro, en el conflicto entre lo malo versus lo bueno.
Antes bien él busca erradicar totalmente la divisién entre él y Dios,
entre lo bueno y lo malo.

Cuando entendemos esto, nos ayuda a entender porque Jack
Canfield dijo que él sintié a Dios fluyendo a través de rodas las cosas.
“Todo” quiere decir que nada estd excluido. Este razonamiento implica
que Dios ha dado Su gloria a toda la creacién; como Satanis es parte
de la creacién, entonces él también comparte esta gloria, y asi podria
ser “semejante al Altisimo”.

Al contrario a esta creencia de una fusién de lo bueno con lo malo,
con el hombre y la creacién llegando a ser “semejante al Altisimo,” el
hombre y Dios sélo pueden tener comunién a través de la Cruz de
Cristo. Si fuera a ser cierto lo de todo-es-uno, entonces la salvacién
por medio de un Redentor serfa innecesaria, y la muerte de Jests

en la Cruz inutil y sin sentido. Para que se pueda entender la Cruz,
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se tiene que entender la separacién entre la perfeccién de Dios y la
pecaminosidad del hombre. Sabemos que Satands solo tiene un solo
enemigo—Ila Cruz; ¢l sabe que sin ella, ningin humano puede ser
reconciliado a Dios.

La Biblia dice que el mensaje de la Cruz es el poder de Dios; y
en esta situacién de dos reinos espirituales opuestos, Dios siempre ha
prevalecido y siempre prevalecerd. Satands nunca podrd deshacer el
tltimo plan de Dios. Sin embargo, la sociedad occidental actual estd
seducida por misticos pricticos que niegan, con sus propias declara-
ciones, el plan de Dios para la eterna salvacién. ;La mayor parte de
la humanidad llegard a creer que todo es uno, y que no hay ninguna
linea que separa lo malo y lo bueno? La Biblia amonesta, “;Ay de los
que a lo malo dicen bueno, y a lo bueno malo” (Isafas 5:20).

Sin embargo, el plan alterno ahora existe y influird en los eventos

del futuro—eventos que cambiardn el curso del futuro de millones.

Porque la palabra de la cruz es locura a los que se
pierden; pero a los que se salvan, esto es, a nosotros,
es poder de Dios. (I Corintios 1:18)



Seis

¢Podria esta realmente ser
la era final?

urante toda mi vida Cristiana, he oido a varios Cristianos

sugerir que estamos en los #/timos dias. Muchas veces estos

comentarios provinieron de ciertos casos de crimenes violen-
tos, perversiones sexuales, guerras, o desastres naturales. Como yo sabia
que durante toda la historia estas calamidades se habian repetido, tales
predicciones del regreso inminente de Cristo no me impresionaron.

Sin embargo, en 1984, tuve una experiencia que cambié to-
talmente mi punto de vista. Un amigo nuevo me orienté sobre el
movimiento de la Nueva Era y sus efectos para los tiempos finales.
Después de un periodo de investigacién, llegué a concluir que en
realidad podriamos estar en el tiempo del cual el libro de Apocalipsis
habla. En vez de una manifestacién vaga y tentativa de la profecia, vi
algo distinto y penetrante pasando en nuestras iglesias y en la sociedad.
Es increible que este cambio haya sido predicho desde ambos lados
de la controversia.

Los Ciristianos tienen que recordar que la veracidad del Cristian-
ismo mismo se basa en el cumplimiento de sus profecias. Jesucristo, el
ap6stol Pablo, y varios apdstoles y profetas del Antiguo Testamento y
del Nuevo hicieron claras y directas referencias a eventos en particular
que iban a ocurrir en el futuro. Si estos eventos fueran solo fantasias,
todo lo demds también podria estar en duda. Creo que las tendencias
actuales autentican las profecias de Jesucristo y del apdstol Pablo sobre

los dias finales. Al examinar la evidencia, se ve claramente que el curso
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de nuestra sociedad (y lo de nuestras iglesias) ha sido pronosticado
por los escritos apostdlicos.

El apéstol Pablo hablé del “dia del Sefor” y los “tiempos y las
ocasiones” en I Tesalonicenses, capitulo 5. El describe como Dios

actuard rdpidamente y sin demora. Pablo dice:

Pero acerca de los tiempos y de las ocasiones, no tenéis
necesidad, hermanos, de que yo os escriba.

Porque vosotros sabéis perfectamente que el dia del Sefior
vendrd asi como ladrén en la noche; que cuando digan:
Paz y seguridad, entonces vendrd sobre ellos destruccién
repentina, como los dolores a la mujer encinta, y no
escapardn.

Mas vosotros, hermanos, no estdis en tinieblas, para
que aquel dia os sorprenda como ladrén. Porque todos
vosotros sois hijos de luz e hijos del dia; no somos de
la noche ni de las tinieblas. Por tanto, no durmamos
como los demds, sino velemos y seamos sobrios.
(I Tesalonicenses 5:1-6)

Pablo dice que el final del siglo vendrd sobre el mundo como
ladrén en la noche. En otras palabras, vendra sigilosamente, sin adver-
tencia. Es interesante entonces el contraste que el apdstol hace entre
los dos grupos: “Mas vosotros, hermanos [seguidores de Jests], no
estdis en tinieblas [en la ignorancia de la gente] para que aquel dia os
sorprenda como ladrén [sin saberlo]”, (v. 4). Aqui Pablo estd diciendo
que los creyentes en Cristo tendrdn la informacién (las Escrituras) para
prepararlos para “aquel dia”.

Los que andan en la luz pueden ver adonde van y también lo que
viene mds adelante. Pablo entonces advierte contra el suefio espiritual
y la embriaguez que podrian permitir coger a la persona desprevenida:
“Por tanto, no durmamos como los demds, sino velemos y seamos
sobrios”, (v.6). La palabra sobrio quiere decir alerta o pendiente. Si
nos instruyen a vigilar y a estar alerta, entonces debe haber algo para
vigilar—de otro modo la advertencia de Pablo seria irrelevante. ;Pero

a quién o a qué tenemos que vigilar?
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El que vendra

A principios del siglo veinte una persona surgi6 de la sociedad ocultista,
Theosophical Society (sociedad teoféstico), que iba a tener un impacto
mayor sobre el movimiento esotérico occidental. El mismo término
Nueva Era (New Age) se le atribuye a sus escritos. Su nombre era
Alice Ann Bailey.

Ella naci6 Alice LaTrobe-Bateman, en Manchester, Inglaterra, el
16 junio 1880. Creci6 dentro de la sociedad alta britdnica, y se gozd
de todos sus privilegios. Era muy religiosa, y se casé con un hombre
que mds adelante lleg6 a ser ministro episcopal. Con el tiempo ellos
se mudaron a los Estados Unidos. Cuando el esposo de Alice empezd
a maltratarle fisicamente ella huyé; y juntamente con sus tres hijos,
se estableci6 en Pacific Grove, California.

Alice se consolé grandemente al conocer dos sefioras inglesas que
vivian en Pacific Grove. Estas mujeres le presentaron al pensamiento de
teosofia, que parecia proveer respuestas a sus preguntas sobre porque
habia tenido sus desgracias. Alice, quien en ese entonces tenia 35 anos,
ya iba a experimentar un cambio rotundo en su vida. Mds adelante,

en su biografia inconclusa, escribié:

Descubri, primero, que hay un Plan grande y divino . .
. Descubri en segundo lugar, que hay Quienes son Los
responsables de la hechura de este Plan, y Quienes paso a
paso, etapa por etapa, han guiado la humanidad a través

de los siglos.’

En 1917, Alicia se mudé a Los Angeles (California) y empezd
a trabajar a favor de ese “plan” en la sede de la Sociedad Teof6stica.
Alli conocié a Foster Bailey, un hombre que habia dedicado su vida
al ocultismo. Ella se divorcié de su primer esposo y se casé con Bailey
en 1920. En noviembre de 1919, Alice tuvo su primer contacto con
una voz que decia ser maestro. Llamdndose el Tibetano, él pidi6 que

Alice escribiera sus dictados. Sobre esto Alice comenté:

Of una voz que decia, “Hay algunos libros que se desean
ser escritos para el publico. Tu los puedes escribir. ;Lo

haras?
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Al principio Alice era renuente a emprender algo tan extrafio, pero
la voz siguié pidiendo que escribiera los libros. En este tiempo Alice
experimentd un breve periodo de ansiedad intensa que la hizo temer
por su salud y sano juicio. Otro de sus espiritus “maestros” le animé
a que no tenfa que temer y que harfa un “trabajo realmente valioso”.?
Este “trabajo valioso” de Alice se extendi6 a treinta afos. Entre 1919
y 1949, por comunicacién telepdtica, Alice Bailey escribié diecinueve
libros de parte de su mentor invisible.

Para los ocultistas, los escritos de Alice Bailey sefialaban la antici-
pada llegada de un Sanador Mundial y Salvador de la préxima Edad
de Acuario (la edad astrolégica de iluminacién y paz). Este salvador
iba unir toda la humanidad bajo su gufa. Bailey le llamaba e/ gue
vendrd. Esa persona no iba a ser el Sefior Jesucristo, cuyo regreso los
Cristianos esperan, sino un individuo completamente distinto que
iba a ser la encarnacién de todos los grandes principios del ocultismo,
mayormente la divinidad y perfeccién del hombre. Un seguidor de
Bailey escribié:

La reaparicién del Avatar [maestro mundial], por
cualquier nombre que se pueda usar, ha sido profetizada
en muchas religiones y también en la tradicién esotérica
[ocultista]. Una manifestacién mayor es esperada en
conexién con la edad de Acuario.”

Es interesante que el apdstol Pablo declaré que alguien llamado “el
hombre de pecado, el hijo de perdicién” también iba a declararse Dios
(I Tesalonicenses 2:3—4). Creo que este mesias Acuario serd este mismo
hijo de perdicién a quien se refiere Pablo en II Tesalonicenses. Ademds,
estoy convencido que el movimiento Nueva Era serd su plataforma
espiritual. Demasiado cosas se unen como para ser que esto fuera una
mera coincidencia. Entonces, tenemos que estar pendientes de una
reorganizacién del mundo por los que estdn preparando el camino
para su llegada y la revelacién de su identidad.

Daniel 8:23 dice que este individuo va a ser entendido en
enigmas. En hebreo el significado es alguien muy astuto en su forma
de hablar. El mundo le verd como alguien distinguido y sobresaliente
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espiritualmente. Debemos tener en cuenta esto al leer la siguiente

descripcién:

El que viene no serd cristiano, hindd, budista, americano,
judfo, italiano, o ruso—su titulo no es importante; él es
para toda la humanidad, para unir todas las religiones,

filosoffas, y naciones.”

El Gnico que podria lograr esto seria el que llenaria la descrip-
cién dada por Daniel. Esto explica el esfuerzo desmedido de la
Nueva Era de saturar nuestra sociedad con la prictica de la medi-
tacién. Cuando aparezca este hombre, todos los centrados en su
yo superior, los que son los despiertos, claramente lo reconoceran
como su unificador; y le dardn su lealtad. El tendrd de inmediato
seguidores listos (muchos en puestos de autoridad) para ayudarle
a reconstruir la sociedad. Esto serd el resultado culminante del
cambio de paradigma.

Un discipulo del gurt indio Rajneesh hizo la siguiente observa-
cién sagaz, ilustrando el poder potencial de este engano y la influencia
hipnética de “el que vendrd”.

Algo habia pasado a Rajneesh que le hizo ser como
ningtin otro hombre. El habia experimentado algtin
cambio—una iluminacién, el subir de kundalini [poder
de la serpiente]—y su ser se habia alterado de manera
palpable [visible]. Este cambio en ¢l a su vez afectd sus
saniasins [discipulos] y cred una resonancia persistente

y catalizadora entre ellos.

¢Cémo fue la naturaleza de esta resonancia? La Biblia predice
que el Anticristo y el falso profeta hardn senales mentirosas (Apocal-
ipsis 13). Alice Bailey describié la labor de su Cristo Nueva Era muy
explicitamente:

La obra del Cristo (hace dos mil afos) era proclamar
ciertas grandes posibilidades y la existencia de grandes
poderes. Cuando El reaparece su obra serd probar la
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realidad de estas posibilidades y revelar la verdadera

naturaleza y la potencia del hombre.”

Lo siguiente es otro ejemplo poderoso de lo que esto puede sig-
nificar. Un maestro hindu espiritual llamado Sri Chinmoy demostré
su habilidad de levantar mds de 3000 kilos con un solo brazo. Veinte
testigos lo vieron, lo grabaron y tomaron fotos. El atribuy¢ esta habili-
dad al poder de la meditacién y concedi6 que sin el, no habria podido
levantar sesenta libras.? Probablemente lo que le permitié hacer esto
era el poder de espiritus familiares, ddndole a él y a sus observadores
la impresién que era resultado del poder de su yo superior. Esto es
ejemplo de lo que la Biblia llama seszales mentirosas. El “hombre de
pecado” ( “el que vendrd”) hard esto en grande. Podrd hacer grandes
milagros supuestsos para convencer a la humanidad que todos tenemos
este gran poder, como dice Bailey, por la potencia dentro de nosotros.

Una sefiora americana con una cosmovisién secular viajé a Brasil
para observar un sanador brasilerio Nueva Era. El le impact6 en forma

impresionante, como ella describié:

Al instante mi cuerpo sintié como si estuviera lleno
de luz blanca y me debilité de rodillas y empecé a
tambalear. Pronto no pude estar parada y alguien me
ayudé a sentarme en una silla. Después senti un calor
extremo entrando por mi cabeza, especialmente en el lado
izquierdo. Durante esta experiencia estaba totalmente
consciente y mi cuerpo fue lleno de ondas de éxtasis.
Habia oido de la luz blanca y lo habia visualizado, pero
nunca habia experimentado estar totalmente llena de
ella. Inmediatamente la asocié con el poder sanador de
Jesucristo y no tuve duda de que esto era la naturaleza

de la energfa que me fue transmitida.”

Si ese sanador pudo influir de esta manera en esa mujer, no podria
alguien como el Anticristo con el poder de ocultismo hacer lo mismo
a una escala mucho mayor? Realmente, podria poner en prictica el

Reiki para el mundo entero.
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El misterio de Babilonia

Los espiritus familiares (dngeles caidos) no engafiardn a unos pocos
individuos s6lamente; engafardn al mundo entero para que siga un
sistema nuevo. Satands (cuyo nombre significa adversario) serd el poder
operando dentro de “el que vendrd’—el gran Anticristo. El origen
del sistema religioso del Anticristo se revela claramente por el apéstol

Juan en Apocalipsis 17:5:

Y en su frente un nombre escrito, un misterio:
BABILONIA LA GRANDE, LA MADRE DE LAS
RAMERAS Y DE LAS ABOMINACIONES DE LA
TIERRA.

Otro nombre de Babilonia en el Antiguo Testamento era Caldea.
Los caldeos eran conocidos por su uso de artes metafisicas. Ellos empe-
zaron las primeras escuelas de misterios. Daniel 4:7 dice, “Y vinieron
magos, astrologos, caldeos y adivinos”. Este misterio de Babilonia
entonces iba a ser la fuente original de lo que es ahora la metafisica
de la Nueva Era.

De modo que cuando el apdstol Juan identifica la base espiritual
del Anticristo, se refiere a la ciudad y a la gente que primero inventaron
el ocultismo de la antigiiedad. Todas las demds escuelas de misterios
salieron de Babilonia, ensefando esencialmente la misma cosa—el
yo superior. Juan lo vio como una linea atravesando toda la historia y
culminando en el reino del Anticristo, con cientos de millones entrega-
dos a los espiritus familiares. El autor del libro de Hechos, Lucas, nos
dio una descripcién de esta actividad, cuando los primeros creyentes

diariamente confrontaban a espiritus inmundos:

Pero habia un hombre llamado Simén, que antes ejercia
la magia en aquella ciudad, y habia engafiado a la gente
de Samaria, haciéndose pasar por algin grande. A éste
ofan atentamente todos, desde el mds pequefio hasta el
mids grande, diciendo: Este es el gran poder de Dios. Y
le estaban atentos, porque con sus artes mégicas les habia

engafiado mucho tiempo. (Hechos 8:9-11)
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Simén era un hombre cuyas actividades parecian buenas; de otro
modo la gente no habria dicho “Este es el grand poder de Dios.”
Pero la verdad es que no era de Dios—s6lo tenia esa apariencia. El
se arrepentid, fue salvo y se hizo bautizar. La conversién de Simén
(como toda conversién) era una amenaza al misticismo. Asf también se
entiende porque la llegada del Evangelio a Efeso reprendio la practica
del ocultismo alli. Cuando las personas entendieron que habian sido
engafiadas por la apariencia de una verdad espiritual, se arrepentieron y
se despojaron de sus libros y articulos misticos. Este evento dramdtico
se describe asi:

Y muchos de los que habian creido venian, confesando
y dando cuenta de sus hechos. Asimismo muchos de
los que habian practicado la magia trajeron los libros y
los quemaron delante de todos; y hecha la cuenta de su
precio, hallaron que era cincuenta mil piezas de plata. Asi
crecia y prevalecia poderosamente la palabra del Sefior.
(Hechos 19:18-20)

Las artes mdgicas y metafisicas fueron sacadas con la llegada del
Evangelio de Cristo. Los dos no eran compatibles, sino que eran total-
mente opuestos. Y todo lo que los nuevos creyentes quemaron tenia un
valor que equivalia a los sueldos de un afio entero para 150 hombres.
Los creyentes de Efeso entregaron sus riquezas y férmulas misticas por
la verdad encontrada solamente en Jesucristo. {Desafortunadamente,
todo lo contrario ocurre en el mundo de hoy!

Hay otro ejemplo en las Escrituras que ilustra lo que estoy dici-
endo. Se encuentra en Hechos 16:16-19:

Acontecié que mientras ibamos a la oracién, nos sali6
al encuentro una muchacha que tenia espiritu de
adivinacién, la cual daba gran ganancia a sus amos,
adivinando. Esta, siguiendo a Pablo y a nosotros, daba
voces diciendo: Estos hombres son siervos del Dios
Altisimo, quienes os anuncian el camino de salvacién. Y
esto lo hacia por muchos dias; mas desagradando a Pablo,
éste se volvid y dijo al espiritu: Te mando en el nombre
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de Jesucristo, que salgas de ella. Y sali6 en aquella misma

hora. Pero viendo sus amos que habia salido la esperanza

de su ganancia, prendieron a Pablo y a Silas, y los trajeron

al foro, ante las autoridades.
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Tales eventos en las Escrituras demuestran varias verdades importantes

para poder entender la naturaleza y propdsito de los espiritus familiares:

El espiritu era la fuente de su poder, y no alguna habi-
lidad nata de su naturaleza humana. Cuando salié, su
habilidad desaparecié.

El espiritu acerté en alto grado, en lo que decia. De
otro modo, la muchacha no habrfa podido dar a sus
amos “gran ganancia’. El engano muchas veces ocurre
cuando hay 99 por ciento de verdad y solo 1 por ciento
de falsedad. Solo se necesita una pizca de levadura o de
una mentira blanca para influir o dafar toda la masa,
que representa la verdad.

Pablo y el espiritu no estaban del mismo lado; todo no
era uno aqui. Esto es bastante evidente, porque Pablo
lo eché de ella. Mds importante, el espiritu buscé iden-
tificarse con Dios al dar sus anuncios. Practicé astucia
en seguir a Pablo y a Silas y proclamar una cosa cierta:
“Estos hombres nos muestra el camino de salvacién”.
Esto revela que el misterio de Babiloniay sus legiones
de espiritus gufas buscardn aparentar estar del lado
de Dios. Hoy en dfa, muchos casos similares ya estdn

ocurriendo con nombre de Cristiano.

Vendran en Su nombre

Creo que en la Biblia hay un pasaje importante sobre un cambio de

tiempos y sazones, que ahora puede estar muy cerca. Mateo 24:3-5 es

un capitulo del tiempo de la tribulacién, y Jests habl estas palabras a

Sus discipulos sobre las sefiales de Su regreso y el fin del siglo:

Y estando él sentado en el monte de los Olivos, los

discipulos se le acercaron aparte, diciendo: Dinos,
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scudndo serdn estas cosas, y qué sefial habrd de tu venida,

y del fin del siglo?

Respondiendo Jests, les dijo: Mirad que nadie os engafie.
Porque vendrdn muchos en mi nombre, diciendo: Yo

soy el Cristo; y a muchos engafarén. (Enfasis Yungen)

He oido dos interpretaciones de la respuesta de Jests. La primera
es que varios individuos se proclamardn ser Jesucristo en Su regreso.
La otra interpretacién dice que un niimero de figuras mesidnicas apa-
recerdn y reunirdn seguidores de la misma manera que hizo el lider de
secta Jim Jones o Bhagwan Shree Rajneesh, el gurti que estableci6 su
supuesta utopia en Oregon. Ahora creo que ninguna de estas interpre-
taciones es suficientemente amplia. A la luz de numerosas declaraciones
Nueva Era, Mateo 24 toma un nuevo significado.

Un principio bésico del pensamiento Nueva Era es sobre e/ Mae-
stro Jesiis. Seguidores de esto creen que durante un periodo no escrito
de Su vida, Jests viajé a varios centros ocultistas y escuelas de misterios
en lugares como Tibet, la India, Persia, y Egipto. En estos lugares, este
Jests aprendié los secretos metafisicos de antigiiedad. Asi ellos dicen
que este Jesus pasé diecisiete afios viajando en un peregrinaje de alta
conciencia. Segtin este punto de vista, Jests de Nazaret llegé a ser el
Maestro Jesus, uno que supuestamente gané dominio sobre el mundo
fisico al llegar a ser uno con su yo superior.

Es asi como los de la Nueva Era interpretan la palabra Cristo.
La palabra viene de la palabra griega kristos, que significa el ungido.
Los de la Nueva Era creen que esto quiere decir ungido para estar en
contacto con su yo superior o la naturaleza divina. En otras palabras,
ser ungido es ser iluminado.

Como los de la Nueva Era creen que Jests estaba completamente
en armonia con su yo superior, esto lo hizo un Cristo. Entonces, no
es un titulo sino un estado de entendimiento y condicién espiritual.
De modo que el que estd en armonia con su esencia divina también
es un Cristo.

Después de leer innumerables declaraciones que apoyan esta

conciencia de Cristo, miré mds atentamente a Mateo 24:5. ;Y lo que
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encontré me asombrd! La palabra griega para muchos en este versiculo
es polus, que quiere decir una cantidad sumamente grande. Es posible
que este término indicara que millones de personas vayan a proclamar
su propia deidad. Las palabras en griego de “venir en mi nombre” pu-
eden significar que personas que pretenden representar a Jests en Su
persona usan mal Su nombre y asi confunden Su verdadera identidad.

En resumen, Mateo 24:5 dice que un nimero muy grande de
personas vendrdn proclamando que representan lo que El (Jests)
representa, pero en realidad, enganardn a los demds. A la luz de la ad-
vertencia de Jesus, que “muchos vendrdn en mi nombre”, observemos

las siguientes declaraciones de seguidores de la Nueva Era:

Jestis era un alma que alcanzé el estado de Conciencia
de Cristo; ha habido otros. El simbolizé el patrén
que tenemos que imitar . . . El camino estd abierto a
toda persona para llegar a ser un Cristo, por medio de
alcanzar la Conciencia de Cristo andado en el mismo
camino que El anduvo. El demostré el modelo simple y
hermosamente.’’

El significado de la encarnacién y la resurreccién no es
que Jests era humano como nosotros sino que 70sotros
somos dioses como él—o por lo menos tenemos el
potencial para serlo. El significado de Jestis no es como
medio de salvacién sino como modelo de perfeccidn.
(Enfasis Yungen)”!

Los de la Nueva Era dicen que Jests es un modelo de lo que la
persona Nueva Era o persona Acuario debe llegar a ser. Estas posicio-
nes podrian llamarse venir en Su nombre o proclamar representar lo
que El representa.

Jests dice también en el versiculo 5 de Mateo 24 que estas per-
sonas van a proclamar “Yo soy el Cristo”. Otra vez encontramos una
multitud de declaraciones por los de la Nueva Era que cumplen la
advertencia de Jests. Veamos algunos ejemplos:

Este Lider Mundial, a propésito, debe representar la
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nueva Era de Acuario y establecer la Unidad de toda la
usted no va necesitar un salvador exterior, porque usted
podrd aprender a alcanzar la Conciencia de Cristo interior
... El Salvador de la Nueva Era serd un canal a través del
cual vendrd toda Verdad Césmica.’?

El Cristo es Usted. Usted es la persona que ha de venir—
cada uno de ustedes. ;Cada uno de todos ustedes!”

El ser Cristo no es algo que llegard en un punto en el
futuro cuando usted haya evolucionado mds. El ser Cristo
es—ijahora mismo! Yo soy el Cristo de Dios. Usted es el
Cristo de Dios. (Enfasis Yungen)'/

No es sorprendente encontrar personas del movimiento de la
oracién contemplativa que también tengan este punto de vista. El
autor contemplativo John R. Yungblut, antiguo Decano de Estudios
del Centro de Meditacién de los Hermanos [Cudqueros] en Pendle
Hill, Pennsylvania (EE.UU.), repite una idea similar:

No podemos limitar la existencia de lo divino a este
tnico hombre [Jests] entre los hombres. Entonces no
debemos adorar al hombre Jests, aunque no podemos
dejar de adorar la fuente de este Espiritu Santo o la Cristo-
vida, que para muchos de nosotros ha sido revelado

mayormente en esta figura histérica.”

Willigis Jager, quien irénicamente titulé su libro Contemplation:
A Christian Path (Contemplacion: Un camino Cristiano), proclamé
el mismo punto de vista del rol de Cristo para la humanidad:

La salvacién no serd nada fuera de un entendimiento
del hecho que “el reino de Dios estd dentro de usted” .
q
. . Estas son las Buenas Nuevas que Jests proclamé a la
humanidad. El reino estd ya dentro de todos nosotros.
)

(Enfasis Yungen)’®

Aunque muchos autores contemplativos todavia mantienen un
punto de vista tradicional de la Cristologia, hay un nimero muy
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preocupante de los que siguen el modelo Nueva Era.

También hay un movimiento creciendo entre Judios que asemeja la
espiritualidad contemplativa de los Catélicos y Protestantes. Basado en
el Kabbalah [0 C4bala], el texto mistico judio, esta versién de oraciéon
contemplativa estd creciendo tremendamente en el Judaismo. Si uno
observa la seccién de Judaismo en cualquier librerfa, notard que estd
saturada con libros sobre este tema.

El libro New Age Judaism (Judaismo Nueva Era), escrito por
la maestra de meditacién Melinda Ribner, es tipico de los titulos
encontrados alli. Ribner explica:

Mucha gente se sorprenderd al encontrar que el Judaismo
fundamentalmente estd en linea con lo que consideramos
hoy Nueva Era. Muchas de las creencias y préicticas que
asociamos con la Nueva Era no son nuevas sino son parte
de kabbalah, la tradicién mistica Judfa . . . Aunque este
conocimiento mayormente ha sido escondido en los
tiempos pasados, kabbalah estd creciendo en popularidad
y accesibilidad hoy en dfa.””

Ribner hace eco del misticismo Judaico cuando enfatiza:

Aunque el término “Mesias” se refiere a una persona real,
el Judaismo cree que el Mesias estd dentro de la conciencia
de cada persona. Todos nosotros llevamos las chispas
de Mesias dentro de nosotros. Aunque esperamos una
persona que encarne esta conciencia y una al mundo, cada
uno de nosotros tenemos que desarrollar esta conciencia
nosotros mismos . . . Asi, cuando hay un ntimero
significativo de personas que hayan desarrollado una
conciencia de unidad espiritual, el resto de la humanidad

estara levantada.’®

Israel mismo estd listo para esta clase de espiritualidad. Un libro
que ha salido recientemente, 7he Israelis (Los Israelitas) por Donna
Rosenthal, dice que seglin una encuesta Gallup de Israel, sesenta por
ciento de todos los Israelies estdn interesados en el misticismo. Segtin
la revista Reiki News, hay 6.000 sanadores Reiki en Israel. Es un
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nimero muy grande para un pais tan pequeno.”’

Un promotor de Kabbalah, Rabi Phillip Berg, ha abierto cincuenta
“centros de Kabbalah” por todo el mundo, para extender su mensaje
a las masas. Segtin su literatura, esta organizacién ha guiado a 3.9
millones de personas a utilizar esta practica mistica. Su centro en Tel
Aviv atrae a miles de estudiantes. Ademds hay una editorial, Jewish
Lights Publishing, dedicada totalmente a Kabbalah, con decenas de
titulos sobre este tema. Su autor mds importante es el Rabi Lawrence
Kushner, que ha alcanzado una amplia audiencia de lectores.

Esto es importante a la luz de las profecias de Mateo 24, porque
los judios misticos también se refieren a estados alterados como “la
conciencia mesidnica”.?’ Segin su punto de vista, este estado hace que

uno sea un mesias, o en el griego, un christos o cristo.

La gran apostasia

A la luz de los muchos que vendrin en el nombre de Cristo, también
creo que las profecias de Alice Bailey pueden observarse a la luz de lo
que el apédstol Pablo llamé en II Tesalonicenses la apostasia. Bailey
felizmente predijo lo que ella llamé “la regeneracién de las iglesias™.””

Su razonamiento para esto era obvio:

La iglesia Cristiana en sus muchas ramas puede servir
como un San Juan el Bautista, como una voz clamando en
el desierto, y como un ntcleo por el cual la iluminacién

del mundo puede acontecer.?

En otras palabras, en vez de oponerse al Cristianismo, el ocultismo
busca capturar y mezclarse con el Cristianismo y después utilizarlo
como su medio para extender y promover la conciencia Nueva Era.
Las diferentes iglesias todavia mantendrian sus apariencias del Cris-
tianismo y sus términos. Ciertas preguntas sobre la doctrina Cristiana
tradicional recibirian las mismas respuestas. Pero todo seria algo ex-
terno; por dentro una espiritualidad contemplativa atraeria a los que
estuvieran abiertos a ello.

En amplios segmentos del Cristianismo esto ya ha ocurrido.
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Como vimos antes, en un afio tipico, Thomas Keating ensené esta
espiritualidad a 31.000 personas. La gente acude en grandes nimeros
porque tiene la apariencia externa del Cristianismo, aunque en realidad
es completamente el contrario—qué engano espiritual mds astuto!
:Esto podria ser la apostasia de la cual Pablo hablé?

Nadie os engaie en ninguna manera; porque
no vendra sin que antes venga la apostasia, y se
manifieste el hombre de pecado, el hijo de perdicidn.
(Il Tesalonicenses 2:3)

Vemos que esta apostasia estd unida a la manifestacién del “hom-
bre de pecado”. Si en realidad es “el que vendrd”, entonces la profecia
de Pablo y la profecia de Bailey concuerdan—pero de posiciones y
perspectivas totalmente opuestas.

Esto es 16gico cuando uno ve, como proclamé Pablo, que se apos-
tatardn por el “misterio de la iniquidad”, (I Tesalonicenses 2:7). jLa
palabra misterio en griego utilizado en el contexto de algo maligno
significa escondido u oculto!

;Podria esta revitalizacidn del Cristianismo mostrarse como
la “ religién mundial nueva y vital” de Alice Bailey—una religién
fundamental para la Nueva Era? Tal religién podria servir de plata-
forma espiritual para “el que vendrd” de la Nueva Era. Esta unidad
de pensamiento espiritual no serfa una sola denominacién mundial
sino una entidad inter-espiritual, multicultural, unida en diversidad,
con agenda ecuménica. Thomas Merton se refirié a ello durante una
conferencia espiritual de lideres en Calcuta, India, donde les dijo a
hindues y budistas: “Ya somos uno, pero nos imaginamos que no lo
somos. Lo que tenemos que recuperar es nuestra unidad original”.?*
Es fdcil encontrar bastantes ejemplos similares a lo de Merton en

los escritos contemplativos. Miremos los siguientes:

El Cristiano no debe llegar a ser Hindd o Budista, ni
el Hindd o Budista llegar a ser Cristiano. Pero cada
uno tiene que asimilar el espiritu de los otros.”*—
Vivekananda
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Es mi sentido, habiendo meditado con personas de
muchas tradiciones diferentes [no Cristianas], que en el
silencio experimentamos una unidad profunda. Cuando
pasamos mds alld de los portales de la mente racional
a la experiencia, hay solamente un solo Dios para

experimentar. (Enfasis Yungen)?*—Basil Pennington

El nuevo ecumenismo involucrado aqui no es entre
Cristiano y Cristiano, sino entre Cristianos y la gracia de
otras tradiciones religiosas intuitivamente profundas.”’—

Tilden Edwards

Pude ver este “nuevo ecumenismo” en un articulo principal de un
periédico Catélico regional. Proclamé que la “palabra de Dios” puede
también encontrarse en las religiones orientales. Un maestro de retiros
Catélicos ofrecié la idea de que “hoy en dia los Catélicos tienen una
obligacién de buscar a Dios en otras tradiciones”.?

Esta no es una recomendacion aislada. Es lo que yo llamo “una
Mertonizacién” (mantenerse en su propia religién mientras que tam-
bién se alinea con el misticismo oriental), que es el suefio de Merton
realizado: una unidad mistica dentro de la diversidad religiosa. ;De
hecho, una religién mundial ya existe!

El plan de Satands siempre ha sido engafiar a las personas para creer
que pueden ser como Dios; y Dios ha permitido a Satands la libertad
de ejecutar sus planes malignos, con la capacidad de utilizar a los
humanos para su cumplimiento. Las Escrituras nos dicen claramente
que Satands es padre de mentiras, y no es inconcebible que él revelaria
estas cosas a quien él quiere utilizar, para alcanzar estas metas. Creo que
Alice Bailey puede ser una de ellos, escogida para cumplir sus planes
principales. Entonces los pronésticos de Bailey podrian ser mds que
solo pensamientos caprichosos de una imaginacién sobrecargada.
Cuando se observan bien los detalles intricados de sus obras, se nota

que no son triviales. Cierto autor hizo este penetrante comentario:

La obra de sabiduria gigantesca de Alice Bailey no puede
haber sido inventada por mentes humanas; las ensefianzas

son indudablemente sobrehumanas en su origen.”’
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Hasta cierto punto, considero a Alice Bailey como apdstol del
ocultismo Nueva Era, y sus escritos como revelaciones misticas. Ella
prognostica qué camino tomard el mundo, y cémo lo va a hacer—en
cierto sentido es como un bosquejo y manifiesto. El hecho de que
mucho de lo que predijo ya ha pasado da atin més probabilidades de
que su obra realmente puede ser el disefio para la persona venidera

que Pablo llamé “el hijo de perdicién”.

El “replanteamiento” del Evangelio

Las declaraciones de varias iglesias reflejan las profecias oscuras de
Bailey, que hablan de “reactivar” las iglesias.

Ahora hay un diccionario Catélico nuevo que dice: “Ideas actu-
ales sobre el misticismo enfatizan que es para cantidad de gente, no
solo para unos pocos escogidos”. Un articulo en América, una revista
Catélica nacional, demuestra el resultado de este misticismo relacio-
nado con la evangelizacién. El articulo, titulado £/ replanteamiento de
la mision en la India, dice que el espiritu es tan activo en el hinduismo
como lo es en el Cristianismo y asi ambas religiones “son co-peregrinos
en el camino a la realizacién”.?’ Su significado se revela claramente en

este punto de vista del mismo articulo:

Cualquier afirmacién de superioridad es perjudicial. Las
religiones no tienen que ser comparadas. Todo lo que se
espera de uno es servir al hombre, reveldndole el amor

de Dios hecho evidente en Jesucristo.

Lo que pasa aqui es un vuelco total, en cuanto al significado
de la evangelizacién. Porque en realidad, si usted quiere revelar el
amor de Dios manifestado en Jesucristo, justed predicard la sangre
de Cristo para salvacién! Sin embargo, hay que notar que el articulo
también dice que “el amor de Dios estd ligado inseparablemente a la
contemplaciéon”.#

La edicién del 26 abril de 2002 de la serie PBS “Noticia semanal
de religién y ética” revela los resultados de una encuesta nacional [EE.
UU.] hecha por ellos juntamente con la revista U.S. News & World

Report. Segtin su investigacién, ochenta por ciento de los Americanos
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se consideran Cristianos, y setenta y siete por ciento de ellos no creen
que su religién es la Gnica verdadera, sino que “todas las religiones
tienen elementos de verdad”.”*

Si la encuesta es confiable, sélo uno de cada cuatro Cristianos en
el pais cree que el Cristianismo presenta el tinico camino a la salvacién
y el Cielo. El punto de vista que el Cristianismo no es la tinica religién
que ofrece la salvacién concuerda con la idea de Merton/Nouwen y
no con la doctrina de los apéstoles del Nuevo Testamento. Es posible
que otras religiones tengan algunos elementos buenos, pero lo que no
tienen es un Salvador, quien es el Senor Jesucristo.

La encuesta también demuestra que setenta por ciento de todos
los Cristianos creen que los de otras religiones no deben ser alcanzados
para Jesucristo en forma activa. Realmente lo que este setenta por
ciento estd diciendo es que Jesus es 72i camino pero no necesariamente
su camino, (el yo superior, la naturaleza buda, por ejemplo)—todo es
igualmente aceptable.

Entonces esta posicién es solo un paso del concepto de Jests, no
como Salvador y #nica manifestacién de Dios, sino solamente buen
ejemplo, y una de varias manifestaciones de Dios.

Para los que todavia no rechazan un misticismo mundial que
podria llegar a ser la regla, sugiero que tomen en serio las palabras del
conferencista popular John Gray, practicante de la meditacién transcen-
dental y autor del “best sellet” Men are From Mars, Women Are From
Venus (Los hombres son de Marte, las mujeres de Venus). El ha revelado

que tan fdcil y rdpidamente la gente estd aceptando el reino mistico:

Vivi como monje en las montafias de Suiza durante
nueve anos, para poder experimentar mi conexién
interior con Dios. Ahora, cuando ensefio la meditacién,
veo a las personas progresando a paso sumamente veloz
comparado con lo que yo hice. Dentro de pocas semanas,
cllos empiezan a experimentar la corriente de energia
fluyendo dentro de sus dedos. Noventa por ciento de
las personas que aprenden a meditar en mis seminarios
tiene esta experiencia en uno o dos dfas. Para mf, esto es
sumamente emocionante.
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A través de la historia, esto nunca habia pasado. Era
inaudito tener una experiencia inmediata. Los grandes
misticos y santos de nuestro pasado habian tenido que
pasar afios esperando una experiencia espiritual, y ahora
précticamente cualquier persona puede experimentar la

corriente de energfa.”’

Algan dia, puede ser muy pronto, el Senor permitird que el
hombre de pecado se manifieste. Mientras tanto, el mundo abre sus
brazos para recibir una espiritualidad que existird bajo la bandera
del misticismo. El tema relacionado con esto serd que todos somos
Uno. Cuando el hombre de pecado suba al poder con una economia
y base politica mundial, seducird a muchos a que busquen su propia
conciencia de Cristo en vez del Mesias, el Sefior Jesucristo.



Siete

Espiritus engafiadores

na vez, of por radio una entrevista con Richard Foster, que

reveld el gran aprecio que muchos evangélicos influyentes

le tienen. El anfitrién demostré su propia admiracién dici-
endo a Foster comentarios como “Usted ha oido de Dios . . . este es
un mensaje de inmenso valor”, y que los escritos de Foster son “un
curriculo de cémo ser semejante a Cristo”. Este elogio me preocupé
bastante, dado el hecho que Foster habia dicho en esa entrevista que
el Cristianismo “no es completo sin la dimensién contemplativa”.’
Por supuesto, mi inquietud realmente era que el curriculo de Foster
resultarfa en ser semejante a Thomas Merton.

Cuando pienso en el futuro, hay cosas bastante preocupantes
en el horizonte. El movimiento de la oracién contemplativa ya ha
echado raices profundas dentro del Cristianismo evangélico. Muchos
Cristianos sinceros, devotos, y respetados han abrazado el punto de

vista de Thomas Merton, que dice:

La necesidad mds grande del mundo Cristiano hoy en
dia es esta verdad interior, nutrida por este Espiritu
de contemplacién . . . Sin la contemplacién y oracién
interior, la Iglesia no puede cumplir su misién de

transformar y salvar a la humanidad.?

Semejante declaracion debe alertar al Cristiano con discernimiento, que
algo anda mal. Lo que salva a la humanidad es el Evangelio, no el silencio.
Cuando Merton dice “salvar”, en realidad quiere decir ifuminar. Recordemos
que la cosmovision espiritual de Merton es la unidad del panenteismo.

138
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Algunos llamarfan mi libro intolerante y divisivo—especialmente
las personas que comparten el punto de vista de Merton sobre el
futuro. Acerca de la espiritualidad contemplativa, pastores podrian
encontrar diferencias de opinién con otros pastores, o con gente de
su congregacién, amigos, o familiares. Sin embargo, al considerar los
pros y los contras de escribir un libro como este, puedo contestar las
reacciones negativas de los seguidores de mentores contemplativos.
No guardo ningtin rencor a los que he analizado aqui, pero estoy
convencido que los temas que tocamos son de suma importancia;
de modo que siento la obligacién de compartir mis conclusiones sin
temer reacciones negativas.

Al estudiar la evidencia con honestidad, nos damos cuenta por
el peso de la evidencia, que la oracién contemplativa no es una pric-
tica de un Cristiano sabio, que tiene sana doctrina. Los errores de la
espiritualidad contemplativa son sencillos y claros por las siguientes

tres razones: La espiritualidad contemplativa

¢ No es biblica.

e Utiliza métodos ocultistas, i.e. el uso de mantras o
repeticiones vanas.

* Tiene la misma linea que las percepciones misticas

orientales de Dios en todo; todo es Uno—Panenteismo.

Estos hechos son bien documentados y comprobados, no cuestién
de opiniones arbitrarias. Ademds, el movimiento de oracién contem-
plativa es uniforme, indicando que estd ligado a una fuente central de
conocimiento. Basado en los hechos enumerados arriba, ya sabemos
cudl es esa fuente.

El apéstol Pablo nos advierte sobre los espiritus enganadores en

su primera carta a Timoteo:

Pero el Espiritu dice claramente que en los postreros
tiempos algunos apostatardn de la fe, escuchando a espiritus
engafiadores y a doctrinas de demonios. (I Timoteo 4:1)

La palabra clave aqui es “enganadores” que quiere decir los que

desvian o mienten. Es ficil entender que el engafio va a ocurrir,
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entonces ;como podrd usted saber si es victima de esto? Realmente
no es tan dificil saber.

Las doctrinas (o instrucciones) de demonios—no importa su
linda apariencia o supuesta devocién a Dios—dicen que todo tiene
una Presencia Divina (todo es Uno). Se ve claramente el error, porque
esto significa que Satands y Dios también son uno (i.e. “Seré semejante
al Altisimo” [dijo Lucero], Isafas 14:14). Si fuera cierto lo que Henri
Nouwen proclamé, “Podremos llegar al pleno entendimiento de la
unidad de todo lo que hay”,3 entonces Jesucristo y Satands también
serfan unidos; jy eszo es algo que s6lo un espiritu demonfaco ensenarfa!

Una idea atin mds sutil y seductora dice: Sin una técnica mistica,
Dios es indiferente o imposible de alcanzar. Los padres de familia
pueden entender que esto es mentira. ;Sus hijos necesitan utilizar
algiin método o ritual para poder conseguir su atencién o ayuda? ;Por
supuesto que no! Si usted ama a sus hijos, usted los cuida y comparte
con ellos porque quiere lo mejor para ellos y tiene una relacién con
ellos. Lo mismo es cierto en cuanto al cuidado de Dios para con los
que son de EL

También tenemos que recordar que la mds definitiva sefal de la
obra del Enganador es: que la creencia o doctrina niega que Jesucristo,
siendo pleno hombre y pleno Dios, es el tinico camino al Padre, y pagé
nuestros pecados con Su muerte en la Cruz. El apéstol Juan aclara

esto en su primera carta:

En esto conoced el Espiritu de Dios: Todo espiritu que
confiesa que Jesucristo ha venido en carne, es de Dios; y
todo espiritu que no confiesa que Jesucristo ha venido en
carne, no es de Dios; y este es el espiritu del anticristo, el
cual vosotros habéis oido que viene, y que ahora ya estd
en el mundo. (I Juan 4:2-3)

Es evidente, entonces, que todo ese concepto de una conciencia de
Cristo donde supuestamente todos tenemos divinidad, es totalmente
anti-biblico, porque niega quien es Jesucristo y lo que El vino a hacer.

La tarea principal de un pastor es guiar a las ovejas y cuidarlas. Las

ovejas conocen la voz de su Maestro y por fe lo siguen (Juan 10:14-18).
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El Pastor no espera que las ovejas utilicen un método o técnica religiosa
para acercarse a El. El ya ha proclamado que son de El. jRecordemos!
La religion es el camino del hombre hacia Dios pero el Cristianismo
es el camino de Dios hacia el hombre. La oracién contemplativa es
solamente otro intento de parte del hombre para llegar a Dios.

Cuando recibimos a Cristo, recibimos al Espiritu Santo—asi
recibimos a Dios. Los Cristianos no tienen que buscar alguna técnica
para acercarse a Dios. La plenitud de Dios ya reside dentro de los que
han recibido a Ciristo. El proceder del Cristiano no es buscar a Dios
por medio de cierto método, sino sencillamente rendir su voluntad
a la voluntad de Dios.

Al entender principios como éstos, la advertencia de Pablo es clara.
Ningtin engafio funcionard si entendemos las artimafas del enganador.

Los creyentes en Cristo no deben guiarse por sus emociones o
cierta experiencia; hay reglas bdsicas. Hay un modismo popular que
dice, “No se puede poner a Dios en una caja’. Es cierto en algunos
sentidos, pero 7o lo es, si la “caja” es la Biblia. Dios no obrard fuera
de lo que El ha puesto en Su mensaje a la humanidad.

La refutacién del movimiento de la oracién contemplativa es
sencilla. El Cristiano es completo en Cristo. El argumento que la
oracién contemplativa puede proveer mds llenura del amor de Dios,
de Su gufa, direccién y cuidado, deshonra al Sefor Jesucristo, el Buen
Pastor. Realmente, ese argumento es anti-Cristiano.

El finado Dr. Paul Bubna, Presidente de la Alianza Cristiana y
Misionera, escribié en un articulo, Purveyors 0f Grace or Ungrace
(Proveedores de gracia o no gracia):

El conocer a Cristo es un viaje de entendimiento
teoldgico sélido. Es la luz y obra del Espiritu Santo en las
tinieblas de nuestros corazones y mentes que hace nacer
la maravilla del amor incondicional.?

El mensaje contemplativo seriamente difama esta maravillosa obra
de la gracia de Dios y la obra de santificacién del Espiritu Santo. El
Espiritu Santo gufa a los Cristianos a toda la verdad. Los que tienen

el Espiritu Santo viviendo dentro no necesitan el silencio. Una cosa es
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buscar un lugar quieto donde orar (que es lo que Jests hacia), pero es
cosa totalmente diferente entrar en un estado alterado de conciencia
(que Jestis nunca hizo). El creyente oye la voz de Jehovd por el Espiritu
Santo, no por la oracién contemplativa. Otra vez, Jests reveld clara-

mente que El es quien inicia el proceso, no el hombre:

Si me amdis, guardad mis mandamientos. Y yo rogaré
al Padre, y os dard otro Consolador, para que esté con
vosotros para siempre: el Espiritu de verdad, al cual el
mundo no puede recibir, porque no le ve, ni le conoce;
pero vosotros le conocéis, porque mora con vosotros, y

estard en vosotros. (Juan 14:15-17)

Las Escrituras nos instruyen a “probad los espiritus” (I Juan 4:1).
Vamos a probarlos, usando las ensenanzas de Richard Foster. En su
libro La celebracion de disciplina, Foster dedica una cantidad de
paginas a lo que él llama la base biblica de esta clase de oracién. El
hace referencia a muchas ocasiones en la Biblia cuando Dios hablé
con las personas—en otras palabras, encuentros entre el hombre y la
Divinidad. Pero Foster después brinca directo a la oracién contem-
plativa, haciendo que el lector crea que asi se hacia [en las Escrituras]
cuando en realidad no ha presentado para nada ninguna base biblica
para la prictica de repetir palabras sagradas. El se refiere a los misticos

contemplativos para justificar sus ensefanzas, escribiendo:

iQué triste que los Cristianos contempordneos sean tan
ignorantes del vasto mar de literatura sobre la meditacién
Cristiana por creyentes fieles a través de los siglos! Y su
testimonio de la vida gozosa de una comunién perpetua

es asombrosamente uniforme.’

Este es el problema. Los autores contemplativos soz “asombrosa-
mente uniformes”. Aunque profesan amor hacia Dios y Jests, cada uno
de ellos ha afiadido algo que es contrario alo que Dios dice en Su Palabra.

El mistico contemplativo John R. Yungblut escribié la siguiente
observacién que se aplica a casi cada persona del movimiento con-
templativo. El comenta:
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El corazén de la experiencia mistica es la comprensién de
la unidad, y el entendimiento que todo es relacionado.

Para los misticos el mundo es uno.®

El panenteismo es el fundamento del movimiento de la oracién
contemplativa; entonces, el demostrar si es vdlido biblicamente o no
es imperativo.

Foster cree, como se hablé antes en este capitulo, que la habili-
dad de Dios de impactar al Cristiano no-contemplativo es limitada.

Foster explica:

Lo que pasa durante la meditacién es que creamos el
espacio emocional y espiritual que permite que Cristo

construya un santuario interno en el corazén.”

Pero como dije antes, la Trinidad desde antes, tiene un santuario
interno en cada Cristiano. El estar en Cristo (por el Espiritu Santo)
permite que cada creyente reciba guia y direccién.

Cuando Richard Foster cita a una persona como Sue Monk Kidd
como ejemplo de lo que él promueve, (como lo hace en su libro Oracidn:
encontrar el verdadero hogar del corazon), es lgico que si se siguen los
métodos de oracién que Foster da, se llegard a imitar sus ejemplos.

La espiritualidad de Monk Kidd se observa claramente en su libro
When the Heart Waits (Cuando el corazén espera). Ella explica:

Hay una semilla de verdad sepultada en el alma humana
[no solo en el Cristiano] que es “sélo Dios” . . . el alma es

mds que algo para ganar o salvar. Es la sede y fuente
de lo Divino interior, la imagen de Dios, el lugar mds

verdadero de nosotros.(Enfasis Yungen)®

Sue Monk Kidd, una mujer introspectiva, da una descripcién
detallada de su transformacién espiritual en su libro God’s Joyful
Surprize: Finding Yourself Loved (La sorpresa gozosa de Dios: el
encontrarse amado). Ella comparte como sufria un vacio profundo y
hambre espiritual durante muchos afios a pesar de estar activa en su

iglesia bautista.” Ella resume sus sentimientos:
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Posiblemente nos sentimos desconectados de Dios de
alguna manera. El llega a ser superfluo a los asuntos del
dia. El vive a la periferia tanto tiempo que empezamos a
pensar que ese es Su lugar. Cualquier otra opcién parece

poco sofisticada y fandtica. ¢

Es irénico que fue una companera de escuela dominical quien
le presté un libro escrito por Thomas Merton, diciéndole que debia
leerlo. Al hacerlo, la vida de Monk Kidd cambié en forma dramatica.

Lo que pas6 después cambié totalmente la cosmovisién y cre-
encias de Sue Monk Kidd. Ella comenzé el camino de la oracién
contemplativa con felicidad, leyendo numerosos libros y repitiendo
las palabras sagradas ensefiadas en sus métodos.”” Al final llegé a la

conclusién mistica que:

Estoy hablado de reconocer la verdad escondida que
somos uno con todas las personas. Somos parte de
ellos y ellos son parte de nosotros . . . Cuando nos
encontramos con otra persona, . . . debemos andar como
si estuviéramos en terreno santo. Debemos actuar como

si Dios habitara alli.”?

Se podria defender a Monk Kidd, diciendo que ella se refiere a
que todos comparten una humanidad comun, sea Cristiano o no, y
que hay que tratar bien a toda persona. Sin embargo, esto no es su
sentir; niega una distincién entre Cristiano y no Cristiano, y asi anula
las palabras de Cristo “es necesario nacer de nuevo”, (Juan 3:7) para
poder tener a Dios viviendo dentro de uno. El universalismo mistico
de Monk Kidd es obvio cuando ella cita a alguien que ensefia que
el saludo hindt “namaste”, yo honro al dios dentro de usted, debe
utilizarse por los Cristianos.”

Semejante a lo que hizo Merton, Monk Kidd no se involucré en
una iglesia metafisica como la Unity Church o Ciencia Religiosa. jElla
encontrd su espiritualidad dentro de los cémodos confines familiares
de una iglesia bautista! Ademds, Monk Kidd no era una jovencita, sino
una mujer ya casada, sofisticada y madura, cuando encontré su espiri-
tualidad universal. Esto demuestra el peligro en que estdén millones
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como ella, que buscan una manera positiva para conseguir un nuevo
crecimiento espiritual Cristiano. Los cristianos sin discernimiento
estdn en alto riesgo. Lo que parece ser , a primera vista, piadoso o
benigno espiritualmente, puede en realidad estar basado en principios
totalmente contrarios a la fe Cristiana.

Después que salié la primera edicién de Un tiempo de apostasia,
acontecieron dos hechos nuevos. Primero, Sue Monk Kidd ha llegado
a ser una autora ampliamente conocida. Escribié un libro “best seller”
llamado The Secret Life of the Bees (La vida secreta de las abejas), que
ha vendido millones de copias. Su tltimo libro, 7he Mermaid Chair
(La silla de la sirena), también estd en la lista de libros mas vendi-
dos. En segundo lugar, y tal vez mds importante, encontré evidencia
aun més contundente de que mis conclusiones sobre su cosmovisién
eran acertadas. Su siguiente libro sobre la espiritualidad se titula 7/e
Dance of the Dissident Daughter (El baile de la hija disidente), y
no puede haber mejor ejemplo de los peligros enumerados en Un
tiempo de apostasia.

En su primer libro y el segundo, Monk Kidd escribia de una
perspectiva Cristiana. Por eso el dorso de la cardtula de God s joy-
ful Surprise tenia el apoyo de Virtue, Today’s Christian Woman, y
Moody Monthly. Pero en su tercer libro y el cuarto, Monk Kidd hizo
la transicién completa a un punto de vista espiritual alineado mds
con Wicca que con el Cristianismo. Actualmente ella adora a la Diosa

Soffa en lugar de Jesucristo:

También necesitamos que la consciencia de la Diosa
revele la santidad de la dierra . . . La materia se inspira;
respira divinidad. La tierra es viva y sagrada . . . Diosa

nos ofrece la santidad de todo.*

Hay una parte del libro 7he Dance of the Dissident Daughter
que para mi sobresale y habla directamente al corazén de este asunto.
Quiero que mis lectores entiendan lo que ella transmite en el siguiente
comentario. Después de leerlo, nadie puede desconocer o descontar

los poderes que estdn operando detrds de la oracién contemplativa:
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El pastor estaba predicando. Estaba alzando una Biblia.
Estaba abierta, puesta encima de la mano abierta como
si un péjaro negro se posara alli. El decfa que la Biblia es
la Gnica y dltima autoridad de la vida del Cristiano. La
dnica 'y ltima autoridad.

Recuerdo que un sentimiento subié [en mi] de un
lugar como dos pulgadas debajo del ombligo. Era un
sentimiento apasionado, determinado, que se extendié
desde mi centro como una corriente hasta hacer vibrar
mi piel. Si sentimientos pudieran traducirse al inglés, este

sentir se habria expresado en la palabra ;70!

Era el conocimiento interior mds puro que habia
experimentado, y estaba gritando dentro de mi ;z0, no,
no! La Gltima autoridad de mi vida no es la Biblia; no se
confine entre las tapas de un libro. No es algo escrito por
hombres y congelado en el tiempo. No es de una fuente
fuera de mi. ;Mi diltima autoridad es la voz divina de
mi propia alma! Punto.”

Si Foster usa esta clase de misticos como modelos de la oracién
contemplativa, sin advertir desacuerdo sobre sus creencias universalis-
tas (como las de Sue Monk Kidd), entonces es vélido preguntar si ¢l
mismo también estd de acuerdo con estas creencias. En la conferencia
de Foster a la cual asisti, un colega suyo aseguré a la audiencia que
al entrar en ese estado alterado de conciencia, podrian “hasta oler el
evangelio”. jBasado en las investigaciones de este movimiento, lo que

se puede oler no es el Evangelio, sino el Ganges!’®

Merton o el Espiritu Santo

Dos autores de la Gran Bretana escribieron una descripcién sumamente
clara sobre la espiritualidad Nueva Era. Ellos explicaron:

La clave de ella parece ser un movimiento para la sintesis
derivada del entendimiento de la unidad fundamental
detrds de todas las cosas y el sentido de unidad que esto trae.
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Esta unidad de toda la vida es el meollo del movimiento

de la Nueva Era.””

M. Basil Pennington explicé la cosmovisién de la espiritualidad
contemplativa en su libro 7homas Merton My Brother (Thomas
Merton mi hermano). Compartio:

El Espiritu le iluminé [Merton] sobre la verdadera
sintesis [unidad] de todo y sobre la armonia de ese
gigantesco coro de seres vivientes. En medio de ello
vivié una visién de un nuevo mundo, donde todas las
divisiones desaparecen y la bondad divina se percibe y se

goza como presente dentro de todo y a través de todo.’?

El primer punto de vista describe a Dios como la unidad de toda
la existencia. En el nuevo mundo de Merton, Dios se percibe como
presente “dentro de todo y a través de todo”. Realmente parece que es
el mismo espiritu que ilumind a estos autores. La tnica diferencia era
que la revelacién de Merton funcionaba en un contexto Cristiano tal
como predijo Alice Bailey. Desafortunadamente este sentir es comidn
entre los Catdlicos, entre muchos de las iglesias Protestantes liberales;
y ahora se explora y se abraza de parte de un nimero creciente de
Cristianos evanggélicos.

Lideres evangélicos ahora debaten si las verdades espirituales
sobre el descansar y esperar en Dios corresponderian al silencio con-
templativo. Basado sobre los documentos que he presentado aqui, no
creo que la oracién contemplativa tenga ningtin lugar en el verdadero
Cristianismo. Las Escrituras claramente ensefian que la experiencia de
salvacién trae también la guia del Senor por el Espiritu Santo. Lewis
Sperry Chafer, en su excelente libro Grace: The Glorious Theme (La

gracia: el tema glorioso), explica esta verdad con cristalina claridad:

Estd escrito en Romanos 5:5 “el Espiritu Santo que nos
fue dado”. Esto es verdad en cuanto a toda persona salva.
El Espiritu es el derecho de nacimiento de la vida nueva.
Sélo por El pueden el cardcter y el servicio de la vida
normal de cada dia del Cristiano realizarse. El Espiritu
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es “El Todo-Suficiente”. Cada victoria en la nueva vida se
cumple por Su fortaleza, y cada galardén en la gloria se

ganard solo como resultado de la operacién de Su poder.”

Muéstreme un solo versiculo en la Biblia donde el Espiritu Santo se
activa o se consigue por la oracién contemplativa. Si tal versiculo fuera
a existir, ;no serfa clave para los defensores de la oracién contemplativa?

iPero no existe ninguno!

Quiero enfatizar en este capitulo lo que creo que quitaria todo
lo atractivo emocional de maestros como Foster y Manning para sus
seguidores.

En su libro Streams of Living Water (Fuentes de agua viva),
Richard Foster explica su esperada visién de una “comunidad que
incluya todo”, que cree que Dios estd formando actualmente. El lo
ve como “un grande y nuevo recogimiento del pueblo de Dios”.” A
primera vista, esto puede sonar noble y consagrado, pero un estudio
miés profundo dejard al descubierto que sus elementos estdn mds en

linea con la visién de Alice Bailey que la de Jesucristo. Foster profetiza:

Veo un monje catélico de los collados de Kentucky
parado al lado de un evangelista bautista de las calles
de Los Angeles y juntamente ofrecen un sacrificio de

alabanza. Yo veo un pueblo.?

El dnico lugar en “los collados de Kentucky” donde monjes
catélicos viven es en la Abadia Getsemani, un monasterio trapista.
Este lugar también, por coincidencia, era la sede de Thomas Merton.

Quiero explicar el significado de esta conexién. En el verano de
1996, monjes catélicos y budistas se reunieron en un dialogo que fue
llamado “el encuentro de Getsemani”.?? David Steindl-Rast, monje
de fondo zen-budista y amigo intimo de Thomas Merton, facilit6
este evento.

Durante el encuentro, se ofrecieron presentaciones de meditacién
zen y prdcticas de la tradicién terdvedan budista.”” Uno de los confer-
encistas hablé de la “correlacién de la vida Cristiana contemplativa

con las vidas de nuestros hermanos y hermanas budistas”.?*
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Para que estos monjes y un evangelista bautista sean “un solo
pueblo” en las palabras de Richard Foster, alguien tiene que cambiar.
Los monjes tienen que abandonar sus convicciones budistas y alinearse
con los Bautistas, o los Bautistas tienen que adoptar lo contemplativo
y abrazar las creencias de los monjes. Este es el gran dilema del “gran
recogimiento” de Foster.

David Steindl-Rast una vez pregunté a Thomas Merton qué rol
jugd el budismo en su profundizacién en la vida espiritual. Merton
contest6 con franqueza: “Creo que no podria entender la ensenanza
Cristiana como lo hago si no fuera por la luz del budismo”.

;Querfa decir Merton que para entender realmente el Cristian-
ismo, habria que tener un cambio de conciencia? Yo creo que esto es
exactamente su sentir. Cuando él lo experimentd a través de la oracién
contemplativa, el budismo le dio la explicacién de lo que ¢él sintié.
Pero otra vez, el catalizador era e/ cambio en su conciencia. Es de esto
que advierto a los Cristianos. La oracién contemplativa presenta una
manera de llegar a Dios idéntica a todas las tradiciones misticas mun-
diales. Los Cristianos ciegamente estdn atraidos a esto por su énfasis
sobre el buscar el Reino de Dios y més piedad; pero el apéstol Pablo
describi6 la apostasia de la iglesia en los tltimos dfas en un contexto de
un engano mistico. Para mi no puede haber algo que mds claramente
se encaja con su descripcién que esta practica.

No hay necesidad de cambiar la conciencia para poder “agarrar” a
Dios. Lo tinico que se necesita es nacer de nuevo. Lo que Steindl-Rast
y los otros monjes de Getsemani deben haber dicho a los budistas
era: “He aqui el Cordero de Dios, que quita el pecado del mundo”
(Juan 1:29).

En su libro Ruthless Trust (Confianza persistente), Brennan Man-
ning menciona que Sue Monk Kidd eventualmente tenfa como men-
tor a la Dra. Beatrice Bruteau, autora del libro What We Can Learn
From the East (Lo que podemos aprender del oriente). Como el titulo
no necesita explicacién, es ficil entender porque la Dra. Bruteau es-
cribiera la introduccién a un libro como 7he Mystic Heart (El corazin
mistico) por Wayne Teasdale. En el prefacio, ella proclama que una

espiritualidad universal basada sobre el misticismo va a salvar al mundo.
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Parece que toda esta gente quiere un mundo mejor. Ellos no tienen
una apariencia siniestra como los conspiradores de una pelicula de
James Bond. Realmente es su sentir de ser amigable que rechaza la
realidad de una separacién fundamental entre el Hombre y Dios. Su
sentido de compasién alimenta su universalismo. Es su idealismo lo que
hace que Manning sea tan atractivo y le cause decir que la Dra. Bruteau
es “una gufa confiable para conseguir la conciencia contemplativa”. %

Es irénico que Merton diga la verdad en su declaracién—Ia Dra.
Bruteau es una guia confiable para la conciencia contemplativa. Ella
ha fundado dos organizaciones, la Schola Contemplationis (escuela
de contemplacién) y Fellowship of the Holy Trinity (Confraternidad
de la Santa Trinidad), nombre que tiene apariencia Cristiana. En este
tltimo, ella se anuncia como “una renombrada autora y conferencista
sobre la vida contemplativa y la oracién”.?” Ambas organizaciones
presentan una espiritualidad basada en pricticas hindues y budistas.
Esto no es sorprendente al considerar que Bruteau ha estudiado con
el orden Ramakrishna, que toma su nombre del famoso swami hindu
Sri Ramakrishna.

El orden Ramakrishna se dedica a promover la visién de Sri
Ramakrishna. Se conoce por su cosmovisién, que decia que todas las
religiones del mundo eran revelaciones vélidas de Dios si se entendieran
al nivel mistico. Era promotor temprano de la inter-espiritualidad.
Segun el libro Wounded Prophet (Profeta herido), adn Henri Nouwen
lo veia favorablemente y lo aprecié como figura importante espiritual.

Sue Monk Kidd se enamoré de la espiritualidad contemplativa
y a la vez era miembro de una iglesia Bautista del Sur. Seria posible
restar importancia a este hecho, diciendo que ella era solamente una
persona laica sin doctrina y falta de discernimiento. Tal vez su debilidad
espiritual se debia a no estar firmemente establecida en la fe. ;Pero
qué de los lideres y pastores que se consideran ejemplos y guias para
los demds de la iglesia? Seguramente deben poder discernir lo que es
falso espiritualmente. ;Es posible asumir esto? No, desafortunadamente
hoy en dia no es asi.



Ocho

“El pastor de los Estados Unidos”

n otofio del 2002, a la vez que la primera edicién de Un

tiempo de apostasia fue publicada (en inglés), otro libro tam-

bién sali6 al publico. Este tltimo salté a fama de la noche
a la manana, y en poco tiempo 7he Purpose Driven Life (Una vida
con propdsito) habia llegado a ser titulo conocido en casi todo hogar
[de los Estados Unidos].

Rick Warren capturé el corazén y alma de millones de Americanos
(mayormente entre los evangélicos) como ningtn otro habia hecho
antes. Sus libros se toman como el mapa para la vida Cristiana, no
solo de parte de millones de personas, sino de decenas de millones en
todo el mundo. De hecho, Una vida con propdsito ha vendido casi
treinta millones de copias, y este nimero sigue en aumento. Significa
que casi cada hogar Cristiano en Estados Unidos tiene por lo menos
una copia del libro.

Una pregunta que tal vez se hace en este momento es “;Por qué
usted incluye a Rick Warren en su libro sobre la inter-espiritualidad
Nueva Era y los peligros de la oracién contemplativa? ;Estd diciendo
que Rick Warren también tiene elementos de ello? ;Puede ser asi,
siendo ¢l “el pastor de los Estados Unidos™? ;Si eso fuera cierto, no lo
denunciarian los lideres Cristianos?

Al contrario, algunos de los lideres en quienes yo habia confiado
desde hacia muchos afos han apoyado plenamente las ensefianzas de
Warren sobre una vida con propésito. El finado pastor Adrian Rogers
es un ejemplo. Rogers se refirié al primer libro de Warren, 7he Purpose

Driven Church (La iglesia con propdsito) con términos entusiastas.
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El dijo, “Este libro debe estar en la lista de libros que todo pastor
q p
tiene que leer”.’

Adridn Rogers no estd solo. De hecho, parece que la mayoria de
los lideres Cristianos apoyan a Warren, y son muy pocos los que no
lo hacen. Y este apoyo proviene de parte de casi toda denominacién

poyo p p y
grupo religioso. Desde los Bautistas del Sur (denominacién de Warren)
hasta los Pentecostales y Luteranos y Judios y Catélicos, incontables

y y y
lideres y pastores han dado su apoyo incondicional a Warren y a su
y poy y
programa con propdsito.

Con este libro, he buscado hacer una explicacién concisa y bien

documentada de la oracién contemplativa—su historia, sus principios
p princip
y sus técnicas. También he ilustrado con lujo de ejemplos qué tan
extendida es la prdctica de la oracién contemplativa. Si en realidad
Rick Warren promueve la oracién contemplativa, como creo que
p p q
hace, garantizard que la oracién contemplativa se promueva en una
q p p
escala enorme. A través de Rick Warren, la visién de Richard Foster
podria entrar dentro del Cristianismo evanggélico en toda América del
Norte y por todo el mundo. Con la enorme popularidad y apoyo sin
precedentes que Warren ha ganado, podriamos encontrarnos lanzados
hacia una crisis en la iglesia que podria causar la apostasia advertida
g que p p
por el apéstol Pablo.

La oracidn contemplativa—“un tema caliente”

Rick Warren cree que su “paradigma Con Propésito” es un elemento
q p & p
esencial y el latido de corazén de la iglesia. De ello, dice:

Los computadores personales tienen marcas comerciales.
Pero dentro de cada uno hay un chip Intel y un sistema
operativo, Windows . . . El paradigma Con Propésito
es el chip Intel para la iglesia del siglo 21 y el sistema
Windows para la iglesia del siglo 21.2

Warren también cree que el proyecto Con Propésito ha ayudado
a poner al Cristianismo evangélico en un camino que llevard a una

segunda “reforma” y un gran despertar espiritual.
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Yo creo que estamos posiblemente al borde de una nueva
reforma en el Cristianismo y otro Gran Despertar en
nuestra nacién . . . Las sefiales estdn por todos lados,

inclusive en la popularidad de este libro.’?
En una entrevista, Warren declaré:

Estoy esperando una segunda reforma. La primera
reforma de la iglesia hace 500 anos centraba en creencias.
Esta va a centrarse en el comportamiento. La primera era
sobre credos. Esta va a ser sobre hechos. No va a ser sobre

lo que la iglesia cree sino sobre lo que la iglesia hace.”

Muchos seguidores del movimiento Con Propdsito ven mu-
cha esperanza en su mensaje. Con el propuesto Plan de paz global
P.E.A.C.E. de Warren, esa esperanza se extiende mucho mds alld
de los bordes del Cristianismo; jy Warren es visto como alguien que
puede resolver los dilemas mayores que el mundo enfrenta! Pero el
peligro es que esta agenda puede servir de plataforma para promover
una espiritualidad global que compromete al Evangelio.

En febrero 2003, mi casa de publicacién envié una copia de Un
tiempo de apostasia a Rick Warren, con la esperanza de alertarle sobre
los peligros de la espiritualidad contemplativa. En ese entonces, no
sabfamos nada de qué tan profundamente él ya habia entrado en este
campo. Realmente tenfamos la esperanza de poderle advertir sobre lo
que yo vefa invadiendo la iglesia. Unas semanas después de haberle

enviado el libro, él envié una tarjeta, que decia:

Solo una nota para agradecerles la copia de Un tiempo
de apostasia por Ray Yungen. Definitivamente serd algo
ttil para mi biblioteca personal y recurso en mis estudios.

Estoy de acuerdo que es un tema caliente.
Atentamente, Rick Warren

Aunque sus palabras eran vagas, su nota parecia indicar que habia
reconocido la espiritualidad contemplativa como tema relevante para

los Cristianos de hoy en dfa. La incégnita para mi, entonces, era, jen
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cudl lado del asunto se encontraba éI?

Como he mostrado cuidadosamente en este libro, la espiritualidad
contemplativa es un sistema de creencias que hace puente a la inter-
espiritualidad, y por consiguiente niega el mensaje de la Cruz de Cristo.
Sabemos por las Escrituras que no podemos servir a ambos, a Dios y
al hombre. ;Estd Rick Warren a favor de la oracién contemplativa o
en contra? No puede estar en ambos lados del asunto.

Empezamos a encontrar la respuesta a esta pregunta mirando al
primer libro de Warren, La iglesia con propdsito. En este libro Warren
alaba varios movimientos pro-iglesia que ¢l cree que Dios ha “levan-
tado” para remediar un “propésito descuidado” en el Cristianismo.
Entre estos movimientos, él incluye el movimiento de la formacién
espiritual, que promueve la oracién contemplativa a través de “disci-
plinas espirituales”. Warren nombra a Richard Foster y Dallas Willard
como lideres de esto.”

Creo que puedo documentar que Warren realmente abraza el
movimiento de formacidn espiritual. El escribe que este movimiento
tiene un “mensaje valido para la iglesia”6 y ha “dado al cuerpo de Ciristo
un llamado a despertarse”.” Esto significa que Warren, el lider de esta
“Nueva Reforma”, ha optado por el lado de la oracién contemplativa
(i.e. la formacién espiritual). Para documentar si esto es cierto, es
necesario examinar a Warren y su ministerio. Al hacerlo, es posible
que el lector también llegue a la misma conclusién que yo—que el
paradigma Con Propésito puede, en realidad, facilitar un descenso a
una apostasfa espiritual en vez de hacer camino a una nueva reforma

y un despertar espiritual en Dios.

Con propésito: Misticos, monjes y oraciones de aliento

La gran mayoria de las personas que leen los libros de Warren piensa
que su forma de tratar el Cristianismo es bien articulada y refrescante.
Ademds, ellos ven algunas de sus declaraciones, como la que sigue,

como prueba contundente que es fiel defensor de la fe:

Cada ser humano fue creado por Dios pero no toda
persona es hijo de Dios. La inica manera de entrar en la
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familia de Dios es nacer de nuevo en ella. Pero hay una
condicién: la fe en Jests. La Biblia dice, “Ustedes son

hijos de Dios por fe en Cristo Jests.”®

Sin embargo, hay un creciente nimero de Cristianos que ven a
Warren en una luz muy diferente: como alguien que ha vendido el
Cristianismo a métodos de alta tecnologia y un evangelio aguado—uno
que resta importancia al pecado y el arrepentimiento, y que prom-
ueve en su lugar una presentacién sensual de adoracién y programas
de consejeria basados en la psicologia secular. Aunque es cierto que
estos temas pueden ser discutidos y debatidos, el enfoque de mi libro
no es esto.

Probablemente muchos admiradores de Warren pueden pensar
que mi evaluacién del Pastor de Estados Unidos es equivocada, y
que yo y otros escépticos demostramos una actitud equivocada que
pretende saber mds y tener mds discernimiento que las multitudes de
pastores que apoyan a Warren. Otros pueden sentir que hago dano a
la imagen del Cristianismo. ;Qué puedo decir a estas criticas? Sencil-
lamente, contesto que mi objetivo no es atacar a individuos como Rick
Warren, sino revelar los trasfondos de ciertas practicas y sus sistemas de
creencias que son nocivos para creyentes en Cristo. ;Causa controversia
esto? ;Si! Pero es una controversia que es muy vital para el bienestar
espiritual de millones de personas.

Quiero que veamos una seccién de Una vida con propdsito que
corresponde al Dia 11: “Dios quiere ser tu mejor amigo”. En esta sec-
cién, Warren empieza diciendo a los lectores que mds que cualquier
otra cosa, Dios quiere ser nuestro amigo, y que “Dios nos cre6 para
vivir continuamente en su presencia’, * y que “ahora podemos llegar
a Dios en cualquier momento”.”” Pero ¢l anade que hay “secretos™’
para poder tener una amistad con Dios. Uno de estos secretos es una
forma de espiritualidad contemplativa llamada la “oracién de aliento”.”?
El dice que una relacién con Dios nunca ocurrird solo por asistir a
la iglesia y tener un tiempo devocional cada dia. El entonces ofrece
un ejemplo de alguien que aprendid este secreto y tuvo una relacion
intima con Dios. Esta persona era el monje carmelito llamado el

hermano Lawrence.
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El hecho que hermano Lawrence era del orden carmelito quiere
decir que sus pricticas tenfan una profunda influencia de Teresa de
Avila, que habfa reformado ese orden en el siglo anterior . En un libro
titulado Christian Mystics (Misticos Cristianos), la profesora Ursula

King hace la sorprendente revelacién que:

Dado su [Teresa de Avila] trasfondo parcialmente judia,
su pensamiento también fue afectado por el misticismo
judio kabbalistico, elementos del cual pueden detectarse

en sus escritos.”?

El hermano Lawrence es citado mucho por autores contempla-
tivos por su hdbito de hacer lo que él llamaba “practicar la presencia
de Dios”."* ;Pero como era la naturaleza de esta presencia? ;Era algo
que podria reflejar el verdadero caricter de Dios? Encuentro muy
preocupante la siguiente descripcién de un defensor leal del hermano

Lawrence:

Se dice del Hermano Lawrence que cuando algo
desviaba su mente de la presencia del amor, recibia un
“recordatorio de Dios” que tanto movia su alma que
“gritaba, cantando y bailando violentamente como un
hombre loco”. Usted notard que los recordatorios venfan

de Dios y no de su propia accién.”

El hermano Lawrence dice que las conversaciones secretas con
Dios tienen que “repetirse a menudo durante el dia”,’° y “para la
préctica correcta de esto, el corazdn tiene que ser vaciado de toda otra
cosa’.”” El habla del problema de pensamientos distraidos, y que para
disolver las distracciones, el hdbito de practicar la presencia de Dios es

! 17 que él conoce.

el “Gnico remedio”’? y “el método mejor y més féci

Rick Warren no solo presenta favorablemente a este monje a
sus lectores, sino que también dice que sus ideas serdn “de ayuda”’;
ademds, ha puesto entre los comentarios del hermano Lawrence una
versién inusual de Efesios 4:6 (New Century Version) referente a
Dios, que dice “El reina sobre todo y estd en todas partes y dentro de

todo. " Warren no rectifica lo enganoso de esta traduccién ni tampoco
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advierte al lector que Pablo aqui estd hablando de la Iglesia unida a
Cristo en forma tnica, por una sola fe, y bajo un solo Dios. Esto se

ve claramente por el versiculo anterior a lo de arriba:

un cuerpo, y un Espiritu . . . un Sefor, una fe, un
bautismo, y un Dios y Padre de todos, (Efesios 4:4—6%)

Para aclarar que Pablo no estd hablando en términos de una
religién donde Dios esté en toda persona, en esta epistola Pablo
habia puesto previamente una explicacién bien concisa de lo que es

realmente el Evangelio:

Porque por gracia sois salvos por medio de la fe; y esto no
de vosotros, pues es don de Dios; no por obras, para que
nadie se glorie . . . Pero ahora en Cristo Jesus, vosotros que
en otro tiempo estabais lejos, habéis sido hechos cercanos

por la sangre de Cristo. (Efesios 2:8,9,13)

Como Warren no presenta ninguna explicacién del versiculo que
él cita, da la idea que Dios estd dentro de toda la creacién, incluyendo a
todas las personas. Muchos lectores de Una vida con propdsito pueden
pensar que eso significa que Dios estd en todo. Warren Smith, seguidor
de la Nueva Era antes [de su conversién], dice, en su libro Deceived on
Purpose: The New Age Implications of the Purpose Driven Church
(Enganado a propdsito: las implicaciones Nueva Era de la iglesia con

propdsito), expone:

La insinuacién de Rick Warren . . . que Dios estd “dentro”
de cada persona es el corazén de toda ensefianza de la
Nueva Era. La Biblia no ensefia esto. La versién New
Century Version que Rick Warren cita es una peligrosa
traduccién errdnea de Efesios 4:6 . . . Los maestros Nueva
Era, con su Nueva Espiritualidad, estdn buscando cooptar

este versiculo para aplicarlo a toda la raza humana. #

El Instituto Shalem, fundado por Tilden Edwards y ubicado en
Washington, D.C., ve al hermano Lawrence como alguien cuya con-

templacién incluye la creencia que Dios estd en todo:
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La contemplacién Cristiana quiere decir encontrar a Dios
en todas las cosas y todas las cosas en Dios. El hermano
Lawrence, el fraile carmelito del siglo17, lo llamé “la

mirada amorosa que encuentra a Dios en todo lugar”.%

Rick Warren ha llevado a un paso mds adelante el consejo del
hermano Lawrence de repetir “pequefias adoraciones internas” durante
todo el dia, y dice a sus lectores que el “practicar la presencia de Dios”
puede lograrse por medio de oraciones de aliento. Warren dice:

La Biblia nos dice que debemos orar todo el tiempo.
;Coémo es posible hacer eso? Una manera es usar
“oraciones de aliento” durante todo el dia, como lo han
venido haciendo muchos desde hace siglos. Puedes elegir
una afirmacion o frase sencilla para repetirsela a Jests en

un aliento. (Enfasis Yungen)?*

A continuacién Warren anima a los lectores a utilizar recordativos
visuales durante todo el dia, y nombra a otros que practican oraciones
de aliento—monjes benedictinos, conocidos por su espiritualidad
contemplativa e inter-espiritualidad. Segtin Warren, para esta oracién
de aliento que los monjes practicaban (que deben practicarse por no-
sotros ahora) se elige una “frase sencilla” como “Tu estds conmigo”,
“acepto tu gracia” o “cuento contigo” y “Oralas tan seguido como sea
posible”. (Enfasis Yungen)®

La autora britdnica sobre metafisica, Carolyn Reynolds, en su libro
Spiritual Fitness (Bienestar espiritual), define la meditacién como
“sonidos o frases repetidos”.?* Esto es exactamente lo que Warren
promueve. El asegura a sus lectores que “practicar la presencia de Dios
es una destreza, un hébito que usted puede desarrollar”.?” La palabra
clave aqui es “destreza’, que refleja la influencia de Richard Foster,
que piensa que los Cristianos necesitan recibir una capacitacion para
poder interactuar con Dios de manera profunda. Pero la naturaleza
de este método delata lo peligroso del pensamiento contemplativo.

En el libro de Foster, Prayer: Finding the Heart’s True Home
(Oracion: Encontrando el verdadero hogar del corazén), él anima a los

lectores a “atar la mente” con “oraciones de aliento”, 2% citando Teofane
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(¢l Recluso) y sefala al hermano Lawrence como practicante de esta
clase de oracién. A lo mejor, puede ser que Warren tomd la idea de alli.

Creo que hay que preguntar ;Es la oracién de aliento una préctica
vélida? En el libro de Sonia Choquette sobre el desarrollo psiquico,
Your Heart’s Desire (El deseo de tu corazon), ella dice, “Todos no-
sotros necesitamos tomar tiempo para ensanchar nuestro horizonte
mental, para poder oir la guia interior”.”” La manera que ella sugiere
para conseguir esto es el mismo principio de la oracién de aliento. Se
repite “Estoy tranquilo” vez tras vez.

Cuando se repite una palabra o frase muchas veces, después de
unas pocas repeticiones, estas palabras pierden su sentido y llegan a
ser meros sonidos. ;Alguna vez usted ha repetido la misma palabra
muchas veces? Después de solo tres o cuatro repeticiones, la palabra
suele perder su sentido; y si esta repeticion es continuada, los procesos
normales del pensamiento pueden bloquearse, haciendo posible la
entrada en un estado alterado de conciencia, porque hay un efecto
hipnético. No importa si las palabras repetidas son “Tu eres mi Dios”
o “Estoy tranquilo”, los resultados son idénticos. Entonces, si usted
usa el método de Warren o el método ocultista, el uso de mantra le
llevard a la misma conclusién.

Lo que Warren ensefia se deriva de The Cloud of Unknowing (La
nube del no saber), un libro antiguo sobre la oracién contemplativa,
escrito por un monje anénimo. El sacerdote contemplativo Ken Kaisch
ensefa a sus estudiantes este método de oracién encontrado en los
escritos del hermano Lawrence y describe lo que significa el término

« . »
pl‘esenCIa .

Usted gradualmente podrd sintonizar la presencia de
Dios . . . tendrd un sentido de energia lenta, vibrante,
profunda, asu alrededor . . . Déjese fluir con esta energia,
es la Presencia de nuestro Sefior . . . Al seguir dentro de la
Presencia, la intensidad crecerd. Es sumamente agradable

experimentar.’’

Warren no solo promueve oraciones de aliento el Dia 11 de Una

vida con propdsito, sino también en el Dia 38, donde él ensena a los
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lectores cémo llegar a ser “Cristianos de clase mundial” por medio de
la “prictica de . . . oraciones de aliento”.”” Ademads de éstas, Warren
tiene cuatro referencias a las oraciones de aliento en el website pastors.
com, que alcanza a miles de pastores por todo el mundo. También en
el website principal de la vida con propésito, Warren promueve esta
prictica en un articulo titulado “La vida con propédsito: Adoracién

que agrada a Dios”.”

Evidencia que no puede pasarse por alto

Los escépticos pueden en este punto responder “Bueno, aunque Rick
Warren promueve oraciones de aliento, esto no quiere decir que aboga
por el pensamiento contemplativo”. Si aceptdramos que su préctica de
la oracién de aliento no fuera evidencia suficiente para declarar que
apoya lo contemplativo, ;existe alguna prueba adicional que demuestra
la afinidad de Warren para la espiritualidad contemplativa? En realidad,
st, hay, bastantes evidencias mds para comprobar este punto.

Por medio de su website para pastores, Rick Warren puede co-
municarse con mds de 150.000 pastores y lideres de iglesias en todo
el mundo. Al ver este website mds de cerca y también al observar su
boletin internet semanal para pastores, no es dificil demostrar que
Warren promueve las ensenanzas de Richard Foster, Brennan Manning,
Henri Nouwen, y Thomas Merton. Estos y otros autores contempla-
tivos reciben alabanzas y repetidas referencias.

Aunque la mayor parte de mis ejemplos son directamente de Rick
Warren, aqui vemos uno tomado de un articulo escrito por el pastor
de madurez espiritual de la iglesia de Saddleback, Lance Witt. En su
articulo (citado en el website de Warren), llamado “Enjoying God’s
Presence in Solitude” (“Gozando de la presencia de Dios en la soledad”),
Witt dice, “Fuimos creados con una necesidad de soledad”, y afiade:

Su vida estd llena de presiones, distracciones y un
ritmo agitado. Segiin Thomas Merton, la reflexién e
imaginacién (la soledad) remueven estos invasores de su
vida. Por medio de la soledad, ahora hay espacio en su
alma para encontrar a Dios y hacer que El pueda hacer

en usted la obra que anhela.?
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Witt dice que “la soledad crea capacidad para Dios”, y que “la
meta de la soledad no es tanto desconectarme de mi vida loca sino
cambiar de frecuencias”. Witt después cita a Richard Foster como

alguien que sabe cambiar de frecuencias:

La soledad no nos da el poder de ganar en el ajetreo de

la vida, sino que lo deja totalmente de lado.?

En el mismo website, Rick Warren se refiere en forma favorable a
un libro titulado Sacred Pathways (Sendas sagradas) por su “amigo”
Gary Thomas. Del libro Warren comenta:

Gary ha compartido en Saddleback, y tengo un alto
aprecio por su obra . . . él [dice a sus lectores] como
pueden aprovechar al mdximo sus viajes espirituales. El

enfatiza bastante los ejercicios espirituales pricticos.”

¢:Cudles son estos “ejercicios espirituales pricticos” que Warren
menciona del libro de Thomas? En Sacred Pathways Thomas da una
lista de cémo la gente puede acercarse a Dios, utilizando la oracién
contemplativa. En una seccién llamada “Oracién centrada” él explica:

Es especialmente dificil describir por escrito esta clase de
oracién, porque se ensefia mejor en persona. En general,
sin embargo, la oracién centrada funciona asi: Escojauna
palabra (por ejemplo Jesiis o Padre) como el enfoque de
la oracién contemplativa. Repita en silencio la palabra en
su mente durante un tiempo determinado (como veinte
minutos) hasta que su corazén parece repetir la palabra
por si solo, tan natural e involuntariamente como la

respiracion.’®

;Esto suena familiar? No hay ninguna diferencia entre esto y la

¢ Y g y

meditacién oriental o la experiencia ensefiada por Thomas Merton.

En esencia, Sacred Pathways es un manual para la meditacién estilo
).

mantra; sin embargo, Warren cree que podemos encontrar maneras

para “acercarnos a Dios” por este libro.”” ;Cudntos miles de pastores que

leen los boletines de Warren pueden ver su entusiasta fomentacién de
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Sacred Pathways (Sendas sagradas) y decidir comprarse una copia? Si lo
hacen, encontrardn que Thomas tiene una afinidad para los escritos de
Annie Dillard, quien también promueve la espiritualidad contemplativa.

El apoyo de Warren de personas contemplativas no se limita
a solamente hermano Lawrence, Thomas Merton, Richard Foster,
Brennan Manning, y Gary Thomas. Su boletin semanal por internet
para pastores del 3 septiembre 2003, en la seccién “Vista a libros”,
puso el libro de Tricia Rhodes, 7he Soul at Rest: A Journey into
Contemplative Prayer (El alma descansada: Un viaje a la oracion
contemplativa), y dijo:

Este libro es un compafiero del tiempo devocional para los
que tienen hambre de una relacién mds intima con Dios.
Ofrece un vistazo fresco a los aspectos poco entendidos de
la oracién y presenta un viaje paso a paso para aprender
la oracién contemplativa. (Enfasis Yungen)?

Unos meses después de esta promocién en su website, Warren
menciondé a Rhodes de nuevo en su boletin semanal para pastores,
llamdndole “una de nuestras autoras favoritas sobre la oracién con-
templativa”.”’

Esta “autora favorita” de Rick Warren describe un ejercicio de
respiracion profunda donde el practicante exhala lo malo y inhala lo

ueno; y es otro ejemplo de los métodos de mantra usados por los
b y es ot lo de 1 todos d t d 1
misticos de muchas religiones del mundo. Escuchemos las instruc-

ciones de Rhodes de cémo prepararse para el tiempo de oracién:

Respire profundamente varias veces, y concentre en
relajar al cuerpo. Establezca un patrén lento, ritmico.
Inhale la paz de Dios, y exhale su estrés, sus distracciones,
y temores. Inhale el amor, perddn, y compasién de Dios,
y exhale sus pecados, fallas, y frustraciones. Haga todo
esfuerzo para “detener el fluir de palabras hablando dentro
de usted—retrasdndolo hasta que se pare”.”

Nunca recuerdo haber leido en las Escrituras que yo podria recibir

el amor de Dios por medio de respirarlo fisicamente ni quitar mis pe-
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cados exhaldndolos. Es interesante que Rhodes también cite a Morton
Kelsey en este pasaje. Recordamos que Morton Kelsey, mencionado

en el capitulo tres, dijo:

Usted puede encontrar la mayor parte de las précticas de
la Nueva Era en el fondo del Cristianismo . . . Yo creo

que el Santo Ser vive en cada alma*!

Rhodes demuestra su afinidad para la oracién contemplativa
cuando dice:

La Oracién Contemplativa penetra nuestro corazén mds
intimo, tocando los rincones mds profundos de nuestra
alma interior. No deja ninguna piedra sin voltear, ninguna
oscuridad sin iluminacién . . . Es maravilloso y doloroso,

y a través de ello, El nos cambia a Su semejanza.®

Rhodes anima a los lectores a utilizar la oracién de Jesis, donde
se enfoca el nombre de Jests y lo repite.* Ella también expresa lo
que muchos otros contemplativos dicen sobre su descontento con la
fe sencilla y su desilusién con el poder de la Palabra de Dios: “Leer,
estudiar, o memorizar la Palabra de Dios sélo nos llevard a cierto
punto en nuestra busqueda de crecimiento espiritual”. Este es mi
punto—que los contemplativos ensenan que la fe en Cristo y la de-
pendencia de Su Palabra es insuficiente—necesitamos experimentar
un trance mistico también.

El website pastors.com estd saturado con referencias de, y co-
mentarios alabando a, importantes personas contemplativas. En dos
ocasiones diferentes Warren en su website menciona un libro reco-

mendado por su esposa:

Mi esposa, Kay, recomienda este libro: “Es un libro corto
pero toca lo que ocupa el corazén del pastor. Menciona
las luchas comunes de los que estdn en el ministerio: la

tentacién de ser relevante, espectacular, y poderoso. ;Yo

*Técnicamente, la Oracidn de Jests es: Jesucristo, Hijo de Dios, ten misericordia de mi, pecador,
pero muchas veces se abrevia a la sola palabra Jeszs.
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subrayé casi cada palabral” (Enfasis Yungen)™

El libro recomendado por Kay Warren es /n the Name of Jesus
(En el nombre de Jesis) por Henri Nouwen. Nouwen dedica todo un
capitulo de ese libro a la oracién contemplativa, diciendo:

A través de la disciplina de la oracién contemplativa,
lideres Cristianos tienen que aprender a oir la voz del
amor . . . Para que el liderazgo Cristiano sea realmente
fructifero en el futuro, se requiere un movimiento desde

lo moral a lo mistico.”’

La persona que conoce algo del trasfondo de Warren no estard
sorprendida que ellos [él y su esposa] apoyaran a Nouwen. Rick Warren
es licenciado del instituto Robert H. Schuller Institute for Success-
ful Church Leadership. El mismo Schuller enfatizé el impacto que
Nouwen tenfa en su escuela:

Todos nuestros estudiantes tienen que ver y escuchar a
Henri Nouwen. Constantemente interrumpo y detengo
el video, animdndoles a observar cémo él utiliza las
manos, cémo hace brillar sus ojos, y cémo €l conecta
con la mirada de los oyentes, también las palabras que

él usa—todo es positivo, nada hay negativo.*

Los Warren aceptaron la palabra de Schuller en cuanto a Henri
Nouwen. Esto no es sorprendente, en vista del impacto que Schuller
aparentemente tuvo en los Warren segin Christianity Today. Un
articulo cité las palabras de Kay Warren, donde dice “El [Schuller]
influy6 a Rick en forma muy profunda”.?

Rick Warren y la iglesia emergente

El movimiento de la iglesia emergente, que trataré més a fondo en el
préximo capitulo, ha ganado el apoyo de muchos lideres Cristianos.
Rick Warren es uno de los que sustancialmente ayudé a lanzar el
movimiento.

El escribié el prefacio del libro popular de Dan Kimball, 7%e
Emerging Church (La iglesia emergente), donde dijo:
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Este libro es un ejemplo maravilloso y detallado de cémo
una iglesia con propésito puede funcionar en un mundo
posmoderno . . . el libro de Dan explica la manera de
hacerlo [alcanzar a una “generacién emergente”] con
creatividad cultural para pensar y sentir en términos
posmodernos. Usted necesita prestarle atencién [a

Kimbal] porque los tiempos estdn cambiando.*

Ellibro de Kimball describe diferentes métodos para alcanzar a esta
generacion, incluyendo el uso de “la prictica del silencio, y la lectio
divina [una forma de oracién contemplativa]”.*’ Kimball enfatiza su
apoyo al uso del silencio en un articulo que escribié titulado “A-Maze-
ing Prayer” que promueve el uso de un laberinto como método de
“Encontrar a Dios en el medio”.”

El laberinto (explicado mds a fondo en el préximo capitulo)
utilizado en dias antiguos, es una estructura de pasillos que antes se
utilizaba para conectarse en forma mistica con Dios. Se piensa que
cuando los participantes caminan por el laberinto (a veces llamado
camino de oracién o senda de oracién) repitiendo palabras o frases
(“centrando”), al centrar sus almas, ya habrdn llegado al centro del
laberinto.

Dan Kimball expresa su admiracién por el laberinto, diciendo:

La oracién meditativa como experimentamos en el
laberinto resuena con los corazones de las generaciones
emergentes. Si tuviéramos el espacio, establecerfamos
un laberinto permanente para promover la oracién mds

profunda.’!

Al final de The Emerging Church, en la seccién de recursos reco-
mendados, Kimball tiene una lista de varios libros escritos por personas
contemplativas. Incluidos son Sacred Pathways (Sendas sagradas) por
Gary Thomas, Renovation of the Heart (Renovacién del corazén) por
Dallas Willard, Messy Spirituality(Espiritualidad desordenada) por
Mike Yaconelli, In the Name of Jesus (En el nombre de Jesiis) por
Henri Nouwen, Book of Uncommon Prayer (Libro de oracién no
comiin) por Steve Case, y Four Views of the Church in Postmodern
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Culture (Cuatro vistas de la iglesia en la cultura posmoderna) por
Leonard Sweet. Todos estos autores tienen algo en comin—Ia creencia
que necesitamos el silencio para acercarnos mds a Dios, y que aquel
silencio se logra a través de la oracién contemplativa.

Rick Warren no solo escribié el prefacio del libro de Kimball, sino
también en varias partes del libro ha escrito comentarios al pie de las
paginas—diecisiete en total. De sus comentarios, uno solo era negativo,
y eso en algo de menor importancia. En ninguna parte del libro existe
ningun indicio de desacuerdo de parte de Warren referente a los puntos

de vista de Kimball. Warren hace comentarios como los siguientes:

* “Este libro es una guia maravillosa y detallada . . . 7>

* “Muchas gracias por compartir tu trasfondo, Dan . .
. Adelante.”
* “{Esto es sumamente importante!”>*

* “Un capitulo sobresaliente, Dan!”>

Hay que hacer la pregunta: ;Realmente promueve Rick Warren el
movimiento de la iglesia emergente? Es una pregunta vdlida, en vista
del hecho de que el movimiento de la iglesia emergente estd saturado
de la espiritualidad contemplativa y otras practicas metafisicas. En vista
de que él escribié el prefacio al libro ejemplar de la iglesia emergente,
podemos deducir que la respuesta tiene que ser jsi!

Podemos comprobar esta conclusién, al observar el boletin se-
manal que va a pastores por todo el mundo via internet. El ejemplar
del 6 julio 2005 fue dedicado totalmente al movimiento de la iglesia
emergente, desde su articulo principal titulado “Compartir la verdad
eterna con una cultura siempre emergente”. Una fuente recomendada
en esta carta era una organizacién llamada 7he Ooze (El cieno), que
es un foco de articulos, libros, y contactos para la espiritualidad con-
templativa y emergente. Spencer Burke, el director de la organizacion,
promueve su propio libro, Making Sense of the Church (Sacando el
sentido de la iglesia) en el website de 7he Ooze. En este libro, Burke dice:

Estaba impresionado por la increible sabiduria que se
podria encontrar fuera de la lista de lectura evangélica
“aprobada”. Un monje trapista [ Thomas] Merton me dio
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una nueva apreciacion del significado de comunidad. Su
New Man and New Seeds of Contemplation (Nuevo
hombre y nuevas semillas de la contemplacion) tocd
mi corazén en maneras que otros libros religiosos no lo
habian hecho. No mucho tiempo después, mi modo
de pensar fue expandido de nuevo, esta vez por Thich
Nhat Hanh—monje budista . . . Living Buddha,
Living Christ (Buda viviente, Cristo viviente) me dio
entendimiento de Jests desde una perspectiva oriental.
(Enfasis Yungen)*

Esta sola cita es una indicacién del punto de vista que satura
el website 7he Ooze. ;Por qué recomendaria Warren este website si
no estuviera de acuerdo con esta filosoffa? El sabe que casi 150.000
pastores reciben su boletin semanal y que muchos compartirdn la in-
formacién con sus congregaciones. Es posible entonces que millones
de personas alrededor del mundo pueden recibir la influencia del bo-
letin de Warren cada semana. En ese mismo boletin Warren puso una
declaracién de varios lideres de la iglesia emergente, incluyendo Brian
McLaren, Dan Kimball, Tony Jones, Spencer Burke, y Doug Pagitt.
Este tltimo es pastor de la iglesia Solomon’s Church en la ciudad de
Minneapolis, Minnesota, y promueve el yoga Cristiano. En su libro,
Church Re-Imagined (La iglesia re-imaginada), Pagitt dedica la mayor
parte de un capitulo al tema, hablando de esto en forma muy positiva,
promoviendo su préctica, y dando instruccién especifica.

En esencia Rick Warren ha llegado a ser un canal para diseminar
el mensaje contemplativo por todo el mundo. El dijo mds o menos
esto cuando foment6 el movimiento de formacion espiritual en 7he
Purpose Driven Church (La iglesia con propdsito).

Posiblemente lo que mds demuestra la afinidad de Warren para
la espiritualidad contemplativa es su apoyo de, y relacién con, el au-
tor y futurista Leonard Sweet. Alguien ha clasificado a Sweet como
“uno de los pensadores mds importantes y desafiantes de la iglesia”.””
El es conferencista popular, y muchos de sus libros se publican por
la editorial Zondervan (que también publica los libros de Warren).

La relacién entre los dos hombres incluye una serie de audio casetes
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de 1994 titulada The Tides of Change (Las mareas de cambio). En
esta serie, Warren y Sweet hablan de “nuevas fronteras” y “una nueva
espiritualidad” en el horizonte.

Mds adelante, para el libro de Sweet de 2001, Sou! Tsunami
(Tsunami del alma), Warren da palabras de aprobacién y apoyo en
ambas tapas. Alli por ejemplo Warren dice:

Leonard Sweet . . . sugiere maneras pricticas para
comunicar la verdad inmutable de Dios en nuestro

mundo cambiable.®

Algunas de estas “maneras practicas” incluyen el uso del laberinto
y el visitar un centro de meditacién.”” Sweet también dice, “Es tiempo
para una Reforma Posmoderna”,** afiadiendo que “El viento de un
despertar espiritual estd soplando encima de las aguas™.® El dice que
los tiempos estén cambiando y que usted debe “re-inventarse para el
siglo 21 o morir”.®

Para mejor entender la espiritualidad de Sweet, quiero enfocar
un libro que €l escribié algunos afos anteriores de la produccién de
la serie The Tides of Change en audio, llamado Quantum Spiritual-
ity (Espiritualidad qudntica). Recomiendo que el lector eche una
mirada personal al libro—Sweet tiene puesto el libro en su website
www.leonardsweet.com en un formato ficil de imprimir, demostrando
como ¢l todavia promueve este mensaje.

Los reconocimientos de Quantum Spirituality identifican clara-
mente su clase de espiritualidad; Sweet nombra a inter-espiritualistas
como Matthew Fox (autor del libro 7he Coming of the Cosmic Christ/
La venida del Cristo cdsmico), el sacerdote mistico episcopal Morton
Kelsey, Willis Harman (autor de Global Mind Change/Cambio global
de opinién) y Ken Wilbur (uno de los principales intelectuales de la
Nueva Era), y los agradece por ayudarle a encontrar lo que ¢l llama
una “Nueva Luz”.® Sweet afiade que él confia en el “Espiritu que
guié al autor de The Cloud of Unknowing (La nube del no saber)”.*

En el prefacio del mismo libro, Sweet da linea sobre linea de
sugerencias como las “antiguas ensefanzas” del Cristianismo tienen

que remplazarse por las nuevas ensenanzas de “la Nueva Luz”. Sin
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embargo, estas nuevas ensenanzas, él cree, se sacardn de las “ensenanzas
antiguas” (de los Padres del Desierto). Este “movimiento de Nueva
Luz” dice Sweet es “un compromiso radical de fe que estd listo a bailar
a un nuevo ritmo”.%

Por todo el libro Sweet promueve el uso de términos como con-
ciencia de Cristo'y el yo superior, y sin rodeos apoya abiertamente la

ideologia Nueva Era:

[La espiritualidad qudntica es] una estructura de
formacién humana, una canalizacién de las energfas de

Cristo por medio de la experiencia mente-cuerpo.®

La Biblia no describe a Jesucristo como una “energia que se ca-
naliza” dentro y a través de nosotros. Realmente, esto es lenguaje Nueva
Era. Lo maravilloso del Evangelio en las Escrituras es que Jesucristo
es un Dios personal que nos ama y que nos permite una relacién
con el Padre por medio de la fe en El. Es ahi donde se equivocan
los contemplativos. Ellos creen que alcanzan a Dios por medio de la
oracién meditativa.

Sweet le dice a sus lectores que la humanidad y la creacién son
unidas en si, y que tenemos que darnos cuenta de ello. Una vez que
la humanidad llegue a entenderlo, dice Sweet que:

Asi, y solo asi, un movimiento de la Nueva Luz de fe que
“hace mundos” podrd ayudar a crear el mundo que ha
de ser. Asi, y solo asi, los terricolas podrdn descubrir el
significado . . . de las dltimas palabras dichas [por Thomas
Merton]: “Ya somos uno. Pero nos imaginamos que no lo
somos. Y lo que tenemos que recobrar es nuestra unidad

original”.’

Leonard Sweet es lo que se podria llamar un Cristiano al estilo
Alice Bailey, porque es obvia su punto de vista sobre el rol de misti-

cismo en la iglesia. El dice:

El misticismo, antes echado a un lado de la tradicién
Cristiana, ahora se encuentra cerca al centro de la cultura
posmoderna. .. En las palabras de uno de los mds grandes
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tedlogos del siglo veinte, el dogmatista y filésofo jesuita
de religién, Karl Rahner: “El Cristiano del mafana serd
un mistico, alguien que haya experimentado algo, de
otro modo no serd nada.” [El misticismo] es la metafisica
alcanzada por medio de experiencias de mente-cuerpo. El
misticismo empieza con la experiencia; termina siendo

teologfa.®

Es este mismo misticismo (i.e. la oracién contemplativa) que yo
creo que Rick Warren fomenta. Warren expresa su apoyo de Sweet en
su website pastors.com. Casi una docena de veces menciona a Sweet
en forma positiva, también incluye un articulo sobre Sweet, y tiene

otro articulo escrito por él.

No se puede servir al hombre y a Dios a la vez

Warren promueve la oracién contemplativa por medio de sus re-
comendaciones a numerosos autores y maestros contemplativos y
también empuja su punto de vista atin mds fuertemente al utilizar
contemplativos para ensefiar a personas que estdn en su movimiento
Con Propésito.

Durante los dltimos anos, una organizacién orientada hacia la
juventud llamada Especialidades Juveniles ha patrocinado un evento
anual llamado la Convencién Nacional de Pastores. Cada ano el evento
presenta conferencistas contemplativos como Richard Foster, Brennan
Manning, Ruth Haley Barton, y otros. Los asistentes pueden partici-
par en un laberinto, sesiones de oracién contemplativa nocturnas, y
talleres sobre la oracién contemplativa, la iglesia emergente, y el yoga.
En 2004, Warren fue el conferencista principal para el evento, y de
hecho hablé justo después de un taller de yoga.®

Algunos pueden protestar que esto no es prueba de afinidad, y
que Warren tal vez no sabia que estas actividades (el yoga, el laberinto,
etc.) iban a tomar lugar en la conferencia. Es posible. Pero el siguiente
afio (2005), Warren invit6 a lideres precisamente de Especialidades
Juveniles a ensefiar en su nueva conferencia Ministerio Juvenil Con
Propésito.”” Si no estuviera de acuerdo con la posicién espiritual de

Especialidades Juveniles, no habria invitado a sus lideres a sus propios
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eventos. El compromiso de Warren con Especialidades Juveniles es
evidente. También el pastor de jévenes de Saddleback, Doug Fields,
ha participado como conferencista en varios eventos de Especialidades
Juveniles. En su boletin de internet del 1° de febrero 2006 Warren
promovié Especialidades Juveniles otra vez, llamdndolo un recurso
para ministerios de jovenes. “Recursos” en el website de Especialidades
Juveniles esa semana incluyé libros como The Sacred Way (La senda
sagrada) por autor emergente Tony Jones, Soul Shaper: Exploring
Spirituality and Contemplative Practices in Youth Ministry (For-
macion del alma: Explorando la espiritualidad y pricticas contem-
plativas en el ministerio de jévenes), también por Jones, y varios
estudios biblicos por el presidente de Especialidades Juveniles, Mark
Oestreicher. Comentarios recientes hechos por Oestreicher en su blog

de internet son preocupantes y sin duda confusos para muchos jovenes:
“El Cristianismo ES una religién oriental.””!
“El yoga es sélo algo para estirarse e ir mas despacio.””?

«Q- . . « . . .y
Si una budista usa un ejercicio de la respiracién para
dar algo de paz a su vida, bendiciones. Pero esto no debe

influir si decida o no enfocar mi aliento dado por Dios.””?

Especialidades Juveniles también promueve un libro titulado
Enjoy the Silence (Disfrute el silencio) por Maggie y Dufly Robbins.
Maggie Robbins fue capacitada en un curso de cinco afos por la es-
cuela Kairos School of Spiritual Formation. Kairos ensefia la oracién
contemplativa a la gente y tiene una lista de lectura para el curso que
incluye Thomas Keating, Henri Nouwen y Thomas Merton. Duffy
Robbins es miembro asociado de la facultad de Especialidades Juveniles
y orador para la Conferencia del Ministerio Juvenil con Propésito.

Rick Warren llamé la oracién contemplativa un “tema caliente”—
asi que debe saber lo que involucra. Con tantas conexiones con la
oracién contemplativa, parece que no solo la identifica sino que tam-
bién la promueve. A causa de su muy alto nivel de influencia, podrd
promover la oracién contemplativa més de lo que Richard Foster o
Thomas Merton hubieran podido esperar.
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En la primavera del 2005 alguien me entregd un libro llamado A
Life with Purpose (Una vida de propdsito) por George Mair. El libro
estd escrito como un recuento positivo de la vida de Rick Warren. De
hecho, el subtitulo en la portada dice: America’s Most Inspiring Pas-
tor (El pastor americano mds inspirador). Es obvio que el autor tenfa
una admiracién grande de Warren. Durante el tiempo que escribia el
libro, Mair pasaba muchos domingos por la mafana en los servicios
de la iglesia Saddleback, escuchando a Warren y dando dinero [al
ministerio]. Sin embargo, cuando Warren supo del libro, lo criticé
publicamente. Ademds, la iglesia Saddleback envi6 cartas por interneta
un nimero desconocido de personas, desacreditando el libro de Mair.”*

Creo personalmente que el esfuerzo de Warren para desacreditar
el libro era un intento para esconder algunas de sus declaraciones.
Lo que no percataba George Mair era que mientras buscaba ofrecer
un testamento de alabanza a Warren, su recuento franco reveld
también algunas cosas sobre el pastor que antes habian pasado sin
detectarse por la gente comtn. Por ejemplo, Mair explica como el
profeta de la Nueva Era, Norman Vincent Peale, en parte fundamenté
el movimiento de crecimiento de iglesia; ademds, “muchas de las
afirmaciones alentadoras provenian de un ‘maestro desconocido de
ciencias ocultistas’ llamada Florence Scovel Shinn”.”> Refiriéndose
a los métodos que Peale ensefiaba y su “unién de la psicologia y la
religién”,”® Mair dice “Saddleback lleva claramente el sello del Rev-
erendo Norman Vincent Peale”.”

Fue a través del libro de Mair que yo descubri las conexiones que
Wiarren tiene con el simpatizante de la Nueva Era, Ken Blanchard.
En noviembre de 2003, Rick Warren anuncié a su congregacion de
Saddleback su plan de paz global, PE.A.C.E. En el mismo sermén,
Warren present6 a Ken Blanchard a la congregacién, y mostré un
video de su visita a Saddleback unos dias atrds. Warren informé a su

grande congregacién que Blanchard habia:

... firmado que ayudaria con el Plan PE.A.C.E. y que él
vaaayudar a capacitarnos en el liderazgo y como entrenar

a otros a ser lideres alrededor del mundo.”®
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Entonces, ;quién es Ken Blanchard? Ciertamente si Rick Warren
conffalo suficiente en Blanchard como para utilizarle en la capacitacién de
lideres alrededor del mundo y ayudar con su plan de paz global PE.A.C.E.,
entonces debe ser que Warren confia en la espiritualidad de Blanchard.

Blanchard es el autor del best-seller 7he one Minute Manager
(El ejecutivo al minuto), un libro sumamente popular, conocido
igualmente en el mundo Cristiano como el secular. El también es el
fundador de una organizacién llamada Lead like Jesus (Lidere como
Jesiis). Blanchard llegé a ser Cristiano a mitad de la década de los 80,
pero es interesante observar la clase de libros que él promueve o para
los cuales ha escrito prefacios, también ver sus comentarios y las or-
ganizaciones que él apoya. En su libro del 2001 titulado What Would
Buddha Do at Work? (;Qué haria buda en el trabajo?) Blanchard en

el prefacio les dice a sus lectores:

Buda sefiala el camino y nos invita a comenzar nuestro
viaje a la iluminacién. Yo . . . les invito a empezar (o

seguir) su viaje a un trabajo iluminado.”

También encontramos a Blanchard escribiendo el prefacio de un
libro de Jim Ballard llamado Mind Like Water (Una mente como
agua). En el libro, Ballard describe métodos para practicar la medit-
acion oriental/Nueva Era. Ballard dice:

Me matriculé para lecciones de meditacién del yoga .
.. fundado por Paramahansa Yogananda [gurd hindu]
. . . Yo aparentemente habfa alcanzado un nivel de
conciencia més alld de lo usual . . . Yo sigo considerando

la meditacién la cosa mds importante que yo hago.®

Sin embargo, de este libro, Blanchard escribe con palabras en-

tusiastas:

El maravilloso libro de Jim Ballard, Mind Like Water . . .
espero que usted e incontables otros lectores encuentren en
Mind Like Water algunas maneras para calmar su mente

y elevar su conciencia.?!
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A propésito, Ballard es uno de los entrenadores para las companias
de Ken Blanchard. Esto no debe sorprender a nadie, ya que casi todos
los prefacios y palabras de apoyo de Blanchard han sido para libros es-
critos por clarividentes, misticos, budistas y otros con filosoffas como la
de Ballard. Es importante notar que Blanchard nunca demuestra duda
sino aceptacién total. Por ejemplo, nunca califica su apoyo diciendo
algo como “Aunque no estoy de acuerdo con las técnicas de meditacién
Nueva Era de este libro, creo que el autor tiene algunos puntos de ayuda
en el manejo de negocios (su drea fuerte)”. Al contrario, sus alabanzas
nunca contienen nada negativo, sino que al contrario recomiendan
frecuentemente las técnicas y précticas de la meditacin.

Algunos dirfan que Blanchard escribi6 estos comentarios cuando
era nuevo creyente; pero al observar los objetos de su admiracién a
través de los anos, se nota que al pasar los afos desde que ¢l dijo ser
Cristiano, sus preferencias han vuelto ain mds radicales. Por ejemplo,
en el verano del 2005, se publicé un libro titulado 7% the Sphere of
Silence (En la esfera del silencio). El libro es un manual metafisico
de meditacién (i.e. estados alterados de conciencia). El autor Vijay

Eswaran ensefa en su libro lo siguiente:

La Esfera del Silencio, si se practica en forma correcta,
es una herramienta muy poderosa. No estd orientado a
cierta religion, sino se acepta universalmente y se practica
por casi todas las creencias en el planeta. Es a través del

silencio que usted encuentra su ser interior.®”

El el website del autor, Blanchard da este apoyo entusiasta de /n

the Sphere of Silence:

El liderazgo eficaz es mds de lo que hacemos; el empieza
por dentro. Grandes Lideres pueden encontrar sabiduria
interior y fortaleza al cultivar el hébito de la soledad. Este
libro es una maravillosa guia de cémo entrar al reino del

silencio y acercarse mds a Dios.®

A principios del 2006, salié al mercado un libro titulado 7%e
10-Minute Energy Solution (La solucidn de energia de 10 minutos)
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por Jon Gordon. El libro estd lleno de sugerencias de cémo mejorar los
niveles de energia por la meditacién, el yoga, ejercicios de respiracién,
y otras técnicas semejantes. Por todo el libro, Gordon cita favorable-
mente al Dalai Lama, meditador Daniel Golemen, Thich Nhat Hanh,
Marilyn Ferguson y Wayne Dyer de la Nueva Era, y también de A
Course in Miracles (Un curso de milagros).*

Gordon promueve el panenteismo (Dios en todo) diciendo cosas
como “Usted provino de esta fuente [hablando de Dios] y usted es
esta fuente”.®

En el dorso de la tapa del libro, Blanchard dice:

Jon Gordon es un experto en ensefiar a la gente el poder
de la energfa positiva. Si usted quiere aumentar su gozo
y eficacia, a la vez que mejora su nivel de energia, lea
este libro.®

Pero posiblemente la prueba mds contundente del involucramiento
de Blanchard con la Nueva Era es su rol con una organizacién llamada
The Hoffman Institute, sede del Hoffman Quadrinity Process. No solo
ha dado apoyo entusiasta al programa, diciendo (al participar), que
esto “hizo vivir mi espiritualidad”,* sino que también es actualmente
miembro de la junta del Hoffman Institute, con varias personas de la
Nueva Era. Esta organizacién fue fundada por un adivino y es basada
sobre el panenteismo (i.e. Dios estd en todo) y la meditacién. En el
libro The Hoffman Process (El proceso de Hoffman), la perspectiva

mistica del instituto se explica claramente:

Yo soy usted y usted es yo. Somos partes de lo todo . . .
Usted puede usar una breve meditacién para recordar
esta conexién con todos los demds en este mundo suyo
. . . Mientras respira, sienta ese aliento saliendo de su
esencia central . . . Cuando estd abierto a la vida, usted

empieza notar lo divino en lo todo. (Enfasis Yungen)*’

Como Leonard Sweet, Ken Blanchard es otro Cristiano [tipo]
Alice Bailey, o lo que algunos llaman simpatizante de la Nueva Era.

*Una obra de médium
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El dice conocer a Cristo, pero sus conexiones y afinidad con la Nueva
Era son obvias.

Dado que Blanchard simpatiza con la Nueva Era, ;cémo pu-
ede guiar a la gente a ser como Jesis? Rick Warren no solamente
ha permitido a Blanchard a “firmar su apoyo” para su plan de paz
global PE.A.C.E., sino que también Warren era miembro de la junta
de Blanchard de la organizacién Lidere como Jesiis en ese entonces,
juntamente con los que fomentan la meditacién, como Laurie Beth
Jones y Mark Victor Hansen (co-autor de Sopa de pollo para el alma).
En el website de Lidere como Jesiis, en una introduccién anterior a la

lista de miembros de la junta, lo siguiente aparece:

.. . guiado por una junta de hombres y mujeres que
han descubierto el poder y el potencial de liderar como
Jests. Estos miembros de junta provienen de todo el pais
y de todas las 4reas de la vida, pero comparten una meta
comun: asegurar que el movimiento de Liderar como
Jests se extienda por todo los Estados Unidos y hasta lo

extremo de la tierra.®®

Hay dos preguntas que se pueden hacer aqui. Primero, si Rick
Warren ha sido parte de una junta que estd guiando a Ken Blanchard,
scémo es posible que Blanchard pueda apoyar todos esos libros de
la Nueva Era y participar en sus actividades? Con mds de veinte
miembros en esa junta, muchos de los cuales profesan ser Cristianos
incluyendo a David McQuiston (Enfoque a la Familia)*, serfa lgico
que alguien le dijera a Blanchard que un libro titulado ;Qué harfa
buda en el trabajo? no debe recibir el apoyo de un Cristiano. La se-
gunda pregunta serfa, ;qué “meta comun” tiene Rick Warren con Ken
Blanchard, Mark Victor Hansen y Laurie Beth Jones? Jones, autora
de Jestis CEO (Jesus ejecutivo), hace los siguientes comentarios que

claramente revelan sus creencias:

Mi misién personal y visién es Reconocer, Promover,

*Segtin un representante de Enfoque a la Familia, McQuiston ya no estd con ellos. Se les informé
que su nombre segufa figurando como miembro de la Junta Lead Like Jesus, pero por lo que
s¢, ningin cambio se ha hecho.
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e Inspirar la Conexién Divina dentro de Mi y de
Otros.¥ Jestis constantemente visualizaba el éxito de Sus
esfuerzos.” Jests estaba lleno de auto-conocimiento y de
auto-amor. Sus declaraciones de “Yo soy” fueron lo que
él llegé a ser.”

Mds recientemente, en otro libro escrito por Jones, ella dice que
Jests “deseaba que toda persona viera su conexién con cada uno y
con Dios.” y concede que ha sido “desafiado por el concepto de la
meditacién” llevindole a su decisién de “experimentar el profundo
silencio de la meditacién—Ia oracién no dirigida”.”” En su libro 7The
Path (La senda), Jones cita favorablemente a un maestro de budismo
zen (Thich Nhat Hanh) y a un poeta sufi. Citando al poeta, Jones dice:

“El universo se somete a una mente que estd quicta.” Y
para realmente encontrar La Senda, cada uno de nosotros
tenemos que soltar nuestras mentes, y empezar desde un
punto de asombro y apertura—de estar dispuesto a 70

conocer. Tenemos que recibir antes de empezar a dar.”

Rick Warren y Ken Blanchard también han compartido plenarias
como conferencistas en eventos de Lidere como Jesiis, en los Retiros
de Lideres de Willow Creek [iglesia] y en otros seminarios. En 2004
en Saddleback se celebré un seminario llamado 7aller de capacitacion
para capellanes sobre la predicacion y una vida con propdsito.

Era un seminario para capacitar a capellanes del Ejército [Fuerzas
Armadas]. Warren fue uno de los conferencistas y los recursos del
seminario incluyeron a obras de Blanchard.

Justo antes de salir la segunda edicién en inglés de Un tiempo de
apostasia, Blanchard publicé un libro titulado Lead Like Jesus (Lidere
como Jesis) [igual al nombre de su fundacién y website]. El libro,
apoyado por Rick Warren, presenta “hdbitos” que segtin Blanchard
necesitan cultivarse por lideres. Uno de éstos es el hdbito que él llama
soledad, que él dice debe practicarse durante cuarenta y cinco minutos.
En vista de los prefacios que Blanchard ha escrito, es ficil entender su

sentido, cuando dice lo siguiente:
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Antes de enviar a la gente para su tiempo de soledad,
solemos pedir que reciten con nosotros Salmo 46:10 asi:
Estad quietos, y conoced que yo soy Dios. Estad quietos
y conoced. Estad quietos. Estad. Cuando la gente vuelve
después de su tiempo de soledad, tienen grandes sonrisas
en las caras. Aunque algunos tienen dificultad en aquietar
su mente, dicen que es una experiencia poderosa. La
realidad es que muchos de nosotros pasamos muy poco
tiempo en la soledad. Pero si no lo hacemos, ;c6mo
puede Dios tener una oportunidad para hablar con

nosotros?”’

Durante la instruccién de Blanchard de cémo entrar en la soledad,
él anima a los participantes a practicar un ejercicio de palmas abajo,
palmas arriba, que es otro ritual o prictica comun entre los contem-
plativos. Cuando Rick Warren fomenta el libro Lidere como Jesis de
Blanchard, estd fomentando su clase de espiritualidad también.

Por el deslizadero

Sé que hay serias ramificaciones de los temas presentados aqui. Estoy
diciendo que Rick Warren es parte del esfuerzo para meter la oracién
contemplativa dentro del Cristianismo corriente. Recordemos que
Warren se refiere en forma favorable a Dallas Willard y Richard Foster
en La iglesia con propdsito. El pone a Willard en el mismo nivel que
Foster en el movimiento de formacién espiritual (o sea, el movimiento
de la oracién contemplativa). En el libro de Willard, £/ espiritu de las
disciplinas (un titulo muy similar al titulo del libro La celebracion
de disciplina de Foster),Willard cita a Merton y Nouwen, y alaba la
préctica del silencio:

En el silencio aislamos nuestras almas de “sonidos”, sean
sonidos de ruidos, de musica, o palabras . . . Mucha
gente nunca ha experimentado el silencio y ni sabe que

no sabe qué es.”

Como Foster, Willard ve esta disciplina espiritual como la forma

miés poderosa de comunicacién con Dios. El sostiene que:
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Es una disciplina poderosa y esencial. Sdlo el silencio
permitird que haya una concentracién en Dios que

transforma la vida.(Enfasis Yungen)”’

Dallas Willard, como Rick Warren, es Bautista del Sur. Esto
demuestra hasta qué punto el cambio de paradigma estd tomando
lugar dentro de la denominacién evangélica més grande de los Estados
Unidos. El alineamiento entre el movimiento Con Propésito y el mov-
imiento de la formaci6n espiritual tiene un significado monumental,
que afectard a generaciones futuras, si el Sefior todavia tarda Su regreso.

Aunque puede parecer que esto suena dramdtico o alarmista,
pienso mi posicién es justificable. Si estd considerando cémo evaluar
el apoyo de Foster, Willard, Warren, etc. de la disciplina del silencio,
favor de considerar lo siguiente: en el dorso de la portada de E/ espiritu
de las disciplinas, hay una calurosa alabanza del libro que dice:

Un llamado profundo al discipulado basado en las disciplinas
espirituales nos despierta a una verdad olvidada, que la transformacion
a la semejanza de Cristo se realiza a través del tomar el “yugo ficil”
de las disciplinas.”

En el momento de escribir estas palabras, su autora estaba tam-
bién escribiendo sus propios libros sobre el valor de la espiritualidad
contemplativa. Estaba adentrdndose en la tradicién Cristiana mistica
con todo su corazén y alma. {Esta persona es nadie menos que Sue
Monk Kidd! (Ver el capitulo anterior)

Al decidir el lector si la posicién de Rick Warren de apoyar la
posicién contemplativa tiene algo de significado, recuerde las palabras
de Sue Monk Kidd que, en sus conclusiones, hace eco de la posicion
de Thomas Merton:

Estoy hablando de reconocer la verdad escondida, que
somos uno con fodas las personas. Somos parte de ellas
y ellas son parte de nosotros . . . Cuando encontramos
a otra persona . . . debemos caminar como si pisdramos
tierra santa. Debemos actuar como si Dios viviera alli.
(Enfasis Yungen)”
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iEstas palabras son alarmantes, cuando consideramos que ella
empezd como maestra de escuela dominical!

En el momento que Rick Warren acepté la invitacién de Ken
Blanchard en noviembre 2003, Blanchard era miembro de la junta de
una organizacién ocultista. Piense en esto. {No era solamente miem-
bro del Instituto Hoffman sino parte de su junta! Este es el hombre
que supuestamente iba a capacitar a los lideres de Warren. Tres anos
después, Blanchard todavia estd en la junta.

La espiritualidad contemplativa, como he demostrado con abun-
dancia de detalles, es un deslizadero que lleva a la inter-espiritualidad y
el engano que la divinidad estd dentro de cada ser humano, asi haciendo
innecesario el mensaje de la Cruz y anulando la verdad del Evangelio.
Es la dltima tragedia donde la esperanza del mundo ha sido robada

de los corazones de los hombres mientras dormian.

Y tardandose el esposo, cabecearon todas y se
durmieron. Mateo 25:5 (1-5)



Nueve

¢El Cristiano del futuro?

entro del mundo evanggélico, la oracién contemplativa se

promueve y es aceptado cada vez mds. Como resultado,

estd perdiendo su aspecto esotérico y ahora muchos lo ven
como la norma del futuro. No se puede ignorar la presentacién positiva
que recibe de parte de los medios de comunicacién Cristianos. En la
respetada revista Cristiana popular, Today’s Christian Woman (La
mujer Cristiana de hoy), sus titulos principales piden que se acerque
mds a Dios. El autor de un articulo tipico dice, “Igual a un niimero
creciente de evangélicos, he buscado direccién espiritual porque sé
que necesito conocer mejor a Dios”.” Pero sin excepcién, cada persona
a quien la escritora cita es una contemplativa convencida, como por
ejemplo Ruth Haely Barton, autora de Invitation to Solitude and
Silence (Una invitacion a la soledad y el silencio). Barton recibié su
preparacion en el Shalem Institute (fundado por Tilden Edwards), y
esta entidad fue recomendada a los lectores como recurso. Sin embargo,
en vista del contenido de muchas declaraciones en el website de Shalem
Institute, ;cémo es posible considerar a Shalem algo aceptable para
creyentes? Veamos algunos ejemplos:

En el Cristianismo y otras tradiciones que entienden que
Dios es presente en todo lugar, la contemplacién incluye
una reverencia para el Misterio Divino, “encontrar a Dios
en todas las cosas,” o “ser abierto a la presencia de Dios,

donde sea que aparezca”.?

[Thomas] Merton ensefié que hay una sola manera para

181
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desarrollar este lenguaje radical de oracién: en el silencio.’

El horario del grupo incluye . . . repeticiones, dos periodos
de sentarse en el silencio, un intervalo de caminar

meditando, y un tiempo opcional de compartir.

En otro articulo de la revista, Ruth Haley Barton, antes Directora
Asociada de Formacién Espiritual en la iglesia Willow Creek Com-
munity Church, hace eco de Sue Monk Kidd de muchas maneras,
incluyendo su idea de la condicién del alma humana o su malestar

general. Barton recuenta:

Pocos afos atrds, empecé a notar un caos interior en
mi alma . . . No importa cudnto oraba, lefa la Biblia,
y escuchaba buena ensefianza, no pude calmar el grito

interno creado por preguntas sin respuestas.5

El siguiente escenario que relata Barton podrd ser la norma para
la iglesia evangélica del futuro, si este movimiento sigue su impulso

actual.

Busqué un director espiritual, alguien bien versado en
los caminos del alma . . . por fin esta sefiora sabia me
dijo, . . . “Lo que necesita es la quietud y el silencio para
que el sedimento pueda asentarse y el agua aclararse.” .
.. Decidf aceptar esta invitacidn a mover mds alld de mi

adicci6n a las palabras.®

Cuando dice “adiccién a las palabras” quiere decir las maneras nor-
males de orar. Ella todavia usa palabras, pero solo tres: “Aqui yo estoy”.
Esto es nada mds que la Nube de no saber o la oracién del corazon.

Como Richard Foster, Barton argumenta que Dios no puede al-
canzarse debidamente sin el silencio. Al referirse a I Reyes 19, cuando
Elias se escondi6 en una cueva, Barton recomienda lo siguiente:

Dios nos ama lo suficiente como para esperar a que
Le aproximemos abiertamente. La experiencia de Elias
demuestra que Dios no nos grita para captar nuestra
atencién. As{ aprendemos que nuestra disposicién
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a escuchar en silencio abre un espacio quieto donde
podemos oir Su voz, una voz que anhela hablarnos y

ofrecernos direccidén para nuestro préximo paso.”

Lo que Barton no menciona aqui es que Elias era defensor valiente
de una fe en un solo Dios tinico—Jehovd (como se ve por su encuentro
con los 450 profetas de Baal), y él nunca entré en un estado alterado
de silencio en su encuentro personal con Dios.

Barton ya no ensefia en Willow Creek. Ella salié de alli para
empezar su Centro de Transformacién, y ahora ensefa la formacién
espiritual a pastores y otros lideres Cristianos. Su entidad es solo una
de las muchas que crean una nueva clase de Cristiano utilizando la

oracién contemplativa.

La iglesia emergente

El movimiento de la iglesia emergente ha estado con nosotros durante
bastante tiempo ahora, primero en la periferia, pero ahora avanza
audazmente a la vanguardia. Brian McLaren, uno de los lideres de la
iglesia emergente, fue nombrado recientemente por la revista 77me
como uno de los 25 lideres evangélicos mds influyentes del pais [EE.
UU.] La iglesia emergiendo (o emergente) como implica el término,
ofrece a la generacién joven (llamada los pos-modernos) una manera
diferente de vivir la vida Cristiana. Para muchos emergentes, atn el
método de acercamiento amistoso por las iglesias es visto como muy
deficiente en cuanto a lo que se necesita para dar un sentido de lo
sagrado.

Numerosos libros han salido que explican y promueven los ob-
jetivos de esta supuestamente nueva forma de espiritualidad. Como
expliqué en el capitulo anterior, uno de los libros mds populares es
The Emerging Church (La iglesia emergente) por Dan Kimball. Este
libro explica cémo piensan y sienten los pos-modernos a diferencia
de las generaciones anteriores. Kimball dice:

La base de aprendizaje ha cambiado de pensamiento légico,
racional, y sistemdtico, al reino de la experiencia. La gente
anhela mds y mds lo mistico y espiritual en vez de una fe
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de fondo moderno basada sobre evidencias y hechos.®

Lo que el movimiento emergente busca para acomodar a estos
jovenes Cristianos hambrientos de experiencias se llama ¢/ Cristian-
ismo cldsico (original). El significado de este término es obvio. Cldsico
se refiere a algo bueno del pasado. Entonces, esta clase de Cristianismo
recoge précticas o conocimiento de la antigiiedad. Como se puede de-

ducir, éstas son las disciplinas extraidas del misticismo. Kimball escribe:

Las generaciones emergentes, en su busqueda de formas
probadas, antiguas, auténticas de conectarse con Dios,
son muy atrafdas a estas disciplinas antiguas y rituales
espirituales hist6ricos. Su disposicién a participar es mucho

més fuerte de lo que muchos de nosotros pensidbamos.”

Tony Jones, otra voz central dentro de este movimiento, escribe
y comparte ampliamente sobre la iglesia emergente. En su libro, 7he
Sacred Way (La senda sagrada), se encuentra otra vez el tema que

constantemente surge entre los que promueven la oracién mistica:

Fui criado dentro de una familia buena, del Medio-
oeste [EE.UU.] que asistia a una iglesia . . . Yo tenia mds
conocimiento mental sobre la fe, la religién, o lo que
quiera llamarla, que la persona promedio debe tener,
pero realmente no podia lograr ponerla en préctica .
.. Tal vez en alguna parte de la linea de ellos [de los
Cristianos durante los tltimos 2000 afos] algunos habian
encontrado maneras de conectarse con Dios que podrian

ayudar a personas como yo.”’

Después de afios de frustracién, Jones buscéd el pensamiento
contemplativo en un esfuerzo para acercarse mds a Dios y escuchar
Su voz. En su libro él dedica capitulos enteros a temas como la Nube

de no saber, la oracidn centrada, y la oracién del corazén. El explica:

El método bdsico promovido en La nube va mis alld del
pensamiento a un lugar de quietud total con el Sefior
.. el creyente primero tiene que conseguir un estado
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de silencio y contemplacién, y después Dios obra en el

corazén del creyente.”’

Si esto suena semejante a la visién de Foster para el Cristianismo,
es porque lo es. En un articulo principal de la revista Christianity To-
day titulado “La mistica de lo emergente”, Brian McLaren, el hombre
llamado el “lider de facto” del movimiento, nombré a Richard Foster
como uno de los “mentores claves para la iglesia emergente”.”

McLaren mismo es un ejemplo claro de nuestro rumbo si la
oracién contemplativa sigue recibiendo aceptacién y diseminacién. El
obispo episcopal Alan Jones, en su libro titulado Reimagining Chris-
tianity (Re-imaginando el Cristianismo), insiste que es esencial que
la iglesia vaya tras la oracién mistica. El explica esto en el contexto de:

... lavida de la oracién contemplativa . . . Amaday en
comunién con todas las cosas, el alma nace a través del
silencio secreto de Dios. Este silencio que es el corazén del
misticismo no solo es el lugar de reunién de las grandes
tradiciones sino también donde todos los corazones

pueden reunirse.

El resultado de este punto de reunién del silencio es, por supuesto,

la inter-espiritualidad, como dice Jones:

Pero otra linea antigua del Cristianismo ensefia que
estamos todos recogidos por el Misterio Divino que
llamamos Dios, que el Espiritu estd en toda persona, y
que hay profundidades de interpretacién sin sondearse
todavia . . . En la catedral “partimos el pan” para los que
siguen el camino de Buda y que andan la senda de los

hindues. (Enfasis Yungen)'*

Esta clase de pensamiento ha sido muy rechazado en tiempos
pasados por los de la iglesia evangélica. La meta era evangelizar a los
hindues y los budistas, llevindoles al Cuerpo de Cristo por fe en Je-
sucristo. Pero Brian McLaren simpatiza mds con la posicién de Jones

de un Cristianismo inter-espiritual. McLaren da palabras de apoyo al
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dorso de la portada de Reimagining Christianity, diciendo:

Anteriormente las instituciones Cristianas y sistemas de
dogma sostenfan la vida espiritual de Cristianos. Ahora
cada vez mds la espiritualidad misma es lo que sostiene
todo el resto. Alan Jones es pionero en re-imaginar una
fe Cristiana que emerge de la espiritualidad auténtica.
Su obra me estimula y me anima profundamente.
(Enfasis Yungen)”

Esta “espiritualidad auténtica” es la misma espiritualidad que
empuja el movimiento de la iglesia emergente. Como se puede ver,
esta filosoffa resta importancia a la doctrina biblica y enfatiza el reino
de la experiencia mistica.

Mike Perschon, autor colaborador para Especialidades Juveniles,

escribe sobre su busqueda de la vida mistica:

Empecé a uilizar la frase “oracién de oir” cuando hablaba
de mis propias experiencias de la meditacién. Construi un
cuarto de oracién—un pequefio santuario en un closet
del s6tano lleno de libros sobre disciplinas espirituales,
la oracién contemplativa, y el misticismo Cristiano. En
este espacio encendia velas, quemaba incienso, colgaba
rosarios, y escuchaba grabaciones de monjes benedictinos.
Meditaba durante horas sobre palabras, imdgenes, y
sonidos. Llegué al punto de poder alcanzar patrones de
cerebro alfa, el estado en que ocurren suefios, a la vez

que uno estd despierto y meditando. (Enfasis Yungen)’®

Cuando oigo un Cristiano expresarse asi, siento una profunda
preocupacién, porque sé qué quiere decir “alfa”. En el libro de Laurie
Cabot, The Power of the Witch (El poder de la bruja), alfa es un
término que ella utiliza extensamente para significar la meditacién o

el silencio. De hecho, ella no lo esconde sino explica:

La ciencia de la Brujeria se basa sobre nuestra habilidad de
entrar en un estado alterado de conciencia que llamamos
“alfa”. En alfa, la mente se abre a formas inusuales de
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comunicacién, como la telepatia, clarividencia, y el
pre-conocimiento. Alli podemos también experimentar
sensaciones fuera del cuerpo y la psicokinesis, o recibir
informacién mistica visual que no viene a través de los
cinco sentidos. En alfa los filtros racionales que procesan
la realidad ordinaria son debilitados o quitados, y la
mente es receptiva para realidades inusuales. (Enfasis

Yungen)’”

La importancia de esta practica se explica claramente en todo
el libro de Cabot. Sin este estado no hay “poder” como ella explica:

Alfa es el trampolin para toda obra psiquica y mégica. Es
el corazén de la Brujerfa . . . tiene que dominarlo antes
de proceder a cualquier otro hechizo, ritual, o ¢jercicio

de este libro.”®

La mayoria de los del movimiento emergente protestarian enérgi-

« . 7 . . ’
camente: “Momentico—Perschon no estd involucrado en la brujerfa.
El es un fiel Cristiano buscando andar de cerca con el Sefior. El odia
todo lo que tenga que ver con la oscuridad o el ocultismo. ;Cémo se
atreve a compararlo con Laurie Cabot?” Pero Cabot, en una de sus
declaraciones, repite lo que he dicho en todo este libro, cuando dice:

Los misticos en toda tradicién religiosa hablan de estados
de alfa de la conciencia y la atraccién de la Luz Divina,
aunque lo hacen con sus propias metaforas e imdgenes.
Pero en sus propias maneras han aprendido como entrar
en alfa cuando oran o adoran. Ellos aprenden cémo llegar

a ser iluminados.”

Para una explicacién de la brujerfa o Wicca, favor de volver a mirar
el primer capitulo de este libro. Bajo el subtitulo “;Por qué lo llaman
la Nueva Era?” hay una cita que dice “ver a Dios como el “Todo en
Todo™”.?’ Esto es el punto de vista de Dios ocultista que tiene Wicca.

En un libro titulado The Contemplative Experience (La experi-
encia contemplativa), el autor presenta el punto de vista que podria

ser expresado por cualquier contemplativo a lo largo de los dltimos
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1.700 anos. Refiriéndose a Bernardo de Clairvaux, el escritor dice:

Se dio cuenta que Dios penetra la totalidad de la creacién.
Su experiencia era que Dios es la “piedra en las piedras,
el drbol en los drboles”, y de la misma manera el punto
central de su propia alma. Dios reside en el corazén de

todo lo que existe. (Enfasis Yungen)?

Ahora mismo, el movimiento de la iglesia emergente estd ganando
amplio terreno en el Cristianismo. Y con su énfasis en la metafisica y
falta de énfasis en la doctrina biblica, tendrd resultados daninos en las
vidas espirituales de incontables cantidades de gente. Las editoriales
Cristianas cada afio imprimen docenas de libros escritos por lideres de
la iglesia emergente. Baker Books ha sacado libros por los promotores
contemplativos Calvin Miller, James Wakefield (sobre lectio divina)
y Robert Webber. En la primavera del 2007, Baker publicé un libro
titulado Emergent Manifesto (El manifiesto emergente) editado y
escrito por los principales autores de la iglesia emergente. Zondervan
es especialmente ferviente en publicar libros que promueven la iglesia
emergente. Su lista de autores incluye Henri Nouwen, Tony Jones,
Dan Kimball, entre otros.

Universidades Cristianas, seminarios, y aun colegios de bachil-
lerato Cristianos incluyen cada vez mds estos libros en sus cursos. Un
lider de la iglesia emergente especialmente popular entre grupos de
jovenes y en colegios segundarios Cristianos es Rob Bell, pastor de la
iglesia Mars Hill Bible Church de Michigan y autor de Velver Elvis.

También es el creador de los mini-cines llamados Noomas (de la
palabra griega pneuma, que significa espiritu o aliento). Bell es muy
claro sobre sus afinidades con lo mistico cuando dice, “Estamos re-
descubriendo el Cristianismo como una religién oriental, como un
estilo de vida”.? Bell revel6 mds sobre sus bases espirituales cuando
invité a una monja dominicana del centro dominicana de Marywood,
Michigan, a compartir en un culto de la iglesia de Mars Hill.% El
Centro Dominicano tiene un Centro de espiritualidad, que ofrece
una amplia variedad de oportunidades contemplativas, incluyendo
Reiki, un programa de Formacién Espiritual, un curso para directores
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espirituales, laberintos, espiritualidad céltica, entre otros temas. Bell
compartié en este servicio cudnto esa monja le habia ensefando en
su caminar espiritual. Es una revelacién preocupante, en vista de la

influencia que Bell tiene con cantidades de jévenes.

Los laberintos

En la medida que mds y mds iglesias se involucran en la espiri-
tualidad contemplativa, también se implementan muchas pricticas
antiguas. Un ejemplo es el laberinto, una estructura de pasillos que
se usaba antigiiamente, miles de afos atrds. Esta practica se introdujo
al Cristianismo moderno y se lanzé a la popularidad mayormente por
los esfuerzos de la Dra. Lauren Artress,* autora de Walking a Sacred
Path: Rediscovering the Labyrinth as a Spiritual Tool (Caminando
una senda sagrada: Redescubriendo el laberinto como herramienta
espiritual).

El laberinto en este caso no tiene varios caminos que llegan al
centro de la formacién como es tipico, sino un mismo camino que
entra y sale del centro. En el budismo, el laberinto se llama una man-

dala o diseno sagrado.

Una ilustracién de un laberinto

Los que caminan el laberinto generalmente practican la oracién

*La Dra. Artess es Candniga de la iglesia Grace Cathedral en San Francisco, California
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centrada o contemplativa, repitiendo cierta palabra o frase mientras
caminan, con la esperanza de que al llegar al centro de la estructura,
hayan centrado y encontrado la divinidad dentro. Estos laberintos es-
tén surgiendo por todos lados, incluyendo muchas iglesias evanggélicas.

sPero es esta divinidad realmente Dios? Escuchemos las palabras
de una mujer llamada Judith (del Grace Cathedral de la ciudad de
San Francisco, California) que describe su propia experiencia con el

laberinto:

Con facilidad pasé por la senda curva. Recuerdo que
me sentf liviana, haciendo oraciones de agradecimiento
a todos los espiritus que habiamos llamado durante
nuestro ritual . . . Primero vi una formacién reluciente,
ondulado, de rectingulos—vértices de energia encima
del laberinto. Y después vi seres de color azul claro, sin
caras pero humanos en su forma, en procesién solemne
como si estuvieran en su propio laberinto . . . me senti
maravillada al compartir el espacio con estos seres—
dngeles, guardianes, del laberinto. El laberinto era un
portal para mi entrada al mundo invisible que parece

acompafarnos siempre.?

Muchos que promueven el uso del laberinto dicen que cualquier
persona puede caminar el laberinto y alcanzar la divinidad, no importa
la religién que tenga o sin religién.

Pero si esto fuera verdad, significarfa que para llegar a Dios, no
se necesitaria a Jesucristo. Las Escrituras claramente dicen que Jests
es el Gnico mediador entre Dios y el hombre. Segtin la experiencia de

Judith, ella entré en contacto con seres espirituales, no con esta verdad.

Porque hay un solo Dios, y un solo mediador entre Dios

y los hombres, Jesucristo hombre. (I Timoteo 2:5)

Al mirar alrededor nuestro, encontramos que no solo la iglesia
emergente estd utilizando el laberinto. Universidades Cristianas como
Simpson College de Redding, California, estdn instalando caminos de

oracién (i.e. laberintos) en sus planteles; y muchas denominaciones
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diferentes, incluyendo los Bautistas y Presbiterianos estdn participando
también. Una mirada a Google demuestra que el uso de laberintos se
extiende mds y mds. En marzo del 2004, habfa alrededor de 116.000
pdginas web con la palabra “laberintos”. Ahora, solo pocos anos

después, hay casi un millén y medio de pdginas web.

Antiguas practicas para la juventud

La revista Group Magazine, una fuente popular de recursos para lideres
de j6venes, en su edicién de julio-agosto 1999, mostr6 en su portada
una jovencita, con ojos cerrados, haciendo oracién contemplativa. El
articulo, “Ministerio juvenil antiguo-futuro”, empieza con la siguiente

descripcién:

Es un domingo cerca de las 5:00 de la tarde . . . Siete
adultos estdn sentados alrededor de una “vela de Cristo”
en el salén de jévenes. Nadie habla, ni se rie. Durante
10 minutos, el tnico sonido es la respiracién de ellos . . .
Ahora son las 7:00 p.m., una hora después del comienzo
de la reunién de jévenes por la noche. Hay 18 bachilleres
y cinco adultos sentados en un santuario iluminado por
velas. Una cruz dorada estd en la mesa . . . Los asistentes
repiten juntos “la oracién de Jestis”, una antigua practica

meditativa.?’

El articulo presenta dos organizaciones Cristianas, Especialidades
Juveniles y el Seminario Teolégico de San Francisco (Iglesia Presbiteri-
ana, EE.UU.), que se unieron en 1996 para desarrollar un programa
juvenil que utiliza pricticas contemplativas.? Mark Yaconelli, hijo del
antiguo director de Especialidades Juveniles, el finado Mike Yaconelli,
fue contratado para dirigir el Proyecto Ministerio Juvenil y Espiritual.
El articulo hace claro que el uso de la repeticién de una palabra sagrada
es al corazén de este proyecto. Estas dos organizaciones patrocinaron
el proyecto en dieciséis iglesias de diferentes denominaciones. El arti-
culo revela que en todas estas congregaciones de ensayo, los jévenes
de bachillerato estuvieron “ ansiosos de aprender las précticas de

la espiritualidad contemplativa®.?” El pastor asociado de una de las
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iglesias proclamd, “No debemos sorprendernos que esto funcione tan
bien. Es légico. Si se prepara el espacio, el espiritu vendrd”.”* Segtin
la declaracién de misién del proyecto, este modelo “inmediatamente
estard a la disposicién de ministerios juveniles por toda la nacién”.”’

;Qué tan extendido se encuentra este programa ahora? En 1997,
el Proyecto recibié una subvencién de Lily Endowment para ensayar

un “modelo de formacién espiritual”. Ademds:

Lideres de ministerios juveniles fueron capacitados
para reunirse continuamente para compartir su fe, la
oracién contemplativa, y discernimiento comunal .
. . las comunidades fueron animadas a que después
ensefiaran a jévenes el entendimiento contemplativo a
través del silencio, la soledad, y una variedad de ejercicios
contemplativos . . .

Guias de formacién espiritual, basadas sobre la experiencia
del Proyecto, fueron puestas en préctica en convenciones
y conferencias de ministerios juveniles . . . Los medios de
comunicacién como Wall Street Journal, Knight Rider
News Service, CBS radio y ABC World News Tonight

informaron al publico sobre varios aspectos del Proyecto.””

Desde el comienzo del proyecto, Especialidades Juveniles ha
llegado a ser una potente fuerza para promoverlo, y tiene un impacto
mayor sobre la obra evangélica de jévenes por toda Norteamérica. Pa-
trocinan varios eventos anuales incluyendo la Convencién Nacional de
Ministros Juveniles, el CORE, y la Convencién Nacional de Pastores.*

Titulos de cursos para la conferencia incluyen “La creacién de
espacios sagrados”, “Adoracién emergente”, y “Encuentros con Dios:
Ejercicios espirituales que transforman estudiantes”. Ademds, cada
afo, Especialidades Juveniles patrocina mds de 100 seminarios que
alcanzan a miles de jévenes por todo el mundo—todos con sus ense-
flanzas actuales sobre la espiritualidad.

La atraccién y aceptacién que Mike Yaconelli ha recibido sobre

*Desde la Convencién Nacional de Pastores de 2006, la casa de publicacién Zondervan ha
sido el nuevo anfitrién.
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la oracién contemplativa es muy semejante a la historia de Sue Monk
Kidd. En su libro, Dangerous Wonder (Asombro peligroso), Yaconelli
comparte qué tan perdido se habia sentido después de veinticinco afios
de ministerio. En su “desespero” él cogié un libro por Henri Nouwen
(In the Name of Jesiis/En el nombre de Jesiis) y dijo que él oy6 la “voz
de Jests . . . escondida en las pdginas del libro de Henri” y encontré
que querria “estar escuchando de nuevo la voz de Jests”.

En el libro de Nouwen, podemos encontrar el método que con-

dujo a que Yaconelli dijera haber encontrado la voz de Jesiis:

A través de la disciplina de la oracién contemplativa,
lideres Cristianos tienen que aprender a oir vez tras vez la
voz de amor, y encontrar allf la sabiduria y el valor para
enfrentar cualquier asunto que se les presente . . . Para
que el liderazgo Cristiano sea verdaderamente fructifero
en el futuro, se requiere un mover desde lo moral hasta

lo mistico.??

Nouwen crefa que /a sabiduria y el valor se conseguian por medio
del silencio, cuando en realidad se encuentran en la Palabra de Dios.
Yaconelli tomé a pecho la amonestacién de Nouwen, y empezd a
promover ese método de oracidn a través de su propia organizacién.
Si este cambio de paradigma mistico llega a cumplirse completamente,
scomo serd el Cristiano del futuro? Si los Cristianos llegan a asemejar
espiritualmente a Nouwen, los encontraremos meditando con budis-
tas igual a Nouwen, llamdndolo el “didlogo del corazén”.¥ También
los encontraremos escuchando grabaciones sobre las siete chacras34
(Ia base de Reiki) como hacfa Nouwen; y por encima de todo, los
encontraremos deseando ayudar a la gente a “proclamar su propio
camino a Dios™ (ver el universalismo en el capitulo 3) como hizo
Nouwen. El habia escrito que su soledad y la soledad de sus amigos
budistas podrian “saludarse y apoyarse mutuamente”.?* En esta sola
declaracidn, se encuentra la falla fundamental del movimiento de la
oracién contemplativa—el adulterio espiritual.

El budismo proclama que no hay nada fuera de cada uno de

Nosotros que se necesita para conseguir la salvacién. Cierto maestro
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budista escribié, “El pensamiento budista declara que lo que ulti-
mamente se requiere para la auto- realizacién es la perfeccién de ser
lo que se encuentra en quien ya somos”.”” Un Cristiano es el que
acepta a Jesucristo como su Salvador personal. Entonces, el aceptar el
camino budista es negar al que Se dio a S{ Mismo por nosotros. Por
légica es imposible proclamar que el Cristianismo y el budismo son
igualmente verdad, porque cada uno representa una manera diferente
para conseguir la salvacién. Jesus dijo, “Yo soy la puerta; el que por
mi entrare, serd salvo”,(Juan 10:9). Es imposible amar y seguir las
ensefanzas de ambos, de Buda y de Jestis—porque en realidad se tiene
que escoger entre el confiar en una auto-deidad, o confiar en Jesucristo
como Senor y Salvador.

La tinica manera para que la oracién contemplativa de Nouwen
pudiera apoyar el punto de vista budista serfa si comparte el mismo
misticismo, que es el punto que busco comprobar en este libro. Creo
que los hechos hablan por si solos. Una vez que esto estd claro, es fécil
ver también que es el mismo misticismo que muchos buscan implantar
en el corazén del Cristianismo evangélico.

Se puede preguntar, ;Cémo pueden organizaciones Cristianas
serias justificar y apoyar précticas meditativas que claramente asemejan
la meditacién oriental? Explicamos en otras partes de este libro, una
terminologia Cristiana se ha asignado a estas practicas. Solo se necesita
que unos pocos lideres Cristianos con popularidad nacional abracen
una ensenanza que s#ena Cristiana, para hacer grandes cambios en la
iglesia. Ademds, tenemos muchos Cristianos confiados que no utilizan
las Escrituras para examinar las aseveraciones de otros. El edificar un
método de oracién alrededor de un verso tomado fuera de contexto
es presuntuoso, aun en el mejor de los casos. Ahora méds que nunca,
es crucial que Cristianos se dediquen a un estudio biblico serio y que
usen discernimiento sobre este asunto.

En el clima espiritual actual, una prictica mistica unificadora de
oracién llena el paradigma necesario para unir las distintas religio-
nes del mundo—;jel movimiento de la oracién contemplativa es tal
préctica! Yo creo que este movimiento estd descendiendo hacia una

espiritualidad que puede terminar en la gran apostasia. Para que esto
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llegue a pasar, como dice la Biblia, habrd “espiritus engafiadores” que
forman una espiritualidad casi imposible de distinguir de la verdad.
Entonces, cada Cristiano debe discernir si el movimiento de la oracién
contemplativa es una manera de andar mds de cerca con Dios o un
engafo que socava el mismo Evangelio.

La oracién contemplativa estd préxima a extenderse por todo el
mundo; ya ha encontrado aceptacién en cada cultura y aun ha encon-
trado la manera de meterse dentro de los escritos de lideres evangélicos

prominentes de confianza.

Pastores equivocados

Con mucha consternacién he observado como lider tras lider Cris-
tiano sucumbe al aliciente de la espiritualidad contemplativa. Podria
utilizar otro capitulo entero advirtiendo sobre este peligro. Dos de
estos lideres sobresalen, porque han influido el Cristianismo durante
un tiempo largo. Temo que en los anos por venir, muchos otros van
a seguir a estas dos personas.

David Jeremiah, pastor de la iglesia Shadow Mountain Com-
munity Church, ha gozado de una audiencia muy amplia a través
de su programa radial 7urning Point (Punto decisivo). El ha tenido
la reputacién de predicar el Evangelio, y ciertamente conoce bien el
movimiento de la Nueva Era. En 1995, Jeremiah escribié un libro
titulado Invasion of Other Gods:the Seduction of New Age Spirituality
(La invasién de otros dioses: La seduccion de la espiritualidad Nueva
Era). Sulibro presenté una advertencia muy necesaria y excelente para
alertar a la iglesia sobre la Nueva Era. Sin embargo, la espiritualidad
contemplativa parece haber pasado el radar de Jeremiah sin detec-
tarse, hasta el punto que parece que ¢l la promueve. Si asi es el caso,
entonces los que le han admirado y seguido podrén estar expuestos a
este peligro también.

En 2003 Jeremiah escribié un libro llamado Life Wide Open
(Viva la vida sin limites). El subtitulo es Unleashing the Power of
a Passionate Life (Libere el poder de una vida apasionada). En la
introduccién, Jeremiah dice a sus lectores:
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Un limitado pufiado de nosotros hemos descubierto lo
que el resto pagaria un ojo de la cara para saber: ;Cémo

podemos instilar entusiasmo real, vivo, en esta vida?*®

Jeremiah dice que su libro es “un mapa para la vida de pasién y
propdsito”,* y que esto “transformard totalmente la manera en que
usted ve su existencia y su propésito”.” El dice a sus lectores que
“[Dios] tiene prisa para ayudarle a encontrar las cosas buenas que

esperan a todo ser en esta tierra”.*! El afade:

[Dios] ahora mismo estd en la periferia de su alma,
ayuddndole a leer esta pdgina y aplicando su vida a sus
ideas, mientras susurra “;Si! jLéelo con toda atencién!
iHacia alld es adonde vamos!” ;Puede oir su voz? ;Puede
sentir los cambios que estdn llegando como lluvia de

primavera?*?

Como este libro procede de un lider Cristiano de confianza, se
espera que David Jeremiah presentara a los lectores un camino orien-
tado en el Evangelio. También se espera que ese “pequeno punado” de
personas que ha “descubierto lo que los demds de nosotros pagariamos
muy caro para saber” tuviera bases valiosas en las verdades del Evan-
gelio. Sin embargo, Life Wide Open no llena esta expectativa. En el
libro, Jeremiah nombra gente contemplativa, Nueva Era, emergente,
y misticos incluyendo: Sue Monk Kidd (presentada en capitulos
anteriores), Peter Senge (defensor de la meditacién al estilo budista),
hermano Lawrence, Eugene Peterson, Erwin McManus (lider de la
iglesia emergente), y Calvin Miller.

Jeremiah no solo cit6 a Miller en su libro Into the Depths of God
/En lo profundo de Dios, (pro-contemplativo), sino que también le
cité favorablemente cuando Miller desprecia himnos como “Castillo
fuerte es nuestro Dios” o “La Roca Eterna” diciendo que es “musica
de consuelo para santos de piernas endebles”.” Aunque las palabras
de Jeremiah referente a himnos apreciados no tienen nada que ver con
la oracién contemplativa, creo que demuestran perfectamente como
podria ser el Cristiano del futuro. Es muy preocupante el hecho de
Jeremiah escoger a Miller como ejemplo a seguir. En /nto the Depths
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of God, Miller anima a los lectores a practicar la oracién centrada y

explica que ésta es una unién entre el hombre y Dios:

El centrar es la fusién de dos “seres”—de nosotros y de
él ( Dios). El centrar es unién con Cristo. No es una
unién que erradica el ser del uno o el otro sino una que

eleva a ambos. %

Into the Depths of God es una exhortacién de practicar la espiri-
tualidad contemplativa, y estd saturado de citas de Thomas Merton
y otros contemplativos. Miller habla de la “maravillosa relacién entre
el éxtasis [estado mistico] y la transcendencia [de Dios]”, y dice que
“el éxtasis debe aumentar nuestro deseo para el Cielo”* Este estado
de “éxtasis” es el mismo estado que Thomas Merton comparé con
un viaje de LSD, y que le hizo decir que deseaba ser el mejor monje
budista que le fuera posible.

En Life Wide Open, David Jeremiah, en la parte subtitulada
“Entusiasmado sobre el futuro”, cita el simpatizante del budismo Peter
Senge. Jeremiah cita a Senge cuando comenta sobre el envejecimiento
y perdida de vista en su libro The Fifth Discipline (La quinta disci-
plina). La disciplina que Senge explica en su libro es la creencia que
podemos crear nuestra propia realidad, muy semejante a la filosofia del

proceso Hoffman Quadrinity que Ken Blanchard fomenta. Serge dice:

En su fondo, todas las tradiciones contemplativas del
mundo, de las cuales hay una variedad extraordinaria,
provienen de una misma fuente . . . Antes de existir todas
las religiones de los tltimos 3.000 afios o mds, habfa una
religién comuin que era compartida por la gente indigena

alrededor del mundo.#

Ciertamente es desconcertante observar como David Jeremiah
utiliza a Peter Senge y Calvin Miller como ejemplos de los que
tienen “secretos” para nosotros; pero lo que mds me preocupa es que
Jeremiah cita favorablemente a Sue Monk Kidd. Como he explicado,
Monk Kidd empezé siendo una maestra de la escuela dominical de

los Bautista del Sur y terminé siendo una practicante de la oracién
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contemplativa. Sin embargo, Jeremiah cita palabras del libro de Monk
Kidd, When the Heart Waits, de manera que le da a ella credibilidad
con los lectores de Jeremiah. En este libro, ella describe el proceso para
encontrar su verdadero yo a través de los escritos de Thomas Merton
y otros misticos. Todo esto le llevé tltimamente a tener las siguientes

creencias, que ella describe en su libro The Dance of the Dissident
Daughter (El baile de la hija disidente):

Al profundizarme en la experiencia femenina espiritual,
ese otofio fui iniciada dentro de mi cuerpo mds

intimamente. Llegué a conocerme como la encarnacién
de la Diosa.””

El despertar mistico en todas las grandes tradiciones
religiosas, incluyendo el Cristianismo, involucra llegar
a una experiencia de unidad o no dualismo. En Zen se
conoce como samadhi . . . la Transcendencia e inmanencia
no son separados. El Divino es uno. El bailarin y todos
los bailes son uno.* El dfa de mi despertar fue el dia que
yo vi y sabia que yo vi todas las cosas en Dios, y Dios en

todas las cosas.?”’

When the Heart Waits es tan lleno de la espiritualidad contem-
plativa que cabe perfectamente entre los libros abiertamente Nueva
Era. Hace poco estuve en una librerfa Nueva Era en Portland, Oregon,
cuando hacia una labor de investigacién. La libreria tenia un estante
“Bestseller” lleno de una variedad de libros sobre la Nueva Era y la
metafisica. En este mismo estante se encontré When the Heart Waits.
Me parecié irénico notar que en el estante justo debajo del libro de
Monk Kidd habia un libro sobre el trabajo de médiums supuestamente
escrito por un espiritu gufa llamado Abraham.

:Cémo puede David Jeremiah alabar lo que él llama un buen
ejemplo de una “pasién para Dios” y “algo que queremos abrazar con
corazén y alma”, que precede de un libro como When the Heart Waits?

Jeremiah en su libro Life Wide Open cita a Monk Kidd cuando dice:

Un viaje espiritual es muy semejante a un poema . . .
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usted lo baila, lo canta, lo llora, lo siente en la piel y en
los huesos . . . lo vive en el corazén y el cuerpo tanto
como en el espiritu y la cabeza.”

Pero lo que Monk Kidd siente en su piel y huesos y en su corazén
y cuerpo no es el Evangelio Cristiano. ;Cémo puede Jeremiah animar
a sus lectores a abrazar la espiritualidad y la pasién de Monk Kidd, que
le mandé en su viaje espiritual directamente a los brazos de Thomas
Merton, alguien “saturado de sufismo”? (Ver capitulo dos).

Al leer el libro de Jeremiah, Life Wide Open, solo es posible llegar
a esta conclusion: que Jeremiah ha sido influido por la misma cosa
contra la cual él habfa advertido en 1995, cuando escribié de la Nueva
Era en su libro La invasidn de otros dioses. En este libro, Jeremiah

dice del movimiento de la Nueva Era:

Esta cosmovisién dice que Dios estd en todo, entonces
lo que existe, sea persona, cerdo, o encurtido, es parte
de Dios. El problema con esta creencia es que la Palabra
de Dios ensefia que todo 70 es Dios. Dios estd fuera de

la creacién.’!
También afade:

Mucha gente cree que Dios se revela a través de una experiencia
mistica . . . la Biblia dice que hay una sola manera para que la persona
se salve, y es por medio de Jesucristo.”

En un capitulo que él llama “La invasién del oriente”, Jeremiah
advierte:

Millones de Americanos se han involucrado en las practicas
hinddes como el yoga, la meditacidn, el desarrollar estados
alterados de conciencia, buscando “la iluminacién”
hindd, y varias practicas ocultistas . . . necesitamos . . .
.reconocer sus peligros . . . el llamado de sirena de la Nueva
Espiritualidad puede estar entrando sigilosamente en su
hogar cuando usted pensaba que las puertas estaban con

candado. ;Reconocerd sus pasos furtivos?>
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Pregunto al Pastor Jeremiah, ;Reconocerd usted la Nueva Espiri-
tualidad que ha entrado sigilosamente en sus libros mds recientes?

En las propias narices de Jeremiah, los contemplativos han entrado
en sus escritos; y ahora mismo por medio de su nivel de influencia,
pueden entrar también en las vidas de incontables otros.

Jeremiah parece haber llevado su interés en lo contemplativo a un
paso mds adelante. En 2005 le invitaron como orador para la confer-
encia Lidere como Jesiis de Ken Blanchard, programado para la iglesia
de Max Lucado en Texas. Laurie Beth Jones (capitulo ocho) también
fue invitada. Posteriormente la conferencia fue cancelada a causa del
huracdn Katrina. Sin embargo, cuando mi editorial contact6 a Lidere
como Jestis, le informaron que David Jeremiah y Ken Blanchard iban
a trabajar juntos en futuros proyectos. Antes de la cancelacion de la
conferencia, Jeremiah escribi6 a mi editorial, diciendo que crefa que

Blanchard era un Cristiano consagrado, y ademds:

[Blanchard] me dijo que su préxima conferencia tomaria
lugar en la iglesia de uno de mis amigos, Max Lucado,
y me honraban con la invitacién de ser uno de los

conferencistas.

Oro que Jeremiah obedezca su propia advertencia de 1995, y
que se de cuenta que la espiritualidad contemplativa y la Nueva Era
son idénticos. Mientras tanto, su propia iglesia puede estar virando
hacia la misma direccién. En el website de la iglesia Shadow Moun-
tain Community Church, en un boletin informativo del ministerio
de los hombres de 2003, el pastor John Gillette menciona la vida
contemplativa y anima a los hombres de la iglesia a seguir esta direc-
cién, diciendo que Jests practicaba el silencio. Cuando mi editorial
contactd a este pastor y le pregunté cudles autores recomendaba,
jcontesté nombrando su “libro favorito”—Celebration of Discipline
(La celebracion de disciplina)!

Lo irénico de la situacién es que en 1996, durante un viaje al sur
de California, intenté entregar un video al Dr. Jeremiah, advirtiéndole
sobre los peligros de la oracién mistica. Yo mismo tenfa una copia
de Invasion of Other Gods, y vi a Jeremiah como mentor y aliado.
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Entregué el video a su secretaria, pero nunca recibi respuesta de él.
Se puede preguntar ;qué habria pasado con el video? Supongo que la
informacién que he compartido aqui sea la respuesta. Pero con el libro
When the Heart Waits, Jeremiah estaba cara a cara con el ocultismo.

Es posible que algunas personas verdn mis criticas como divisivas
y que juzgo mal. ;Por qué he tenido que nombrar a ciertas personas,
muchas de las cuales son muy amados y admirados por millones de
Cristianos? Quiero aclarar que solo he buscado nombrar a los que
realmente promueven o apoyan la espiritualidad contemplativa en
forma publica y asi estdn en la posicién de enganar a mucha gente.
Ademis, he limitado mis criticas a enfocar sus ensenanzas, y he evitado
comentarios o conclusiones sobre su cardcter, vida personal, o moti-
vos. S6lo he buscado demostrar qué tan extendido ha llegado a ser el
movimiento contemplativo en la iglesia Cristiana en total.

Hay otro hombre que tengo que mencionar, porque él también
es aceptado por muchos como maestro digno de confianza. Charles
(Chuck) Swindoll tiene un programa de radio popular llamado /nsight
for Living. En una transmision de septiembre 2005 Swindoll cité en
forma favorable a Henri Nouwn y a Richard Foster, pero no fue hasta
que, en el mismo afno, yo viera su libro So You Want To Be Like
Christ:Eight Essentials to Get You There (Quiere ser como Cristo:Ocho
pasos esenciales para cumplirlo), que me di cuenta que Swindoll habia
sido influenciado por autores contemplativos. En el libro, Swindoll
cita no solo a Richard Foster y a Henri Nouwen, sino también Eu-
gene Peterson y Dallas Willard. El declara que sinti6 “una necesidad
genuina . . . para cultivar una intimidad con el Todopoderoso”.>* El
dice, “Hay un anhelo profundo entre Cristianos y no Cristianos
para una intimidad con Dios; esta intimidad con Dios debe ser nuestra
meta, y “la disciplina es el medio a este fin”.>® Capitulo tres del libro
se titula “El silencio y la soledad”. Alli, él dice a sus lectores que hay
“secretos . . . que profundizardn nuestra intimidad con Dios”, ¥ para
que podamos ver “lo que otros pasan por alto”.”® Al intentar explicar
estos secretos, se refiere a la Escritura nombrada con tanta frecuencia
por los contemplativos, Salmo 46:10: “Estad quietos, y conoced que
yo soy Dios”. El también dice:
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Al seguir nuestro camino hacia la intimidad con el
Todopoderoso, el Salmo 46:10 nos llama a la disciplina

del silencio . . . ;Qué pasa cuando usted y yo nos
entregamos a periodos de silencio absoluto y sin
interrupcién?*

Swindoll se refiere a una entrevista entre la madre Teresa (con-
templativa e inter-espiritualista) y el antiguo presentador radial de
entrevistas Dan Rather, cuando ella explic6 a Rather el concepto del
silencio. Swindoll entonces exhorta a sus lectores a “descubrir sus
secretos para si mismos”.®’ Sin embargo, €l evita describir el método
en si, de la oracidén contemplativa, diciendo, “Usted puede descifrarlo
por si solo”, llamdndolo el “misterio de piedad”®' (que en realidad es
una referencia en la Biblia a la deidad de Jesucristo, no al silencio,
I Timoteo 3:16). El lleva el caballo al agua como dice el proverbio,
citando favorablemente a Foster, Nouwen, y Willard a todo lo largo
del libro.

Swindoll llega al punto de sugerir que sin el silencio, no podemos

realmente conocer a Dios, y anade:

Tiempos sostenidos de silencio son indispensables
para que esto [ser como Cristo] ocurra . . . Le animo a

descubrir esto por si mismo. (Enfasis Yungen)®

El termina citando a Henri Nouwen en su libro 7he Way of the Heart
y después reflexiona diciendo, “No creo que una persona puede llegar a
tener profundidad [intimidad con Dios] sin la quietud y el silencio”.*

Esta declaracién revela un concepto equivocado. No es el silencio
que nos acerca a Dios y nos permite ser “una persona profunda” como
insisten Swindoll y los contemplativos. Las Escrituras claramente
ensefan que es s6lo por la sangre expiatoria de Jesucristo que podemos
tener acceso a El. No podemos ni afiadir a ello ni restar nada. Cuando
nacemos de nuevo, estamos unidos a El tanto como es posible estar.
La expiacién por medio de la sangre de Jests es la tnica forma de
poder llegar a la presencia de Dios. El Antiguo Testamento habla del
propiciatorio, donde dice el Sefior, “de alli me declararé a ti, y hablaré
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contigo” (Exodo 25:22). ;Qué asombroso! Un Dios Santo se retine con
el hombre, pero sélo cuando hay una expiacién por sangre. Hebreos
10:19-22, refiriéndose al Antiguo Testamento, dice que Jesus, por
Su sangre, es el cumplimiento de la ley. Cuando Jestis murid, el velo
fue rasgado, y por medio de Cristo (por el nuevo pacto), la entrada al
Lugar Santisimo fue abierta para TODO aquel que cree. No necesita-
mos entrar en un trance meditativo para estar en la presencia de Dios.

Algunos dice que Swindoll, cuando habla de silencio, solo se
refiere a un tiempo de quietud lejos de los afanes de la vida. Pero si
esto fuera cierto, ;por qué distingue entre el silencio y la soledad? Se
refiere a la soledad como el apartarse del ruido exterior, pero clarifica
que el silencio es una quietud interna como la que describe Henri
Nouwen en The Way of the Heart.

Aunque en este punto Swindoll no ensefia netamente el uso de
mantras o estados alterados [de conciencia], su apoyo de contempla-
tivos y la repeticién de palabras indica que ¢l se estd moviendo hacia
el campo contemplativo. Tipicamente los que empiezan a seguir los
autores que nombro en este libro, y empiezan a promover el silencio,
prosiguen un viraje descendiente que termina en el misticismo pleno
y el engano. Es crucial entender que el libro de Nouwen, 7he Way
of the Heart, es un verdadero manual sobre la prictica de la oracién
contemplativa. Por ejemplo, en su presentacién radial de 2005, Swin-
doll leyé una porcién de The Way of the Heart donde Nouwen se

refiere al silencio de la mente, contrapuesto al silencio de no hablar.

Estad quietos y conoced . ..

La evidencia dela creciente popularidad de la espiritualidad contem-
plativa dentro del Cristianismo existe por todos lados. En abril del
2006, Fox Home Entertainment produjo un DVD titulado Be Stil/
(Estad quieto). Fox describe la pelicula asi:

... una pelicula extraordinaria que demuestra la reflexion
contemplativa como parte vital de nuestro diario vivir . . .
presenta una seccién ttil de “c6mo” la oracién contemplativa
puede utilizarse por cualquier persona en cualquier

momento para mejorar su vida. (Tomado del website de Fox)



204  Un tiempo de apostasia

La pelicula, como habia de esperar de una produccién de esta na-
turaleza, presenta prominentes promotores del pensamiento contem-
plativo como Richard Foster, Calvin Miller, Jan Johnson,* y Dallas
Willard. Pero fue sorprendente ver otros dos lideres Cristianos bien
conocidos participando en el proyecto—Beth Moore y Max Lucado.

Los estudios biblicos de Moore se utilizan extensamente por
mujeres Cristianas, y sus libros se encuentran en la mayoria de las
librerfas Cristianas. Ella es entusiasta, erudita, y sus materiales con-
siderados dignos de confianza y de mucha ayuda. ;Qué hace ella, con
una presentacién que promueve la oracién contemplativa? De este
tema, Richard Foster dice:

Lo maravilloso de la oracién contemplativa es que puede
encontrarse en cualquier parte, en cualquier lugar y
momento, por cualquier persona. Llegamos a ser un
santuario portdtil, de modo que estamos viviendo nuestra
vida, donde sea, conscientes de la bondad de Dios, de la

presencia de Dios.*

Si lo que dice Foster es cierto, que cualquier persona puede
practicar la oracién contemplativa y llegar a ser un santuario portitil
(una casa donde habita Dios), entonces la Biblia se equivoca cuando
dice que Dios vivird s6lo con la persona que ha nacido de nuevo por
medio de Jesucristo. Recordemos lo que Jesus dijo a Nicodemo, “el
que no naciere de nuevo, no puede ver el reino de Dios” (Juan 3:3).

Los escépticos podrian decir, “Bueno, Foster realmente no quiso
decir cualquier—no habla de los inconversos practicando la oracion
contemplativa.” Pero si, lo hace! Miremos lo que ¢l dice en su cono-

cido libro, Celebration of Discipline (La celebracion de la disciplina):

No necesitamos ser muy avanzados en asuntos de la
teologfa para practicar las Disciplinas. Los que son recién
convertidos—o atin los que todavia no han dado sus vidas
a Jesucristo—pueden y deben practicarlas.*

*Ver el capitulo cuatro sobre posicién de Jan Johnson sobre lo contemplativo
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Asi, cuando Foster dice “cualquier” en el DVD Be Still (Estad
quietos), su sentido realmente es cualquier. En el DVD, Foster también
cita las palabras del sacerdote jesuita del siglo 18, Jean Nicolds Grou:
“Oh Divino Maestro, enséfiame este lenguaje mudo que dice tanto”.®
Este “lenguaje mudo” es aquel lenguaje de Thomas Merton, Henri
Nouwen, y tantos otros que he nombrado en este libro.

Hay que preguntar ;es Beth Moore una defensora del lenguaje
de oracién de los misticos? Pienso que es una pregunta justa, a la luz
de su involucramiento en el DVD. Después de salir Be Still, algunas
personas estaban preocupadas que estuviera en la pelicula. Las cartasy
llamadas a su ministerio, Living Proof Ministries, causaron que Moore

presentara una declaracién, donde dijo:

Desde su produccién [el DVD Be Still], he estado
confundida por algunas preguntas si soy o no promotora
de clases de oracién que contienen elementos de la
meditacién oriental. No solo respondo que no, el
pensamiento nunca se me habfa ocurrido . . . no estoy
involucrada en ninguna clase de movimiento de la iglesia
emergente ni tampoco ninguna clase de movimiento de

oracién mistica.%

Unas pocas semanas después de la declaracién inicial de Moore,
su ministerio present$ una segunda respuesta, que afirmé su apoyo al
DVD: “[Nosotros] creemos que una vez que usted haya visto el video
Be Still, estard convencido que no hay problema con su expresién de
Verdad”. La carta por internet ofrecié enviar a toda persona una copia
prestada del DVD para “asegurar . . . que no haya problema con la
participacién de Beth en el video Be Szil[”.

Living Proof envié este email unas semanas después de que mi
editorial contactara su oficina y le enviara una copia de A Time of
Departing (Un tiempo de apostasia) expresando nuestra preocupacion.
Segtin sé, ninguna respuesta llegé de Beth Moore o su ministerio sobre

mi libro y la advertencia contra la oracién contemplativa.

*Celebration of Discipline, Edicion revisada 1988, pég. 2
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La posicién de Moore sobre este tema puede encontrarse en su
libro When Godly People Do Ungodly Things (Cuando gente piadosa
hace cosas impias). En este libro, Moore revela su entusiasta afinidad
con Brennan Manning al citarle favorablemente por todo el libro y
dice, “ Dios ha permitido que Manning lleve a los confundidos de
nuestra generacién de creyentes un regalo sin paralelo”.®® Del libro de
Manning, Ragamuffin Gospel (El evangelio de los andrajosos), Moore
dice que es “entre los libros mds admirables™ que jamds habfa leido.
iPero en ese libro, Manning alaba a Basil Pennington® (porque lo
introdujo a la oracién centrada) y a numerosos otros contemplativos,
incluyendo a Sue Monk Kidd!

En una seccién del libro de Moore sobre la oracidn incesante,
Moore dice:

He notado la terminologia del hermano Lawrence, que
llamé el orar sin cesar el practicar la presencia de Dios.
De hecho, el practicar la presencia de Dios ha sido mi

meta ndmero uno durante este tltimo afio.”’

Moore escogié como modelo de practicante de la oracién incesante
a alguien considerado entre los contemplativos como modelo de la
oracién mistica. Ademds en el DVD ella dice:

Si no estamos quietos delante de El [Dios], nunca
conoceremos hasta el fondo de la médula de nuestros

huesos que El es Dios. Tiene que haber una quietud.”

Si el significado de quietud para ella es simplemente un tiempo
quieto para reflexionar o pensar, entonces no hay problema. Pero esto
no es lo que promueve el movimiento de la oracién contemplativa.
Lo que promueve es algo totalmente diferente. La quietud en este
contexto es un estado alterado de conciencia, uno que se ha logrado
a través de la repeticién de palabras o frases. Por la documentacion
presentada en este libro, creo que estd comprobado que, entre ellos,
este es el significado de quietud.

*Ver capitulo tres sobre Basil Pennington
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Aunque el DVD Be Still nunca ensena abiertamente las técnicas
de mantra, continuamente utiliza el término “oracién contemplativa” a
lo largo de la pelicula, y fomenta en su audiencia una actitud receptiva
a las ensenanzas de miles de directores espirituales que s7, ensenardn
estas técnicas.

No busco perjudicar a Beth Moore, sino demostrar que a pesar
de lo que podrian ser sus motivos, una lider principal entre Cristianos

conservadores, s7, promueve la oracién contemplativa.

Viviendo en un tiempo de apostasia

Los promotores del movimiento contemplativo insisten que hay algo
vital e importante que ha hecho falta en la iglesia durante siglos. Lo
que insindan es que los Cristianos han necesitado algo para su vitalidad
espiritual. Pero si esto fuera cierto, significaria que el Espiritu Santo
no hubiera sido totalmente efectivo durante siglos, y que s6lo ahora se
ha encontrado la llave secreta que abre el poder de Dios para poderle
realmente conocer. Estos promotores creen que el Cristianismo ha sido
tremendamente limitado sin este ingrediente especial. Esta clase de
pensamiento lleva a la conclusién que el Cristianismo biblico tradicio-
nal ha sido solamente una filosofia sin vida, porque hacia falta el factor
de la oracién contemplativa. Los de este movimiento hacen distinciéon
entre el estudiar y meditar la Palabra de Dios, versus experimentar a
Dios; y sugieren que no Le podemos oir ni conocer solo por medio
de estudiar Su Palabra u orar en la forma tradicional—es necesario
tener el elemento contemplativo.

Pero la Biblia dice claramente que la Palabra de Dios es viviente y
activa y que siempre ha tenido este poder. Es a través de llenar nuestra
mente con Su Palabra que llegamos a amarle, y no por medio de una
practica mistica de detener el fluir del pensamiento (i.e. la quietud)
que nunca se menciona ni una sola vez en la Biblia, aparte de la ad-
vertencia contra vanas repeticiones.

En el capitulo tres cité la declaracién de Thomas Merton que
vio varias religiones orientales “unirse en su vida’ (como mistico
Cristiano). En un nivel préctico y racional, el Cristianismo y las

religiones orientales no pueden mezclarse; pero al anadir el elemento
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mistico, pueden unirse de la misma manera que el agua y el aceite no
se mantienen separados después de anadir jabén. Para ser mds claro,
digo que el misticismo neutraliza diferencias doctrinales, al sacrificar
la verdad de las Escrituras por una experiencia mistica. El misticismo
ofrece un terreno comun, diciendo que hay divinidad en todo. Pero
sabemos por las Escrituras que “Uno es Dios, y no hay otro fuera de
él,” (Marcos 12:32).

En un folleto publicado por la iglesia Saddleback Church sobre la

madurez espiritual, se encuentra la siguiente cita por Henri Nouwen:

La soledad empieza con un tiempo y lugar para Dios,
y solo El Si realmente creemos no solamente que Dios
existe, sino que también que estd presente en forma activa
en nuestras vidas—sanando, ensefiando, guiando—
necesitamos apartar uzn tiempo y espacio para darle

nuestra atencion no dividida. (Enfasis Yungen)™

Cuando entendemos lo que Nouwen realmente quiere decir con
“tiempo y espacio” para Dios, podemos ver el engano y la vaciedad de
su espiritualidad. En su reciente biografia de Nouwen, God’s Beloved
(El amado de Dios), Michael O’Laughlin dice:

Algunos nuevos elementos empiezan a surgir en el
pensamiento de Nouwen cuando él descubrié a Thomas
Merton. Merton abrié para Henri una vista atrayente del
mundo del pensamiento contemplativo y una manera de
ver con nuevos 0jos no solo a Dios sino también al mundo
... sialguna vez existia un tiempo cuando Henri Nouwen
deseaba entrar en el reino de los maestros espirituales o
dedicarse a un camino espiritual mds alto, fue cuando
cayd bajo el hechizo del monaquismo cisterciano y los
escritos de Thomas Merton. (Enfasis Yungen)”

En su libro Thomas Merton: Contemplative Critic (Thomas
Merton:critico contemplativo) Nouwen habla de los “nuevos ojos” que
Merton le ayudé a tener; él alaba a Merton por “tener tanto impacto”

sobre su vida, y que él era el hombre que “le inspiré grandemente”.”
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Pero cuando leemos la detallada descripcién de Nouwen, algo
preocupante sale a la luz. Nouwen explica el peregrinaje espiritual de
Merton a la espiritualidad contemplativa. Esto es muy interesante para
los que, como yo, han buscado las raices de las afinidades espirituales
de Merton. Resulta, explica Nouwen, que Merton fue influido por
el mistico de LSD Aldous Huxley, quien le “llevé a un nivel mds
profundo de conocimiento” y que “era uno de los novelistas favoritos
de Merton”.”” Fue el libro de Huxley Ends and Means (Resultados y
medios) que primero puso a Merton “en contacto con el misticismo”.76
Merton dice:

El [Huxley] habia leido extensa y profunda e
inteligentemente toda clase de literatura mistica Cristiana
y oriental, y habia llegado a lz asombrosa verdad que
todo esto, lejos de ser una mezcla de suefios y magia
y charlatanismo, era muy real y muy serio. (Enfasis

Yungen)”’

Es por eso, como revela Nouwen, que el viaje espiritual mistico
lo llevé directamente a los brazos del budismo:

Merton aprendié de él [Chuang Tzu, taoista] lo que
Suzuki [maestro de zen] habia dicho de zen: “Zen no
ensefa nada; solamente nos permite despertarnos y

darnos cuenta”.”®

:Darnos cuenta de qué? De la naturaleza de Buda, la Divinidad que
hay en todo. Por eso Merton dijo que si supiéramos lo que hay dentro
de cada uno de nosotros, nos arrodillarfamos y nos adorarfamos los
unos a los otros. La caida de Merton en el pensamiento contemplativo
le llevé a creer que Dios estd ez todas las cosas y que Dios es todas las

cosas. Esto se ve claramente cuando Merton dice:

La verdadera soledad es participar en la soledad de

Dios—Quien estd en todas las cosas . . . 7°

Nouwen anade:
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[Chuang Tzu] desperté y le guié [a Merton] . . . al terreno

mis profundo de su conciencia.®’

Esto ha sido la estrategia de Satands desde el huerto de Edén, cu-
ando la serpiente le dijo a Eva, “Seréis como Dios”, (Génesis 3:4). Este
mismo pensamiento es el fundamento de la oracién contemplativa.

En sus esfuerzos para llegar a ser mistico, Merton encontré la
instruccién de un swami hindd, a quien Merton se refirié como el
Dr. Bramachari. Bramachari jugd un rol clave en el futuro punto de

vista espiritual de Merton. Nouwen lo revelé cuando dijo:

Entonces él [Merton] se impresioné mds cuando este
monje hindu le sefal la tradicién mistica Cristiana . . .
Parece realmente providencial que este monje relacionara
la curiosidad juvenil de Merton hacia lo oriental y que

le hizo sensible a la riqueza del misticismo occidental.*!

¢Por qué promoveria un monje hindd la tradicién mistica Cris-
tiana? La respuesta es ficil: son una misma cosa. Aunque las palabras
que se repiten sean diferentes [palabras Cristianas como Abba, Padre,
etc. en vez de palabras hinddes] el resultado final es el mismo. Y el
monje hind lo sabfa. Bramachari entendié que Merton no tenia nece-
sidad de adoptar el hinduismo para conseguir la misma iluminacion
que él mismo habia experimentado bajo la tradicién del misticismo
hindd. En realidad Bramachari demuestra lo que busco comprobar
con Un tiempo de apostasia: Que todas las tradiciones misticas del
mundo bédsicamente provienen de la misma fuente y ensenan los
mismos principios . . . y esa fuente no es el Dios del Antiguo y Nuevo
Testamento . . . jy ese Dios no es inter-espiritual!

El Cristianismo evangélico se lleva, atin se catapulta, hacia el
pensamiento de ver a Dios con los nuevos ojos de la oracién contempla-
tiva. Entonces, hay que hacer el interrogante, ses el silencio de Thomas
Merton, el espacio de Henri Nouwen, y la oracién contemplativa de
Richard Foster la mejor manera de conocer y acercarnos a Dios? O
tenemos aqui un sistema espiritual de creencia que es contrario a lo que
la Biblia realmente define—que hay un solo camino a Dios y esto es
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por medio de Su Hijo unigénito, Jesucristo, cuyo sacrificio en la Cruz
consigui6 nuestra plena salvacién. En este libro, he buscado contestar
estas preguntas con evidencia contundente extensiva y documentacién
demostrando los peligros de la oracién contemplativa.

Si llega a pasar lo que me preocupa para el futuro, entonces es-
taremos entrando realmente en un tiempo de apostasia. Mi oracién
es que usted no se aparte de la fe siguiendo un evangelio diferente y
a un Jesus diferente, sino que termine la carrera, y habiendo acabado

todo, este firme.

Por tanto, tomad toda la armadura de Dios, para que
poddis resistir en el dfa malo, y habiendo acabado todo,
estar firmes. (Efesios 6:13)

Verdaderamente Aay esperanza para el Cristiano del futuro. En
Cristo, tenemos una esperanza segura, y tenemos Su promesa de Mateo
16:18, que las puertas del Hades no prevalecerdn contra nosotros. Si,
habrd un tiempo de apostasia, como dice la Biblia, y podemos estar
seguros que una iglesia apdstata ayudard a que aparezca el “hombre
de pecado” en el tiempo sefialado; pero también habrd la Novia que
se ha alistado para el regreso del Senor. Entonces, con estas palabras,
estimado lector, me despido y le deseo discernimiento espiritual y

seguro fin de viaje.

Y este es el testimonio: que Dios nos ha dado vida
eterna; y esta vida estd en su Hijo. El que tiene al Hijo,
tiene la vida eterna; el que no tiene al Hijo de Dios no
tiene la vida. (I Juan 5:11-12)



UNA NOTA ESPECIAL DE
RAY YUNGEN

Después de leer este libro, si tiene preguntas sobre su relacién con Dios,
recuerde que el conocer a Jesucristo no es solamente un mero asunto
de religién o de espiritualidad, sino es una relacién personal con El.

Romanos 10:2 habla de los que tienen “celo de Dios, pero no
conforme a la ciencia”. Muchos autores contemplativos describen
haber sufrido una desolacién espiritual antes de buscar en la oracién
mistica una respuesta; por consiguiente, tienen un agudo sentido de
fracaso espiritual que los impelen a los brazos abiertos del silencio.

Por contraste, el Evangelio presenta un plan que en forma tnica
es iniciado por Dios.

Las Escrituras dicen claramente que la salvacién depende comple-
tamente de la gracia de Dios: “Porque por gracia sois salvos por medio
de la fe; y esto no de vosotros, pues es don de Dios; no por obras, para
que nadie se glorie”, (Efesios 2:8-9). Ademds, la muerte de Cristo en
la cruz por nuestros pecados es evidencia tangible que nos convence
que no pudimos ganar ni merecer nuestra salvacién. Cuando Jesus
dijo “;Consumado es!” (Juan 19:30), El proclamd en estas dos palabras
que nuestra salvacién descansa totalmente sobre la obra terminada
por Ciristo en la Cruz.

Entonces, le aconsejo que se cuide de toda ensefianza que sugiere
que la obra de Ciristo fue incompleta o indtil, o que ha otros caminos
a Dios. Jesucristo dijo “Yo soy el camino, y la verdad, y la vida; nadie
viene al Padre, sino por mi”, (Juan 14:6).

El Cristianismo es diferente de toda otra religién porque no
contiene el principio erréneo que el hombre es basicamente bueno (o
divino), y por consiguiente puede ganar su camino al Cielo.

Si nunca ha encontrado la paz de conocer a Cristo, le animo a
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leer los primeros cinco capitulos del libro de Romanos, y permitir al
Espiritu Santo mostrarle el significado de lo que alli se dice y se ofrece.
El tnico requisito es que usted reconozca que es pecador y asi que
no puede salvarse a si mismo. Entonces, con sencilla fe, digale a Dios

que ahora confia en Ciristo, y solo en El, como su Sefior y Salvador.

Justificados, pues, por la fe, tenemos paz para con
Dios por medio de nuestro Sefor Jesucristo; por quien
también tenemos entrada por la fe a esta gracia en la
cual estamos firmes, y nos gloriamos en la esperanza
de la gloria de Dios. (Romanos 5:1-2)
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Chacras

Los de la Nueva Era creen que hay siete centros de energfa en el hombre
que se abren durante el efecto kundalini en la meditacién.

Conciencia de Cristo

Los de la Nueva Era ensefian que este es el estado de conocimiento
alcanzado por medio de la meditacién cuando uno se da cuenta que es

divino y es uno con Dios y asf llega a ser un Cristo o un ser iluminado.

Era de Acuario

Este signo del zodiaco es representado por el portador de agua, Era
de la Tierra. El término Nueva Era se refiere a la Era de Acuario que
ahora estd reemplazando la Era de Piscis. Segtin los astrélogos, 2000
afios representan una era. La Nueva Era dice que la Era de Acuario

serd un tiempo de utopia.

Espacio sagrado

Un lugar real donde la persona va para ejercer su prictica mistica, o
también puede ser un estado de silencio, o el estado de experiencia
mistica.

Estado alterado de conciencia

Un estado anormal de la mente producido por las drogas o la meditacién.

Formacion espiritual

214
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La ensenanza y prictica de las disciplinas espirituales.

Inter-espiritualidad

El punto de vista que dice que todas las religiones del mundo al nivel
mistico son idénticas, y asi que debe haber cooperacion entre ellas.

Lectio Divina

Quiere decir “lectura sagrada”. En el movimiento contemplativo de
hoy, se acostumbra a tomar una sola palabra o una frase pequefia de
las Escrituras y repetir las palabras vez tras vez.

Kundalini

Una energia poderosa que se consigue por la meditacién, asociada con
las Chacras. (Kundalini quiere decir “la serpiente”.
q P

Mantra

Se repite una palabra o varias palabras en silencio o en voz alta para
producir un estado alterado de la conciencia.

Meditacion

La meditacién es practicada por todas las religiones principales y mu-
chas veces se describe como una disciplina esencial para el crecimiento
espiritual. Sin embargo, como pasa con el misticismo, hay una gran
diversidad en la prictica de la meditacién. Mientras algunos ven la
meditacién como tener un tiempo para pensar en quietud sobre la
vida o sobre Dios, otros usan las técnicas de meditacién para experi-
mentar un estado alterado de la conciencia, que les facilita experiencias
esotéricas. También la meditacién se promueve en la sociedad secular
para beneficios personales de salud, relajamiento, y productividad

aumentada.

Meditacion biblica

Un proceso normal de pensamiento, reflexionando sobre las cosas de
Dios y preceptos biblicos.
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Metafisica

Lo que es mds alld del reino fisico, o que se refiere a lo sobrenatural.

Nueva Era

La Era de Acuario, supuestamente una Era Dorada, cuando el hombre
llegue a darse cuenta de su poder y divinidad.

Nuevo Pensamiento

Este movimiento busca unir los conceptos tipicamente ocultistas con
términos Cristianos.

Ocultismo

Lo que es escondido; la practica de la metafisica a través de la historia.

Oracidn centrada

Un término que también significa meditacién contemplativa (es
decir, entrando al fondo de su ser). Es una clase de meditacién que
se promueve en muchas iglesias de las principales denominaciones
haciéndola pasar por la oracién tradicional.

Oracion contemplativa

Algo que suspende el pensamiento a través del uso de palabras o frases
repetidas.

Oracion de Jesus

Una versién popular de esta oracién es Serzor Jesucristo, Hijo de Dios,
ten misericordia de mi, pecador, que a menudo se abrevia a solo decir

Jesiis.

Padres del desierto

Los monjes que, alrededor del tercer siglo, vivian en aislamiento, y que
fueron los primeros en ensenar la practica de la oracién contemplativa.

Panteismo

Dios es todo. El universo y toda la vida estin unidos totalmente.
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Esto es la realidad total de Dios. Asi que el hombre, los animales, las
plantas, y toda materia fisica se ven como iguales. Conclusion: como
todo es uno, todo es deidad.

Panenteismo

Dios estd dentro de todo lo que hay. Bajo el panenteismo, Dios es a
la vez personal y también estd dentro de toda la creacién. Es una cos-
movisién universal que cree que Dios estd en todas las personas, y que

algin dia toda la creacién de Dios serd salva y una misma cosa con EL

Reiki
La energfa que es canalizada a través de la persona que estd conectada

con el poder Reiki. Literalmente el término quiere decir “energfa de
Dios”.

Sabiduria antigua

Las supuestas leyes del Universo que permiten al practicante experi-
mentado ver su propia divinidad; término alternativo para la metafisica

o el ocultismo.

El silencio

La ausencia de los pensamientos normales.

Visualizacion creativa

La formacién de imdgenes en la mente durante la meditacién, de lo
que el practicante quiere que suceda. En otras palabras, la persona

crea su propia realidad.

Universalismo

La creencia que toda la humanidad tiene ahora, o llegard a tener, una

conexién positiva y una relacién con Dios.

Yo falso

El yo falso es la personalidad que otros observan. Uno desecha el yo
falso para ver su verdadero yo a través de la meditacién por mantra.
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Los de la Nueva Era consideran que personas como Buda, Ghandi,
y aun Jesucristo, son ejemplos de personas que han encontrado su
verdadero yo.

Yo superior

El supuesto yo-Dios dentro, que los de la Nueva Era buscan a través
de la meditacién. También lo llaman el yo-Ciristo o el yo superior.
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